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KIRISH

Har bir davrning oz taraqgiyot omili, ehtiyoji, talabi va hayotiy
tamoyillari mavjud bo‘lib, ularni shakllantirish va rivojlantirishga
alohida mazmun-mohiyat berish, yoshlarni ommaviy sportga jalb gilish
hamda axborot kommunikatsiya texnologiyalari bo‘yicha bilimga ega
bo‘lish masalalariga respublikamizda katta e’tibor qaratilmoqda.
Yoshlarni sog‘lom turmush tarziga, ommaviy va professional sport
bilan shug‘ullanishga, axborot-kommunikatsion texnologiyalariga
bo‘lgan qizigishini oshirish uchun barcha imkoniyatlardan samarali
foydalanishni ta’minlash, hayotga katta umid bilan kirib kelayotgan
yoshlarni zararli odatlardan asrash, ularni o‘z qobiliyatlari va
iste’dodlarini ro‘yobga chigarishlari uchun zarur shart-sharoitlar
yaratish masalalari davlat siyosatining ustuvor vazifalariga aylangan.

O‘zbekiston Respublikasida jismoniy tarbiya va sportni 2019-2023
yillar davriga mo‘ljallangan jismoniy tarbiya va sportni rivojlantirish
konsepsiyasida “...o‘quv-trenirovka jarayonini informatsion texno-
logiyalar va multimediyali mahsulotlarni rivojlanishini zamonaviy
an’analarini hisobga olgan holda kompyuterlashtirish darajasini
oshirish” vazifasi belgilangan.

O‘zbekiston Respublikasi aholisining umumiy ta’lim darajasi
yugori va axborot kommunikatsion texnologiyalarni egallagan
mutaxassislarga bo‘lgan ehtiyojni tez to‘ldirish imkoniyatiga ega.
Ta’lim muassasalarini, jumladan sport muassasalarini axborotlashtirish
jarayonlari, o‘quvchilarni, professor-o‘qgituvchilarni, trenerlarni
axborot kommunikatsion texnologiyalaridan foydalanishini kengay-
tirish, elektron o‘quv qo‘llanmalarni va kurslarni yaratish jarayonlari
jadal ketmoqda, lekin hali yetarli darajada emas. Masofaviy ta’lim
tizimi endi shakllanmoqda, hozirgi vaqtda, asosan sirtgi ta’limning
an’anaviy shakli qo‘llanilmoqda. Jismoniy tarbiya va sport sohasida
faoliyat yuritayotgan mutaxassislar va trenerlarning uzluksiz ta’lim
tizimi shakllantirilmagan.

Jahon sportida, bugungi kunda, jismoniy tarbiya va sport sohasi-
dagi  o‘quv-trenirovka va musobagalarning sifati  hamda
samaradorligini oshirishda zamonaviy axborot kommunikatsiya
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texnologiyalariga asos-langan sport qurilmalari va amaliy dasturlardan
foydalanish talab etilmogda. So‘nggi vyillarda kompyuter, mobil
qurilma va planshetlar uchun mo‘ljallangan sportga oid amaliy
dasturlar va elektron o‘quv qo‘llanmalardan foydalanish muhim
ahamiyat kasb etmoqda. Bu, bir tomondan, axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarining rivojlanish holati bilan va ikkinchi tomondan,
ta’lim tizimini, jumladan sport sohasini zamon talablariga va ilmiy-
texnikaviy taraqgiyotga moslash-tirishi bilan bog‘ligdir.

Sport sohasida axborot kommunikatsiya texnologiyalaridan foyda-
lanish o‘quv-trenirovka va musobagalar sifatini oshiradigan texnik
hamda amaliy dasturiy vositalardan foydalanish, sportchilarni vaqt va
fazoviy harakatlarini hisobga olgan holda texnik va taktik harakatlarni
batafsil o‘rganish uchun imkoniyat yaratadi, o‘quv-trenirovka va
musobaga faoliyati samaradorligini oshiradi.

Sport sohasi uchun yaratilgan amaliy dasturlar ma’lum bir sport turi
bo‘yicha sportchining o‘quv-trenirovka va musobaga jarayonidagi
holatini nazorat va tahlil gilishga mo‘ljallangan bo‘ladi va unda,
sportchi o‘zi uchun eng maqgbul dasturni tanlash va amalda qo‘llash,
sport rejasini tuzish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Shu bilan birga, dasturiy
mahsulotlar sportchi hagidagi ma’lumotlarni yig‘ish, gayta ishlash va
tahlil gilish uchun mo‘ljallangan bo‘lib, kompyuter texnologiyalari
yordamida sportchining tayyorgarligi ekspert baholanmoqda.

Sport sohasidagi mutaxassislarning kasbiy faoliyatida axborot
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishning asosiy yo‘nalish-
lariga quyidagilar Kiradi:

-sport turlari bo‘yicha yaratilgan amaliy dasturlar majmuasidan
sportchi o‘zini o‘zi reflektiv faoliyatini nazorat gilish va boshgarishga
o‘zgartirishlar Kiritishda foydalanish;

-multimedia imitatorlardan maqgsadli foydalanish;

-ma’lumotlar bazasini yaratish va undan foydalanish;

-kompyuterda o‘quv-trenirovka va musobagalardagi texnik-taktik
harakatlarni modellashtirish;

-sport amaliyotida ilmiy-tadqgiqotlar natijalarini tadbiq etishda
foydalanish;

-sportchi faoliyatidagi jismoniy va psixologik holatini kompyuter-
lashtirilgan tahlil gilish;

-masofaviy ta’limdan foydalanish;
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-musobaga va o‘quv-trenirovka mashg‘ulotlaridagi natijalarini
baholash hamda monitoring qilish uchun diagnostika usullaridan
foydalanish;

-o‘quv Vvositasi sifatida musobaga va trenirovka jarayonini
takomillashtirish  hamda samaradorligini  oshirishda zamonaviy
kompyuterlarni dasturiy va uslubiy imkoniyatlarini musobaqga, o‘quv-
trenirovka jarayonlarini tahlil qilish va sport natijalarini nazorat
gilishda foydalanish;

-musobaga va trenirovka jarayonidagi ma’lumotlarni saglash,
uzatish, sport natijalarini nazorat gilish va tahlil gilishda foydalanish;

-musobaga va trenirovkalarni avtomatlashtirilgan ma’lumotlar
banklaridan foydalanish asosida soha tizimini boshgarish mexanizm-
larini takomillashtirish.

Sportda axborot kommunikatsiya texnologiyalaridan foyda-
lanishning asosiy yo‘nalishlari quyidagilar:

-sport mutaxassislarini axborot jamiyatida farovon hayot uchun
tayyorlash;

-sport  sohasini  axborotlashtirish  tufayli sport sohasidagi
mutaxassislar uchun ijtimoiy buyurtmani amalga oshirish;

-barcha darajadagi sport musobagasi va o‘quv-trenirovka
jarayonini takomillashtirish hamda samaradorligini oshirish;

— sport sohasidagi reklama va tadbirkorlik faoliyatini tashkil etish.

Ushbu o‘quv qo‘llanma “Sport ta’limi muassasalari trenerlari
malakasini oshirish” kursi tinglovchilari va sport mutaxassislari uchun
sportchilarning o‘quv-trenirovka va musobaga jarayonini samarali
boshqgarish, ularning jismoniy hamda sport ko‘rsatkichlarini tizimli
ob’ektiv baholash, ilmiy axborotni tagdim etish, tahliliy gayta ishlash,
saglash hamda amaliyotda qo‘llashning eng magbul yo‘llarini ishlab
chiqgish uchun foydali bo‘ladi.

O‘quv go‘llanmani tayyorlashda zamonaviy adabiyotlar va internet
sahifasidagi ma’lumotlardan foydalanilgan bo‘lib, ularning ro‘yxati
keltirilgan. O‘quvchilar tomonidan bildirilgan barcha fikr va
mulohazalarni muallif minnatdorchilik bilan qabul giladi hamda
kelgusida, albatta hisobga oladi.



. SPORTDA AXBOROT
TEXNOLOGIYALARI

1.1. Sportda axborot kommunikatsiya texnologiyalari
tushunchasi
1.1.1. Axborot texnologiyalari tushunchasi

“Axborot” so‘zi lotincha “informatsion” so‘zidan olingan bo‘lib,
kutilayotgan yoki bo‘lib o‘tgan vogea, hodisalar to‘g‘risidagi ma’lu-
motlarni bildiradi.

Insonda tashqi axborotlarni gabul gilish uchun 5 ta sezgi a’zolari
mavjud:

- Ko‘rish ko‘z bilan -90% axborotni gabul giladi;

- Eshitish quloq bilan- 9% axborotni gabul giladi;

- Hid bilish burun bilan — 1 % axborotni gabul giladi;

- Sezish tana bilan— 1 % axborotni gabul giladi;

- Ta’m bilish til bilan — 1 % axborotni gabul giladi;

Kundalik turmushda har bir mutaxassis turli xil axborotlar bilan ish
yuritadi. Axborot tushunchasi bir gancha fanlarda turlicha izohlagan.
Masalan: falsafada axborot inson ongiga ta’sir etib, har tomonlama aniq
aks ettiruvchi harakatlar turkumi sifatida ishlatiladi.

Axborot kommunikatsiya texnologiyalari fanida axborot vogea -
hodisa to‘g‘risidagi bilimlarni oshirish yoki noaniglikni kamaytirish
mezoni sifatida go‘llaniladi.

Axborot kommunikatsiya texnologiyalari faoliyatida esa axborotni
boshqgarish funksiyalarini amalga oshiruvchi ob’ekt sifatida foyda-
laniladi. Axborot tushunchasi ma’lumot tushunchasi bilan uzviy
bog‘langan, lekin har ganday ma’lumot axborot bo‘Imaydi.

Masalan: to‘p desak, bir necha xil ma’noni tushunish mumkin
(futbol to‘pi, voleybol to‘pi, basketbol to‘pi va h.k.): futbol topi
deganda, to‘pning ma’lum bir sport turiga tegishli ekanligi tushuniladi,
demak barcha ma’lumotlar axborotga aylanishi uchun vogea - hodisa
to‘g‘risidagi butun xususiyatlarni ifodalashi lozim.

Hozirgi kunda barcha axborotlarni nisbiy holda quyidagi turlarga
ajratish mumkin:

- Texnik axborot

- Dasturiy axborot



Sport axboroti

Jismoniy tarbiya axboroti
Tibbiy axborot

Igtisodiy axborot va boshgalar

Axborot turlari o‘zaro bog‘liq bo‘lib, ular bir-birini toIdirib boradi.
Igtisodiy axborotlar ichida asosiy hisoblanib, ular hajmining 80% ni
tashkil etadi.

Axborotlar quyidagi xususiyatlarga ega:

- Dolzarbligi

- Muhimligi

- Ishonchliligi

- Tezkorligi

- Tushunarli

- To‘ligligi

- Mavjudligi

- Ob’ektivligi

Shuningdek, axborotlarni yig‘ish, tahlil gilish, uzatish, nazorat
gilish va boshga amallarni bajarish imkoni bo‘lishi kerak.

“Texnologiya” grekcha so‘z bo‘lib mohirlik, ustalik, biror ishni
uddalay olishni anglatadi. Bu ma’lum bir jarayonga nisbatan
go‘llanilgan. Jarayon deganda esa maqsadga erishishga yo‘naltirilgan
xatti-harakatlar majmui tushunilgan. Ushbu jarayon inson tomonidan
tanlangan strategiya bilan belgilanadi va turli xildagi vositalar, usullar
yordamida amalga oshiriladi.

Umumiy hollarda texnologiya deganda, mahsulotni ishlab
chigarish jarayonida amalga oshiriladigan xomashyo, material yoki
yarim tayyor mahsulot shakli, xususiyati, holatining o‘zgarishi, uni
gayta ishlash, tayyorlash usullarining majmui tushuniladi. Bu biror bir
ishni yugori darajada uddalash deganidir.

Axborot texnologiyalari to‘g‘risida gap ketganda, material sifati
ham, mahsulot sifatida ham axborot ishtirok etadi. Biroq bu ob’ekt,
jarayon yoki hodisa to‘g‘risidagi sifat jihatidan yangi ma’lumot bo‘ladi.
Texnologiya xodimning axborot bilan ishlash usuli va uslubi hamda
texnik vositalar orgali namoyon bo‘ladi.

Axborot texnologiyalari, har ganday ma’lumotlarni gayta ish-
lashda foydalaniladigan kompyuter va telekommunikatsiya. Matnlarni
tayyorlash, ma’lumotlar bazasidan foydalanish va kompyuter
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tarmoglari orgali xabarlarni yuborish tizimi - bularning barchasi
axborot texnologiyalaridan foydalanishni talab giladi. Televizion
stansiyalar teletekst xizmatlarini ko‘rsatish uchun axborot texno-
logiyalaridan foydalanadi.

“Axborot texnologiyalari” - ma’lumotlarni to‘plash, saqlash,

izlash, gayta ishlash va targatish tizimi.

Boshga talginlar mavjud. Qanday bo‘Imasin, axborot texnologiyasi
nafagat kompyuter bilan juda ko‘p ishlashni, balki odamning har
ganday shaklidagi har ganday ma’lumot bilan ishlashni anglatadi.
Ushbu faoliyatning muvaffagiyati asosan ma’lum bilim va
ko‘nikmalarga ega bo‘lgan shaxsga bog‘liq bo‘lib, uning asosini
kompyuter fanini maktabda o‘rganish paytida ko‘pgina mualliflar
"operatsion” deb ta’riflaydigan fikrlash uslubining mavjudligiga
bog‘liq. Ushbu fikrlash uslubi odamga ma’lumot bilan samarali ishlashi
uchun zarur bo‘lgan bir qator o°‘ziga xos ko‘nikmalarni beradi:
muammoning shartlarini shakllantirish va rasmiylashtirish, muammo-
larni hal gilish algoritmlarini tuzish hamda bajarish va boshgalar.

Axborot madaniyati va kompyuter savodxonligi nima? Lug‘at bu
tushunchalarni quyidagicha izohlaydi.

“Axborot madaniyati” - axborotlashtirish darajasi, informatika
usullari va vositalarini bilish. Axborot madaniyatining tarkibiy gismi bu
kompyuter savodxonligidir.

“Kompyuter savodxonligi” - bu kasbiy muammolarni hal gilish
jarayonida kompyuter texnologiyalardan foydalanish uchun zarur
bo‘lgan bilim va ko‘nikmalarning kombinatsiyasi."

“Axborotlashtirish” - bu inson faoliyatining barcha ijtimoiy
ahamiyatli turlarida ishonchli bilimlardan to‘lig va o‘z vaqtida
foydalanishni ta’minlashga garatilgan chora-tadbirlar majmuasi."

“Ta’limni axborotlashtirish” - ta’lim va tarbiya jarayonida axborot
mahsulotlarini, vositalarini, texnologiyalarini joriy etish asosida
pedagogik jarayonlarni o‘zgartirish bo‘yicha chora-tadbirlar to‘plami.
Nazariy asos ta’limni axborotlashtirish birinchi navbatda informatika,
so‘ngra kibernetika, tizim nazariyasi va albatta didaktika.
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1.1.2. Sport sohasida axborot texnologiyalari

Sportda o‘quv-trenirovka va musobagalarni sifati hamda samardor-
ligini oshirishda zamonaviy axborot kommunikatsiya texnologiyalariga
asoslangan sport qurilmalari va amaliy dasturlardan foydalanish talab
etmoqda. So‘nggi yillarda kompyuter, mobil qurilma va planshetlar
uchun mo‘ljallangan sportga oid amaliy dasturlari va elektron o‘quv
qo‘llanmalardan foydalanish muhim ahamiyatga ega.

Bu bir tomondan axborot-kommunikatsiya texnologiyalarining
rivojlanish holati bilan ikkinchi tomondan ta’lim tizimini shu jumladan
sport sohasini zamon talablariga va ilmiy-texnikaviy taraqgiyotga
moslashtirishi bilan bog‘liqdir.

Sport sohasida axborot kommunikatsiya texnologiyalardan foyda-
lanish o‘quv-mashqg va musobaga sifatini oshiradigan texnik hamda
amaliy dasturiy vositalari kiradi. Sportda axborot kommunikatsiya
texnologiyalari dasturiy vositalaridan biri elektron darslikdir. Elektron
darsliklar sportchilar va sport bilan mustaqil shug‘ullanuvchilarga
o‘quv-mashqg mashg‘ulotlarida yoki o‘rganilayotgan jarayonni monitor
ekranida vizual ravishda aks ettirishga imkon beradigan amaliy
dasturlardir.

Bunday dasturiy vositalardan foydalangan holda, shug‘ulla-
nuvchilar jarayonning vaqt va fazoviy harakatini hisobga olgan holda
texnik va taktik harakatlarni batafsil o‘rganish imkoniyatiga ega
bo‘ladi. Ushbu texnologiyalar tufayli gisga vagt ichida o‘quv-mashq va
musobaqa faoliyati samaradorligini oshiradi.

Amaliy dasturlar ma’lum bir sport turi bo‘yicha sportchining
o‘quv-mashg va musobaga jarayonidagi holatini nazorati va tahlil
gilishga mo‘ljallangan. Sport sohasi uchun yaratilgan amaliy dasturlar
yordamida sportchi o‘zi uchun eng maqgbul dasturni tanlash va amalda
qo‘llash, sport rejasini tuzish imkoni beradi.

Shuningdek, sportga oid dasturiy mahsulotlar sportchi hagidagi
ma’lumotlarni  yig‘ish, qgayta ishlash va tahlil qilish uchun
mo‘ljallangan. Bugungi kunda kompyuter texnologiyalari yordamida
sportchining tayyorgarligini ekspert tizimlari yordamida aniqlanmoqda.
Zamon talabiga ko‘ra sport mutaxassislarining kasbiy faoliyatida
axborot kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanishning asosiy
yo‘nalishlariga quyidagilar Kiradi:
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- sport turlari bo‘yicha yaratilgan amaliy dasturlar majmuasi
sportchi o‘z-o‘zini reflektiv faoliyatini nazorat gilish va boshgarishda
o‘zgatirishlar Kiritishida foydalanish;

- multimedia imitatorlardan maqsadli foydalanish;

-ma’lumotlar bazasini yaratish va undan foydalanish;

- kompyuterda o‘quv-mashg va musobagalaridagi texnik-taktik
harakatlarni modellashtirish;

- sportda ilmiy tadgiqgotlarga tadbiqg etishda axborot texnologiya-
laridan foydalanish;

- sportchi faoliyatidagi jismoniy va psixologik holatini kompyuter-
lashtirilgan tahlil usullari;

- ta’limini zamonaviy shakllaridan masofaviy ta’limdan foyda-
lanish;

- musobaga va o‘quv trenirovka mashg‘ulotlaridagi natijalarini
baholash hamda monitoring qgilish uchun diagnostika usullaridan
foydalanish;

- o‘quv Vvositasi sifatida musobaga va trenirovka jarayonini
takomillashtirish hamda samaradorligini oshirishda zamonaviy
kompyuterlarni dasturiy va uslubiy imkoniyatlarini musobaga, o‘quv
trenirovka jarayonlarini tahlil gilish va sport natijalarini nazorat
gilishda foydalanish;

- musobaga va trenirovka jarayonidagi ma’lumotlarni saglash, uza-
tish, sport natijalarini nazorat qilish va tahlil gilishda foydalanish;

- musobaga va trenirovkalarni avtomatlashtirilgan ma’lumotlar
banklaridan  foydalanish  asosida soha tizimini  boshgarish
mexanizmlarini takomillashtirish.

Sportda axborot kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish-
ning asosiy yo‘nalishlari birinchi navbatda quyidagilarga bog‘liq:

- bo‘lajak sport mutaxassislarni axborot jamiyatida farovon hayot
uchun tayyorlash;

- sport sohasini axborotlashtirish tufayli sport sohasidagi
mutaxassislar uchun ijtimoiy buyurtmani amalga oshirish;

- barcha darajadagi sport musobagasi va o‘quv trenirovka
jarayonini takomillashtirish hamda samaradorligini oshirish;

- sport sohasidagi reklama va tadbirkorlik faoliyatida tashkil
etishda.
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Sport sohasiga axborot kommunikatsiya texnologiyalari keng joriy
etilishi sportchilarning o‘quv-mashqg va musobaga jarayonini samarali
boshgarish, ularning jismoniy hamda sport ko‘rsatkichlarini tizimli
ob’ektiv baholashda, ilmiy axborotni tagdim etish, tahliliy gayta
ishlash, saglash hamda amaliyotda qo‘llashning eng magbul yo‘llarini
ishlab chiqgishni alohida ahamiyat kasb etadi.

1.1.3. Ragamli texnologiyalar

Ragamli infratuzilmani rivojlantirish magsadida quyidagi tadbirlar
amalga oshiriladi:

- optik tolali aloga tizimlari, xalgaro kommutatsiya markazlarini
modernizatsiya qilish, rivojlantirish orgali mintagaviy va xalgaro
telekommunikatsiya tarmoglarining, O°‘zbekiston Respublikasining
chegaradosh Markaziy Osiyo davlatlari bilan tranzit alogalarining
o‘tkazuvchanlik qgobiliyatini kengaytirib borish;

- taqdim etilayotgan xizmatlar hajmini oshirish, zahiralash,
tizimlarning ishonchliligini ta’minlash, shuningdek, aholi yashash
joylarida va ijtimoiy soha ta’minot bo‘limlarida keng ko‘lamli
xizmatlardan foydalanish imkoniyati bilan ta’minlash uchun
ma’lumotlar uzatish tarmog‘ini kengaytirish;

- mobil va yo‘ldosh aloga operatorlarining investitsion faolligini
rag ‘batlantirishning qo‘shimcha mexanizmlarini yaratish;

- mobil aloga tarmog‘ini 4G va 5G texnologiyasi bo‘yicha
rivojlantirish, Toshkent shahri, Qoragalpog‘iston Respublikasi va
barcha viloyatlar markazlarini beshinchi avlod aloga tarmog‘i bilan
bosgichma-bosgich gamrab olish;

- barcha aholi yashash joylarida va ijtimoiy soha bo‘limlarida optik
tolali internet tarmoqglari hamda mobil aloga xizmatlardan keng
ko‘lamli foydalanish bilan gamrab olish;

- avtomagistral va temir yo‘llari, turistik ob’ektlarni mobil aloga
tarmoglari bilan qoplashni ta’minlash;

Internet jahon axborot tarmog‘iga ulanish tariflarini takomil-
lashtirish va optimallashtirish;

- geografik joylashuvidan gat’iy nazar, fugarolarning o‘sib borayot-
gan axborotga ehtiyojlarini ganoatlantirish uchun keng ko‘lamli simsiz
va mobil aloga texnologiyalarni yanada rivojlantirish;
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- iste’molchilarga televizion signalni uzatish, yer usti televizion
eshittirish, kabel televideniyasi, IPTV, ma’lumotlar uzatish tarmoqlari,
mobil aloga, Internet texnologiyalaridan foydalangan holda
teleradioeshittirish, televizion va radio xizmatlarining barcha turlarini
to‘lig gamrab olgan holda ragamli eshittirishni takomillashtirish;

- «bulutli» hisoblashlar asosida ma’lumotlarni saqlash va gayta
ishlash markazlarini rivojlantirish, foydalanuvchi talablariga muvofig,
O‘zbekiston Respublikasining axborot resurslariga doimiy ulanishni
ta’minlash;

- bozorning erkin rivojlanishi imkoniyatini saqlab, telekom-
munikatsiya sohasini rivojlantirish uchun sharoitlarni yaxshilash,
biznes yuritish va telekommunikatsiya infratuzilmasini rivojlantirish
uchun ma’muriy to‘siglarni kamaytirish;

- elektron hukumat doirasida elektron davlat xizmatlaridan
foydalanish uchun barcha davlat organlari, ularning tarkibiy va hududiy
bo‘linmalarini idoralararo ma’lumotlar uzatish tarmog‘iga ulangan
holda ushbu tarmoqgni rivojlantirish;

- mamlakatimiz hududida davlat tashkilotlari, jismoniy va yuridik
shaxslar uchun axborotni saglash, gayta ishlash, himoya qilish va
elektron davlat xizmatlaridan foydalanish jarayonlarini takomil-
lashtirish;

- davlat tashkilotlari faoliyatini ragamlashtirish va elektron davlat
xizmatlarini ko‘rsatish doirasida «xizmat sifatida dasturiy ta’minot,
«xizmat sifatida platforma», «xizmat sifatida infratuzilma» texnolo-
giyalarini keng joriy etish;

- shahar infratuzilmasini boshgarishda ragamli texnologiyalarni
joriy etish orgali transport logistikasi, shahar infratuzilmasi, shahar
mubhitining sifati, shahar rivojlanishini boshgarish samaradorligi,
jamoat, biznes va yashash joylari bilan bog‘lig muammolarni hal gilish
uchun «aqlli» va «xavfsiz» shahar loyihalarini izchil amalga oshirish;

- keng ko‘lamli ulanishni rivojlantirishning texnologik asosi
iste’molchilarga asosiy va go°‘shimcha xizmatlarni, shu jumladan
texnologik jarayonlarni avtomatlashtirish xizmatlarini, aholining
hayotini go‘llab-quvvatlashda aqglli tizimlarni joriy etishning bir gismi
sifatida individual infratuzilma loyihalarini amalga oshirishga
bosgichma-bosgich kirishni ta’minlash uchun yagona infratuzilma
yordamida kichik xizmat tarmogqlarini rivojlantirish;
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- mavjud aloga (simsiz va optik), simli va simsiz aloga
texnologiyalari va tizimlari, shuningdek, yangi geografik axborot va
navigatsiya tizimlarining samaradorligini oshirish yo‘llarini oz ichiga
olgan aloga va navigatsiya texnologiyalarini rivojlantirish;

- aloga operatorlari o‘rtasida ragobatni rivojlantirish uchun zarur
shart-sharoitlarni yaratadi.

1.1.4. Zamonaviy elektron sport anjomlari

Sportda trenirovkalarini sifati va samaradorligini oshirishda
zamonaviy texnik taragqgiyot texnologiyalari imkoniyatlaridan, zamon
talablariga javob beradigan qurilmalar hamda dasturiy mahsulotlardan
keng foydalanilmog. Sport sohasiga mo‘ljallangan avtomatlashtirilgan
va dasturlashtiriladigan tizimlardan foydalanishda mobil telefonlar,
kompyuterlar, planshet vositalarini go‘llash bugungi kunning talabiga
aylangan. Bu, sport sohasida yangi shakl va usullardan foydalanish va
an’anaviy usullarga go‘shimcha ravishda yangi shakini yaratish uchun
omil bo‘lib xizmat gilmoqda.

Avtomatlashtirilgan va dasturlashtirilgan sport jihozlari yordamida
ma’lum bir sport yo‘nalishi bo‘yicha sportchi holati va organizmi
funksional faoliyati darajasini aniglash sport faoliyatidagi eng muhim
va hal giluvchi jarayon bo‘lib, uning ganchalik to‘g‘ri tashkil etilganlik,
hamda ulardan samarali foydalanish darajasiga ko‘p narsa bog‘lig
bo‘ladi. Bular gatoriga sportchining holatini aniglash, ma’lumotlarni
jamlash, tahlil qgilish, xulosalar chigarish va shart-sharoitga bog‘liq
holda kerakli tuzatishlar kiritish kabilarni kiritish mumkin. Shuningdek,
bunday jihozlar yordamida sportchilar uchun trenirovka jarayonidagi
mashqglarning eng magbul dasturni tanlash va amalda go‘llash,
kelajakda sport istigbol rejasini tuzish imkoniyatini beradi.

SPF V-1 kompyuterlashtirilgan yugurish yo‘lagi turli kompyuter
va dasturlar bilan jihozlangan yugurish yo‘lagi LCD monitor ekranida
tezlik, vaqgt, masofa, yurak urishi tezligi, kaloriya sarfi yoki vaqt
oraligida kaloriya sarfi, harakatdagi og‘ish burchagi, harakat
samarasini, harakatini jismoniy faollikka moslash (ya’ni tezlikni
nazorat gilish) va boshga turli ma’lumotlarni bevosita kuzatib borish
hamda tahlil gilish imkoniyatini beradi (1.1 —rasm).
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1.1 —rasm. SPF V-1 kompyuterlashtirilgan yugurish yo‘lagi

Kompyuterlashtirilgan  yugurish  yo‘lakcha sensor displey
ekranidagi qurilmada qgator afzalliklarga ega (1.2 —rasm):

- televizorga ulanishi;

- Wi-Fi orgali boshga elektron qurilmalar (noutbuklar, planshetlar,
smartfonlar) bilan bog‘lanishi;

- Bluetooth orgali noutbuk va mobil telefon bilan ulanishi;

- AUX orgali noutbuk va mobil telefondagi musigalarni eshitish.

Oldi egilgan tutgichda tezlikni tezkor boshgarish 19 dyuymli sensor displey ekrani, Wi-Fi orqgali
tugmalari joylashtirilgan Internetning turli sahifalariga o‘tish

Maxsus manzarali videokliplarni virtual Internetdagi multimediali Online tizim
simulyatori xizmatlaridan foydalanish

1.2 —rasm. SPF V-1 kompyuterlashtirilgan yugurish yo‘lagi displey ekrani
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Stabiloplatforma (tinch holat platformasi) sportchining tekislikdagi
tana holatini boshgarish gobiliyatini mukammal baholash va tayanch
reaksiyasi bo‘yicha biologik tahlil gilish qurilmasi. Ushbu platforma
yordamida sportchining vertikal holatda og‘irlik kuch bosim markazi
koordinatalarini aniglash va o‘lchash imkonini beradi. Stabilometrik
qurilma platformasi bir necha tenzometrlarga asoslangan bo‘lib,
ulardan ragamli signallarni interfeysi orgali ulangan kompyuterdagi
maxsus dasturga yuboriladi va o‘lchov ma’lumotlari yordamida bosim
markazi koordinatalarining o‘zgarishini tahlil giladi. Ushbu qurilmani
trenirovka va tiklanish jarayonlarida ishlatiladi (1.3-rasm).

1.3-rasm. Sportchining tinch holatida “Stabiloplatforma” va kompyuter tahlili
yordamida tekshirish jihozi

1.4 —rasm. Garmin Fozerunner 201
navigator

! https://www.garmin.com/

Garmin  Fozerunner 201!
navigatori —sportchining harakat
faolligi davrida yurak

mushaklarining qgisqarish tezligi,
nafas olish tezligi hamda tana

haroratining  umumiy  Ko‘r-
satkichini o‘lchash,  tanadagi
holatni tahlil qilishga mo‘l-

jallangan uskuna.
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Shuningdek, sportchining o‘quv mashg‘ulot jarayonidagi harakat
yo‘nalishini avtomatik ravishda gayd qiladi (1.4 —rasm).

Garmin Fozerunner 201 qurilma ixcham korpusli, kam energiya
sarflovchi monoxrom ekran hamda suv o‘tkazmaydigan korpus va
go‘shimcha funksiyalarga ega.

Garmin Fozerunner 201 navigatorini afzalliklari:

- fozerunner 201 navigatorini kompyuter, smartfon va
planshetlariga ulangan holatda sportchining faoliyatini tahlil qgilish
imkoniyatiga ega;

- sportchi joylashuvining (koordinatalar) kengligi, uzunligi va
balandligi to‘g ‘risidagi ma’lumotlarni aniglash (GPS sensorga ega):

- mashg‘ulot uchun sarflangan kaloriya miqdorini kuzatish va
hisoblash;

- ma’lumotlar avtomatik ravishda arxivlash va ular asosida ishning
aniq ko‘rsatkichlarini tahlil gilish;

- sportchining tezligi belgilangan darajadan past (yugori) ligini
aniqlaydi va ovozli tebranishdagi xabar beriladi.

Elliptik trenajerlar sportchining, yurak-qon tomir tizimini umumiy
mustahkamlash, mushak massasini rivojlantirish va metabolizmni
normallashtiruvchi kardiostimulyatorlar sport anjomlari guruhiga
kiradi. Ulardagi mashg‘ulotlar asosiy tana tizimlarining chidamliligini
o‘rgatadi, metabolizmni yaxshilaydi va nafas qisilishidan xalos
bo‘lishga imkon beradi. Elliptik trenajyorlar kuchni rivojlantirish
mashq yuklamani to‘g‘ri va samarali bajarish imkoni beradi (1.5-rasm).

1.5-rasm. Elliptik jihoz
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Shuningdek sportchi organizmi funksional faoliyatida aerob va
anaerob chegaralar, aerob va anaerob chegaralari darajasida quvvatni
va kislorod talabi, maksimal kislorod iste’molini aniglash va baholash
mumkin (1.6-rasm).

1.6-rasm. Sportchi kislorod iste’molni aniglash va baholash qurilmasi

Kompyuterli veloergometr. Kompyuterli veloergometr qurilma
yordamida sportchi mashqg bajarish jarayonida tana mushaklarining
maksimal quvvatidagi o°zgarishlarni gayd qiladi va natijalarni
kompyuterga uzatadi. Olingan natijalarning kompyuterdagi tahlili
asosida sportchining sport faoliyati uchun istigbol rejalarini tuzish
mumkin (1.7—rasm).

1.7-rasm. Kompyuterli veloergometr
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Xsens MVN? inertial sensorlar suratga olish orgali biomexanik
modellar va sensor sintez algoritmlari asosida inson tanasi
ko‘rsatkichlarini  o‘lchash, tezkor ma’lumotlar olish, yig‘ish,
umumlashtirish hamda tahlil gilish imkoni beradigan tizim.

Xsens MVN tahlil tizimi har ganday joyda va har ganday sharoitda
3D kinematik va dinamik harakatlarni o‘Ichaydi (1.8-rasm).

( — —
o> 1

3 5 1
o — -‘_‘

A \
1.8-rasm. Xsens MV N inertial sensorlar suratga olish tizimi

-

SmartSpeed® qurilmalari barcha sport turlaridagi sportchilarning
jismoniy sifatlarni, harakat sur’atni, harakat samarasini bitta noutbuk
yoki planshet yordamida aniglashi, tahlil gilishi va baholash orgali
mashqlarga tuzatmalar kiritish hamda to‘g‘ri garorlar gabul qilish
imkonini beradi (1.9-rasm).

sSmartspeed Smartspeed Smartspeed

1.9-rasm. SmartSpeed qurilmalari

2 https://www.xsens.com/
3 https://sportprosystems.ru/smartspeed/
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Masalan, SmartSpeed yordamida sakkiz gatorli yo‘lakchasidan
iborat sport maydonida yugurish harakat mashglarini bajarayotgan 30-
40 nafar sportchilarni bir vagtning o‘zida yoki kun davomida minglab
sportchilarni tahlilini amalga oshirish mumkin (1.10-rasm).

1.10-rasm. SmartSpeed qurilmasi yordamida yugurish harakati tahlili

To‘lig avtomatlashtirilgan va dasturlashtiriladigan tizim sport
trenirovkalardagi har ganday testni, masalan, maksimal yugurishlari,
gisga masofaga yugurish va boshga testlardagi chidamlilikni nazorat
gilishi mumkin. Shuningdek, jarohatlardan keyin tiklanishini nazorat
giladi (1.11-rasm).

=

1.11-ra

W

sm. SmartSpeed qurilmasi yordamida sakrash mashgi tahlili

SmartSpeed qurilmalardan ochiq havoda va bino ichida ham
foydalanish mumkin,

Tendo Sprint System —yugurish mashglari bo‘yicha ma’lumotlarni
kompyuter yoki planshetga simsiz uzatuvchi signal gabul giluvchisi
gurilma. Qurilma sportchilarning yugurish tezligi hagida real vaqtda
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axborotlar tagdim etadi. Shuningdek, trenirovkalardagi  mashq
yuklamalarini va charchoqgni nazorati orgali jarohatlarni oldini oladi.

Shuningdek, Tendo Sprint System - qurilmasi kompyuter tomonidan
boshqgarish, o‘lchash natijalari bazasini yaratish, saglash, tahlil qilish,
ko‘rish va eksport gilish imkoni mavjud (1.12-rasm).

4] Sobor Uprgy Zotert Vickit [ormét Nistroje Udois Qkmo Pomocrk
T T WY S IE RIS R T (T R 1 (]
A1l

£ sprot 20m
€c [ o [ e T F |

A | .u [ G H 1
+ |Sprint 20m Training Report
z Survemary
3 (Group: Tendosport Distance: 20m
4 DATE: 020 15:50.48

g

1.12-rasm. Tendo Sprint Syétem —yugurish harakatlarini kompyuter, planshetda
simsiz o‘lchash va tahlil gilish qurilmasi
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Tendo Sport Power —sportchi bajarayotgan harakat tezligini,
kuchini o‘lchash va tahlil gilish imkonini beruvchi qurilma (1.13-
rasm). Qurilma mashqg yuklamalarni bajarayotgan  sportchi
harakatlaridagi kuchli va kuchsiz tomonlarini aniglash, baholash orgali
kelajakdagi trenirovkalarni rejalashtirish mumkin.

1.14-rasm. Tendo Sport Power ekranda ma’lumotlarning ko‘rinishi

Tendo Sport Power qurilmani shaxsiy kompyuterlar qulay ulash
va foydalanish imkoni mavjud. Tizim kunlik mashg‘ulot yuklama
ko‘rsatkichlarni o‘zgarishlarni hisobga olgan holda avtomatik ravishda
hisoblanib va grafik tasviri ko‘rinishda ifodalanadi. Murabbiy grafika
tasvirlar va jadvallar yordamida bir nechta ma’lumotlarni real vagtda
ko‘rish orgali shunga mos ravishda yo‘l-yo‘rig ko‘rsatish, maslahat va
tavsiyalar berish mumkin. Shuningdek, qurilma orgali olingan
axborotlarni  Windows operatsion tizimining Microsoft Office
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dasturlari majmuasiga kiruvchi Microsoft Excel dastur (*.xls, *.xlIsx)
formatida eksport gilinishi mumkin (1.14-rasm).

1.15-rasm. Tendo Sport Power qurilma yordamida shtangani ko‘tarish mashqi
tahlili

Tosh ko‘tarish mashgni bajarayotgan sportchi kamari va shtanga
Tendo Sport Power qurilmasiga axborot signallarni uzatuvchi sensori
qulay ravishda yopishtirish mumkin (1.15-rasm).

Nazorat savollari

1. Axborot nima?

2. Texnologiya so‘zining ma’nosi.

3. Axborot texnologiya tushunchasi.

4. Axborot madaniyati nima?

5. Axborot texnologiyalari fani nimani o‘rganadi?

6.“Jismoniy tarbiya va sportda axborotlashtirish” nima?

7.Axborot kommunikatsiya texnologiyalaridan jismoniy tarbiya va
sportda ganday foydalanish mumkin?

8.Sport fanida ilmiy—tadgigot axborotining ahamiyati nimalardan
iborat?

9. Illmiy—texnik axborot sport sohasini boshgarishda ganday ta’sir
ko‘rsatadi?

10. Sportda texnik vositalardan foydalanishning asosiy sababi
nimalardan iborat?
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Il. SPORT SOHASIDA AMALIY
DASTURLAR PAKETIDAN FOYDALANISH

Microsoft Office dasturlari kompyuter uchun eng zarur dasturlar-
dan bo‘lib, hozirgi kunda kompyuter foydalanuvchilarining aksari
Microsoft kompaniyasining Microsoft Office dasturlaridan foydala-
nadi. Microsoft kompaniyasi bu sohada katta tajribaga ega bo‘lib,
dasturlarini doimo yangilab, foydalanuvchilari uchun qulay, oson va
ishonchli bo‘lishini ta’minlash ustida katta ishlar olib boradi. So‘nggi
yillarda kompaniya tomonidan foydalanuvchilar e¢’tiboriga havola
gilinayotgan Microsoft Office paketlari yildan-yil muvaffagiyatli
chigmoqda.

Microsoft Office to‘plam tarkibiga turli hujjatlar: matn, jadval,
tagdimot, ma’lumotlar ombori va boshqgalar bilan ishlash imkonini
beruvchi dasturiy ta’minot kiradi.

Microsoft Offise dasturlaridan foydalanuvchi har bir masalani
yechishda, hujjatlarni tahrirlashda va boshga ishlarda unumli
foydalanishi mumkin. Dastur foydalanuvchi ekranni o‘zgartirishi,
shriftlarni tanlashi, printerlarni tanlashi, internet tarmog‘i orgali
hujjatlarni  boshga foydalanuvchilarga yuborish va  boshga
imkoniyatlardan foydalanishi mumkin. Qisga qilib aytganda,
kompyuter ishini o‘z xohishiga moslab kompyuter xotirasi, ekranni,
ishlash tezligi, go‘shimcha qurilmalaridan foydalanishi mumkin.
Microsoft kompaniyasi shaxsiy kompyuterlardan foydalanuvchilar
uchun ko‘pgina dasturlar va operatsion tizimlarni ishlab chigarishni
jadal rivojlantirmoqgdalar. Jumladan, foydalanuvchilarning kompyu-
terdan foydalanish imkoniyatlarini oshirish uchun Office dasturlar
to‘plamini ham ishlab chigarishgan.

Aksari foydalanuvchilar Windows operatsion tizimi va Office
dasturlar to‘plamini farglay olmaydilar. Bu dasturlarni Microsoft
kompaniyasi ishlab chigilgan bo‘lib kompyuterlariga o‘rnatishga
mo‘ljallangan. Windows operatsion tizimi Office dasturlarisiz bemalol
ishlay oladi, lekin Office dasturlari Windows dasturisiz ishlamaydi.
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2.1. Sport faoliyatda matn protsessori
2.1.1. Microsoft Word matn muharriri dasturidan
foydalanish

Microsoft Word (gisgacha MS Word, WinWord
yoki Word) —Microsoft Office paketi tarkibidagi
ixtiyoriy ko‘rinishdagi oddiy va murakkab matnli
ma’lumotlarni yaratish, ko‘rish, tahrirlash, hujjatga
grafika, diagramma, jadvalini yaratish, rasm, video
qo‘shish, shakllar chizish, turli dasturlarga eksport va import giluvchi,
harflarni istalgan shaklda yetarlicha katta formatda chop etish uchun
keng qo‘llaniluvchi eng ommabop takomillashgan sodda grafik
interfeysga ega matn muharrir dasturlardan biri hisoblanadi.
Shuningdek, dasturda matematik, kimyoviy formulalarni yozish va
hujjat mundarijasini tuzish imkoniyati mavjud.

Hozirgi kunda Microsoft Word dasturini shaxsiy kompyuterlar,
planshet, smartfon va boshga qurilmalarda ishlash imkoniyati mavjud.
Dastur tarkibida yangi shriftlar, turli formatlash usullari, har bir ob’ekt
uchun alohida sozlamalar va Internet orgali yangilanishi hamda gayta
aloga gilish tizimi takomillashtirilgan.

Microsoft tashkiloti kelajakda sun’iy intellekt Microsoft Word
dasturida foydalanuvchi yozayotgan so‘zini aniq tahmin gila oladi deb
ta’kidlamoqda. Lekin ushbu funksiya kompyuterlarda sinab ko‘rish
uchun to‘liq versiyasi hali tagdim etilmagan.

Microsoft Word matn muharririni ishga tushirish uchun dastur
yorlig‘i (2.1-rasm) ustiga sichgoncha ko‘rsatkichini olib kelib, chap

tugmacha bosiladi.

2.1-rasm. Microsoft Word matn muharriri yorlig‘i

Bu amallarni bajargandan so‘ng Word matn muharriri ishga tushadi
va Microsoft Office interfeysi oynasi paydo bo‘ladi (2.2-rasm).
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2.2-rasm. Microsoft Word interfeysi

Qulaylik yaratish magsadida ba’zi atamalarni kelishib olishimiz
lozim. “Sichgonchaning chap tugmachasini bosamiz» jumlasini
«sichqonchani bosamiz” deb aytamiz. Agarda sichgonchaning o‘ng
tugmachasini ishlatish zaruriyati tug‘ilib qolsa, bu xolni alohida
ta’kidlab ketamiz. Biror buyrugni, so‘zni yoki tugmachani
“faollashtiramiz” (“aktivlashtiramiz’) deganda ular ustiga sichqoncha
ko‘rsatkichini olib kelib, chap tugmachasini bir marta bosish nazarda
tutiladi.

1) Oynaning eng yuqgorisida dastur nomi yozilgan gator mavjud.
Shu qatorning o‘ng tomonida, burchakda uchta boshgaruv
piktogrammalari (ramziy belgilar) joylashgan:

— X

Ulardan birinchisi — “Csepuyrs” (Yig‘ish) nomli piktogramma.
Agar uning ustida sichqoncha bosilsa, ilova oynasi masalalar paneli
gatoriga (“IIyck” (Boshlash) tugmachasi joylashgan qatorga)
to‘rtburchak shakldagi tugmacha ko‘rinishida (darchadek) yig‘ib
olinadi. Sichgonchaning chap tugmachasini «darchay ustida bir marta
bosish oynaning oldingi o‘lchovini va joylanishini tiklaydi.

Ikkinchisi — “Pa3epmytn” (Yoyish) tugmachasi. Agar uning
ustida sichgoncha bosilsa, ilova oynasi butun ekranga (yoki hujjat
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oynasi butun ilova oynasiga) yoyib tashlanadi. Shunga ahamiyat berish
kerakki, Masalalar paneli oyna kattalashgan holda ham ko‘rinib turadi.
«Pa3BepHyTH» piktogrammasi ustida sichqoncha bir marta bosilgandan
keyin eski piktogramma o‘rnida yangi, ikkita ustma-ust joylashgan
kvadrat shaklidagi piktogramma paydo bo‘ladi. Hosil bo‘lgan
piktogrammaning ustida sichgoncha bosilsa, oyna oldingi holatiga
gaytadi.

Uchinchisi — “BakperTs” (Yopish) piktogrammasi. U joriy ilova
oynasini yopadi va bajarilayotgan ishning saglab qolinmagan
natijalarini saglaydi. Wordni yopish uchun ko‘rib chigilgan birinchi
gator boshida joylashgan ilovaning sistema menyusi tugmachasini ikki
marta bosish ham mumekin.

2) Oynadagi keyingi gator — Menyular va uskunalar gatori:

Ko‘rsatilgan menyu turlarining birortasi ustiga sichgoncha
ko‘rsatkichini keltirib, chap tugmachasi bosilsa, ijro etilishi mumkin
bo‘lgan amaliy buyruglar keyingi satrda chigadi. Tanlab olingan amaliy
buyruq ijro etilishi uchun uning ustida sichqonchani bir marta bosish
zarur. Masalan, menyudagi “BeraBka” (Qo‘shish) ustiga sichgonchani
bir marta bosilsa bo‘lim lentasi ochiladi (2.3-rasm). Shu tartibda
menyudagi boshga bo‘lim lentalarini ham ochish mumkin.

Oynaning chetlarida vertikal va gorizontal harakatlantirish tasma-
larini ko‘rish mumkin. Bu tasmalar hujjatning ekranga sig‘magan
gismini ko‘rish imkonini beradi.

Gorizontal tasmada joylashgan chap tomondagi uchburchak ustida
sichgonchaning ko‘rsatkichi bosilsa, hujjatning chap tomoni, o‘ng
tomondagi uchburchak ustida sichgonchaning ko‘rsatkichi bosilsa —
hujjatning o‘ng tomoni ko‘rsatiladi.

Vertikal tasmadagi tepaga va pastga qaragan uchburchaklar
matnning yo‘nalishlariga mos qismni ko‘rsatib berishadi.

Tasmada joylashgan tugmachalarning ikki chetdagisi mos ravishda
oldingi sahifaga o‘tish va keyingi sahifaga o‘tish amallarini bajaradi.
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Klaviaturada bu amalni [Page Up] va [Page Down] tugmachalari orgali
bajarsa ham bo’ladi.

3) Oynaning quyi gismida holat gatori (2.4-rasm) joylashgan
bo‘lib, unda hujjat nechta sahifadan iboratligi, ekranda hujjatning
nechanchi sahifasi aks ettirilganligi, kursor nechanchi gator, nechanchi
o‘rinda turganligi hagidagi va qog‘ozni kattalashtirish tugmachalari aks
ettiriladi.

CtpaHuua 3 36  Ywmcno anoe: 2 ] y3bekckuii _'ql'lapamerpblorof)paxewﬂ E L:;'(g. - | + 130%

2.4-rasm. Holat gatori

Word oynasi ichida hujjat oynasi joylashgan. Uning ham eng
yugorisida hujjat nomi aks etgan gator mavjud, burchakda esa sizga
tanish bo‘lgan piktogrammalar joylashgan.

Bu oynada gorizontal va vertikal chizg‘ichlar mavjud.
Chizg‘ichning oq qismi qog‘ozdagi matn joylanishi sohasidir. Pastki
ikkita “3axxum” (Qiskich) yordamida bu soha chegaralari o‘zgartiriladi.
Yugoridagi «3axum» esa xat boshi joyini ko‘rsatadi. Uning joylanishini
ham o‘zgartirish mumkin.

Gorizontal tasmalar gatori boshida to‘rtta piktogramma joylashgan.
Ular hujjat ko‘rinishining bir holatidan ikkinchisiga tez o‘tish
piktogrammalaridir.

Matnlar bilan ishlashda birinchi o‘rinda kerakli til alfavit tanlab

olinadi. Til alfavitni tanlash uchun oynaning pastki panelidan
piktagramma bosiladi hamda kerakli til tanlanadi.

- --—-———

Anrnuinckni (CLUA)
CLUA knaBnatypa

Y3bekckuii (kupuannua)
Y3bekckas (kmpunamua) knas...

A$ HacTtpoliku sazbika

19:04
o¢

24.03.2023

2.5-rasm. Til alfavitini tanlash menyusi
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Hujjat matnlar bilan ishlashda asosan klaviatura hamda “I'naBuas”
menyusidan foydalaniladi.

2.2.2. Microsoft Word hujjatlarda rasmlar bilan ishlash

Sportga oid hujjatlarni tayyorlashda, ya’ni mashg‘ulot ishlanma-
lar, reklama, gazeta sahifalari, ilmiy jurnallar yoki kitob sahifalarida
rasmlarni turli usullar yordamida hujjatlarda joylashtirish mumkin.

Microsoft Word hujjat matniga kompyuter xotirasida va Internet
sahifalaridan turli  rasmlarni  hujjatlarni bezatishda foydalanish
mumKkin.

Buning uchun avval yurgich rasm joylashtirilishi kerak bo‘lgan
joyga o‘rnatiladi, so‘ng “BeraBka” (Qo‘shish) menyu lentasining
“Unmoctpamun’ (Illustratsiyalar) bo‘limiga murojaat gilinadi (2.6-

rasm).

D; PucyHkm | ‘;7"} 3Hauku 1 | Avarpamma

Dg Nz06paxenna n3 Untepreta () TpexmepHbie Moaenn = g ., CHUMOK ~

) durypbi ~ 5 SmartArt
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2.6-rasm. Mmrocrpamuu (Illustratsiyalar) bo‘limi

Hujjat matniga rasmlar ikki xil manbadan joylashtirish mumkin,
ya’ni

- rasm faylidan;

- rasm internetdan.

Hujjatga rasmni fayldan joylashtirish. Hujjatga xotiradagi
(kompyuter asosiy xotirasidagi yoki tashqi xotiralardagi) rasmli fayllar
va fotosuratlar joylashtirish uchun “Hamocrpamuu” (Illustratsiyalar)
bo‘limining “Pucynxu” (Rasmlar) tugmasi tanlanadi. Ochilgan rasm
joylashtirish “BeraBka pucynox” mulogot oynasi yordamida kerakli
fayl belgilanadi. Kerakli rasm fayli tanlangach, uni joylashtirish uchun
muloqgot oynasidan “BeraBuTn” (Joylashtirish) tugmasini tanlash
yetarli (2.7-rasm).
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2.7-rasm. Hujjatga rasmni fayldan joylashtirish

% JlokanbHbi auck vV

Hujjatga rasmni internetdan joylashtirish. Internetdagi suratlarni
hujjatga joylashtirish uchun “Hamocrpamun”  (lllustratsiyalar)
guruhidagi “H3oopaxkenuss m3 Hurtepner” (Internetdan olingan
rasmlar) tugmasi tanlangandan so‘ng oynada rasmlarni gidirish
vazifalar sohasi ochiladi. Odatda, vazifalar sohasining “Mckartb
oobexThl” (Ob’yektlarni gidirish) tanlov maydonchasida “Bce ¢aiiibi
myabTumenua” (barcha multimedia fayllari) aks etib, dastur
tomonidan joylashtirilishi ko‘zda tutilgan illustratsiyalar va fotosuratlar
tanlangan bo‘ladi (2.8-rasm).

Internet kolleksiyasidagi suratlar mavzular bo‘yicha guruhlarga
bog‘langan bo‘lib, bu bog‘lanishni sichgoncha ko‘rsatkichi eskizga
yo‘naltirilganda aks etgan izohdan (yuqoridagi rasmda mavzu: ®yroou,
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Tennuc, [InaBanwue,.. ) Ko‘rish mumkin. Bu kabi guruhlash biror mavzu
bo‘yicha rasmlarni izlash imkoniyatini beradi. Quyidagi rasm tanlov
maydonchasiga kasb (mpodeccust) mavzusi Kiritilishi asosidagi izlash
natijasini aks ettirgan (ITouck):
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Ha nnat¢opme |» Bing

~
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Camorier XKviBOTHbIE fibnoko OceHb DoH
fel o yel ¥ fo
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2.8-rasm. Internetdagi rasmlar oynasi

Vazifalar sohasidagi “IMomck” (Qidirish) yoki kolleksiyadan
tanlangan turlarga mos barcha suratlar eskizlar ko‘rinishida aks etadi.
Masalan, gidiruv orgali sportga oid surat joylashtirish uchun eskizlarni
varaqglab sichgoncha yordamida keraklisi tanlanadi (2.9-rasm) .

PucyHkn B VIHTepHeTe © 6
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2.9-rasm. Internetdagi sport oid rasmlarni tanlash
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Tabiiyki, yuzdan ortiq suratlar ichidan keraklisini izlab topishni
tezlashtirish uchun ularni mavzular bo‘yicha ko‘rib chigish magsadga
muvofig.

Nazorat savollari

1. Office dasturlar paketi gaysi kompaniya mahsulot?

2. Microsoft Office dasturining gaysi versiyalari mavjud?

3. Microsoft Office dasturlar paketiga qaysi dasturlar kiradi?

4. Hujjatlarga rasmlar ganday manbalardan joylashtiriladi?

5. Microsoft Word matn protsessorida hujjatga rasm joylashtirish
uchun ganday amallar bajariladi?

6. Microsoft Word Kkolleksiyasidan rasmni «Apxurekrypa»
mavzusi bo‘yicha izlashni amalda ko‘rsating.

7. Hujjatdagi rasm ganday belgilanadi?

8. Hujjatdagi rasmdan nusxa ko‘chirish va joylashtirishni amalda
ko‘rsating.

2.2. Microsoft Excel dastur imkoniyatlari foydalanish
2.2.1. Microsoft Excel dasturi

Microsoft Excel- Microsoft korporatsiyasi
tomonidan shaxsiy kompyuterlar, planshet, smartfon va
boshga qurilmalarda ishlash imkoniyatini beruvchi
elektron jadvallar Dbilan ishlash dasturi. Dastur
igtisodiy-statistik ~ hisob-kitoblar,  grafik  vosita
imkoniyatlarini tagdim etadi. Microsoft Excel Microsoft Officening
tarkibiy gismi hisoblanadi va bugun Microsoft Excel dunyodagi eng
mashxur ilovalar gatoriga kiradi.

Microsoft Office paketining boshqa dasturlaridan asosiy fargi ham
turli xil jadvallar yaratish, ularda murakkab matematik hisoblash
ishlarini amalga oshirish, diagrammalar yaratish, ularning ko‘rinishini
boshqgarish va boshga ishlarni bajarish imkoniyati mavjudligidir.

Microsoft Excelda yaratilgan har bir hujjat kitob (elektron kitob)
deb ataladi va har bir kitob bir yoki bir nechta sahifa(list)lardan iborat
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bo‘lishi mumkin. Sahifalarning nomini, o‘rnini o‘zgartirish yoki chop
etish mumkin (2.10-rasm).
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2.10-rasm. Microsoft Excel ishchi sohasi

Microsoft Excel ishchi maydoni jadval ko‘rinishida satrlari 1 dan
boshlab ragamlanadi hamda cheksiz (oldingi Office paketi Excel
dasturlaridan fargli ravishda) tartiblangan ustunlari A dan boshlab
tartiblanadi hamda barchasi lotin alifbo harflari tugagach, ulardan
ikkitadan foydalanib tartiblanadi (AB, AC, AD, ...ZZ), ikkitalik
imkoniyatlar tugagach esa, ustunlar uchtadan harflar bilan belgilanadi
(AAA, AAB, AAC, ...).

Microsoft Excel dasturining ishchi sohasi quyidagi qismlardan
iborat, ya’ni

- Dastur menyulari

- Uskunalar paneli

- Katakchalar

- Dastur sahifalari (JIuctl, JIuct2 ...).

Har bir dastur menyusi 0°z ichiga mos lentalar panelini oladi. O‘z
navbatida uskunalar paneli matnga ishlov berish uchun va hisob
kitoblarni amalga oshirish uchun xizmat qiladi.

Microsoft Excel dasturi bir nechta katakchadan tashkil topgan.
Shuning uchun bu dastur elektron jadvalli dastur deb ataladi. Har bir
katakcha o‘z manziliga ega. Masalan, Al, A2 .... E4, E5 ... R3 va
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hokazo. Agar biz kursorni biron bir katakcha ustiga olib borib
sichqonchaning chap tugmasini bir marta bosadigan bo‘lsak, shu
katakcha faollashadi, ya’ni dastur shu katakcha bilan ishlaydi. Buning
manzilini bilish uchun qaysi ustun va gaysi satrda turganini aniqglash
kifoya. 2.11-rasm bo‘yicha ko‘rsatilgan katakcha manzili C3 ga teng.

JNuer Microsoft Excel - Excel
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2.11-rasm. Faol katakcha

O‘z navbatida Microsoft Excel dasturida bitta ochilgan oynada bir
nechta sahifalar yaratish mumkin. Bular 2.11-rasmda Kko‘rsatilgan
sahifalar “JImer” (Varaqg)dir. Standart holda dastur ishga tushirilganda
3 ta sahifa mavjud bo‘lib, har bir sahifa o‘zining katakchalariga ega. Bu
bir vaqtning o‘zida bir nechta vazifani bajarish uchun qulaylik
tug‘diradi.
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2.11-rasm. Sahifa yaratish
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2.11-rasmda ko‘rsatilgan tugma bosadigandan yangi sahifa yaratiladi.
Sahifalar nomini o‘zgartirish uchun “JImer” (Varaq) ustiga borib
sichqonchaning chap tugmasini ikki marta bosamiz va ixtiyoriy nomni

klaviatura orqali kiritamiz va “[Enter]” tugmasini bosish lozim bo‘ladi
(2.12-rasm).
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2.12-rasm. Sahifa nomini o‘zgartirish

Masshtab (o‘lcham) — ishchi oyna o‘lchamini o‘zgartirish uchun
ishlatiladi. Buning uchun magsadga muvofiq masshtab maydonidagi *
yoki (= tugmalari bosiladi. Har bir bosilganida masshtab o‘lchami 10%
ga o‘zgaradi (2.13-rasm).

0] - 0 + 100%

2.13-rasm. Masshtab (o‘Icham) — ishchi oyna o‘lchamini o°zgartirish

“I'maBHasi” menyusi bilan ishlash

“T'maBnas” (bosh) menyusi —Excel dasturi uchun gisman asosiy
menyu hisoblanib, bunda katakchalar formati ya’ni shrift o‘lchamlari,
rangi, uslub, joylashgan o‘rni, kiritilgan matn qaysi formatga
tegishliligi, fil’trlash va hokazolar amalga oshirildi. Microsoft Excel
dasturi “I'maBnasi” (Bosh) menyusi lentasi quyidagi gqismlardan iborat
(2.14-rasm):

- “Bydep oomena” (Almashtirish buferi)

- “IlpudT” (Shrift)

- “BoipaBauBanue” (Tekislash)

- “Uueno” (Son formati)

- “Ctnim” (Stil)

- “Slueiikn” (Katakchalar)

- “PepaktupoBanue” (Taxrirlash)
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2.14-rasm. Microsoft Excel dasturi “I'maBras” menyusi lentasi

Microsoft Excel dasturida “Bydep oomena” (Almashtirish buferi)
Microsoft Word dasturidagidek bir xil ishlatiladi (2.15 — rasm).

Qirqib olish

= =y ~ ———Nusxa olish

Buferdagi ma'lumotni qo'yish
2.15-rasm. Microsoft Excel dasturida “bydep oOMeHa” menyusi

“INpud1” (Shrift) — bo‘limi katakchaga kiritilgan matn formatini
o‘zgartirish va katakchalarga chegara berishda ishlatiladi (2.16-rasm).

Shrift turlari : )
Shrift o'lchami
Calibri <11 ./
X & 9Y~-|ii- A = Matn rangi

/ Wpng

Yozuvni o'zgartirish Yacheyka fonini belgilash

Jadval chiziqlarini belgilash
2.16-rasm. Shrift bo‘limi menyusi

Katakcha tushunchasi va u bilan ishlash.

Microsoft Excel katakchasi murakkab tarkibiy tuzilishga ega.
Microsoft Excel ning katakcha modeli beshta darajali tarkibiy
tuzilishga bo‘linadi.
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Katakcha modelini birinchi darajali tarkibi-yacheykalardagi
ma’lumotlarni ifodalash va foydalanuvchi monitor ekranida-sonlar,
matn yoki boshga ob’ektlarni ko‘radi.

Katakcha modelini ikkinchi darajali tarkibi-katakchadagi
ma’lumotlarning formatidan iborat. Bu darajada katakchalarning
formatlashtirish parametrlari saqlanadi. Katakchadagi ma’lumotlarni
o‘zgartirmasdan turib, formatlash parametrlari (katakcha fonini rangi,
shriftning tipi va o‘lchami boshqarish.) o‘zgartirilsa katakcha ekranda
saqlanadigan tasvirlari o‘zgaradi.

Katakcha modelini uchinchi darajali tarkibi-formulani tashkil
qiladi. Demak, katakchalarning uchinchi darajasida formulalar
saqlanadi. Katakchalarda formulalarning bo‘lishi, uni joriy ish
Sahifasidagi boshqa katakchalardagi ma’lumotlarga, yoki boshqa
Sahifalarga tegishli kataklarga bog'ligligini keltirib chigaradi.

Katakcha modelini to‘rtinchi darajali tarkibi — katakchalarga nom
berilishini anglatadi.

Katakcha modelini beshinchi darajali tarkibi — katakchalarga izoh-
ko'rsatmalar berilishini ifodalaydi. Katakchalarga berilgan izoh —
ko‘rsatmalar, katakchadagi ma’lumotlarga bevosita alogasi Yyo‘q
bo‘lib, u foydalanuvchiga kerak bo‘lgan axborotlarni Kiritish uchun
beriladi.

Microsoft Excel dasturida matn Kiritish har bir katakchada alohida
bajariladi. Buning uchun hohlagan katakcha wustiga sichqoncha
kursorini olib borib chap tugmachani bir marta bosamiz. Shunda
katakcha belgilanadi va dastur shu katakcha bilan ishlaydi (2.17-rasm).

A B C D

(I s TR, [ SIS R

2.17-rasm. Microsoft Excel dasturi katakchasi
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Matn kiritishda belgilangan katakcha ustiga ikki marta bosiladi va
kursor paydo bo‘lgan joydan matn kiritiladi. Yoki ramka turgan holda
ham to‘g‘ridan-to‘g‘ri kiritish mumkin (2.18-rasm).

H 9 :

®arin FnaBHan Bcraeka PasmeTka cTpaHmUbl PopmMybl JlaHHbie

-8 _

D 3{; Times New Ro~ 22 ~ A‘ A' === &~ ?E MepeHectn Tek
B -
BeraguTb v KKUY- e O - A E== 3= O61:e,uMHMTb n
Bydep obmena = WpwdTt T BbipaBHMBaHWe
Al X Jx | JTSBMQTMOI
E F G

. [JTSBMQTMOI

2.18-rasm. Microsoft Excel dasturi katakchasida matn Kiritish

Matn Kiritilgandan keyin navbatdagi katakchaga o‘tish uchun [Tab]
tugmasi bosiladi yoki matn kiritib bo‘lgandan keyin [Enter] tugmasi
bosiladi. Katakcha ustida paydo bo‘lgan ramkani Klaviaturadagi
strelkalar bilan harakatlantirish mumkin.

Katakchaning o‘lchamini o‘zgartirish mumkin. Buning uchun
ustun yoki satr chegarasiga sichgoncha kursorini olib boramiz va
sichgoncha chap tugmasini bosib turgan holda katakcha o‘lchamini
ustun yoki satr bo‘yicha o‘zgartiramiz (2.19-rasm).

Cc17 - fe
A B c [ o E

Satr chegarasi

1
2

3

a / Sportda axborot-kommunikatsiya texnologiyalari

. Ustun chegarasi
6

7

2.19 — rasm. Katakcha o‘lchamini o‘zgartirish

Endi katakchaga kiritilgan matnga shrift bo‘limi orqali ishlov
berish mumkin. Buning uchun katakcha belgilangan (ya’ni ramkaga
olingan) holda bo‘lishi kerak. Katakchaning shrift temasini, o‘lchami,
fon rangi, matn rangi va Yyozuv formati mos ravishda rasmda
ko‘rsatilgan tugmalar orqali amalga oshiriladi. Katakchalarga chegara
berish esa quyidagicha bo‘ladi:
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Katakchalar belgilanadi, ya’ni sichqoncha chap tugmasini bosib
turgan holda belgilanadi. Shrift bo‘limidagi “I'panmma” (Chegara)
menyusiga Kirib chegara turi tanlanadi (2.20— rasm).

MpaHnubl

HuXxHAA rpaHuua

Depasan Tpatwaa Barcha chegaralar

| Jlesas rpaHvLa

| Mpagag rpanHuua

HeT rpaHvLbl

BHewHwe rpaHmubl

[[] Toncras sHewnss rpaHuua

2.20 — rasm. Katakchalarni belgilash

Natijada hujjat sahifasida belgilangan kataklar 2.21 — rasmdagi
ko‘rinishga ega bo‘ladi.

B3 A Je

A B C D E
1
2|
3
4
5
6
7

2.21 —rasm. Ramkaga olingan katakchalar

“BoipaBuuBanne” (Tekislash) — katakcha ichidagi matnni

katakcha bo‘ylab joylashtirish uchun ishlatiladi va mos holda
katakchalarni chegaralash va bir biriga qo‘shish uchun ishlatiladi (2.22
-rasm).
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Matn yo'nalishini Matnni ko'chirish
tanlash /

4

j——p— =
= =|=|¥* =)*MNepeHoc TekcTa
= = = = = [z 06veanHuTs M NOMECTUTD B LIEHTpE ~

/ Bblpaﬁhﬂﬁ

/

Matnni yacheykaga Yocheykalarni
joylashtirish birlashtirish

2.22 -rasm. Tekislash bo‘limi menyusi

Matnni katakcha bo‘ylab joylashtirish uchun “OpuenTanms’
(Yo‘nalish) kontekst menyusi yordamida amalga oshiriladi (2.23-

rasm).

H - .
Parin Bcraeka Pazmetka ctpaHuLibl Popmybi JaHHbie PeLeHzvpoBa
¥ ‘ : o=
D . Calibri 116 A A — == -] 2P nepenectn texct
RE| Y — e e— o) G
BcraButb v XK Y- - %) YACI=— — ?y TeKCT NPOTUB YaCOBOM CTpenku
¥ TekcT no YacoBoii cTpenke
Bydep obmeHa 1~ Wpnot I
IB BepTukanbHbii Tekct
430 . Jx JISEMATMG T2 MoeepHyTb TeKCT BBEPX
A B | C | D | E |& ToeephyTs TekcT BHM3
10 JTSBM‘QTMOI ¥y, dopmar BbipaBHUBaHUA AYeiKN
11
12
13

2.23-rasm. “Opuentanus’ (Yo nalish) kontekst menyusi

“Opuentamus” (Yo‘nalish) kontekst menyusi — katakchadagi
matnni burchak ostida yozish uchun ishlatiladi (2.24 -rasm).
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’?}‘ TekcT NpoTVB UaCOBOW CTPENKU
{3 TekcT no vacosou cTpenke
lg BepTukanbHbI TEKCT

2] MosepHyTs TeKCT BBEPX

|& MosepHyTb TEKCT BHM3

-@a_: Dopmar BblpaBHUBAHUA AUENKU

Yacheyka formatmi tekislash
2.24 -rasm. “Opuentanus’ (Yo nalish) kontekst menyusi

2.25 -rasmda yacheykadagi matnni turli burchak ostida o‘zgarishli
holati keltirilgan.

A B C D E
1 Sport
S
% —:.,: d“, p
s = ™ ’
- & r
5 t

2.25 —rasm. Yacheykadagi matnni turli burchak ostida yozish

Matnni burchak ostida yozish uchun standart tugmalar mavjud.
Masalan “Texker mo 4acoBoii crpeike” (Matn soat yo‘nalishi
bo‘yicha), “Beprukamnbiii Teker”’(Vertikal matn) va hokazolar. Lekin
rasmda belgilanib ko‘rsatilgan “@opmat BhIpaBHUBAHHA STYEHKH”’

(Yacheyka formatini tekislash) tugmasi orgali yacheykada joylashgan
matnni burchak ostida burish mumkin (2.26 -rasm).
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2.26 -rasm. Katakcha formatini o‘zgartirish oynasi

Tekislash bo‘limi.

Katakchani chegaralash — katakchaga matn kiritilayotganda matn
katakcha chegarasidan chigib ketishi mumkin. Buning uchun Tekislash
bo‘limidagi “Ilepenectm Tekct” (Matnni ko‘chirish) tugmasidan
foydalanamiz.

H © - i
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A Gydep obMena Wpnor n BuipapHyBanye
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Al > ? fe JISMONIY TARBIYA VA SPORT
Al v il b J | JISMONIY TARBIYA VA SPORT
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2.27 -rasm. Katakchadagi matnni tekislash

Ya’ni kerakli katakchalar belgilanadi va “IlepeHectm TekcT”
(Matnni ko‘chirish) tugmasi bosiladi. Bu holda katakcha chegarasi

matnni avtomatik keyingi qatorga tushurib yuborish imkoniyatiga ega
bo‘ladi (2.27 -rasm).
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Katakchani birlashtirish — ikki yoki undan ortiq katakchani
birlashtirish uchun “BeipaBauBanme” (Tekislash) Dbo‘limidagi
“O0beuHUTHh M TOMecTHTH B meHTpe” (Birlashtirish va markazga
joylashtirish) tugmasidan foydalaniladi. Buning uchun matn
kiritilmagan katakchalar belgilanadi va “O0beIHHUTH H MIOMECTUTDH B
nentTpe”’ (Birlashtirish va markazga joylashtirish) tugmasi bosiladi va
quyidagi Ko‘rinish a bo‘lamiz (2.28 -rasm).

B S-@- -
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2.28 -rasm. Katakchani birlashtirish

“ABTo3anoaHenue” (Avto to‘ldirish)

Microsoft Excel dasturida katakchalarni avtomatik to‘ldirish
quyidagi ketma-ketlikda bajariladi:

- C4 katakchaga “1” kiritiladi;

- C5 katakchaga esa “2” kiritiladi;

- C4 va C5 katakchalari belgilanadi.

Belgilangan ramkaning o°‘ng pastki burchakdagi to‘rtburchak
tugmasi bosib turilgan holda pastga tortiladi (2.29 -rasm).
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2.29 —rasm. Ragamli avtoto‘ldirish
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Ketma-ketlikda keladigan sonlarning 1, 2 kiritiladi va avtoto‘ldirish
amalga oshirilsa tartib davom etadi.

Shuningdek, hafta kunlarini ham avtomatik davom ettirish
mumkin. “ITonexeabHuk’ So‘zini kiritamiz va avtomatik to‘ldirish
tugmasini bosib turgan holda pastga harakatlantiramiz (2.30 -rasm).

Cc3 - S| MoHepenbHWK

A B C D

[NoHeagenbHUK
BTOpHUK
Cpepa
YetBepr
MNaTHMUa
Cybborta
BocKpeceHbe

O OB WN -

[EEY
o

2.30 -rasm. Hafta kunlarini avtomatik to‘ldirish

Fayl menyusi. Microsoft Excel dasturida hujjatlarni saqlash,
ochish va yaratish.

Fayl menyusi asosan quyidagilardan tashkil topgan:

- “Cosznarp” (Yangi fayl yaratish);

- “Coxpanuth Kak” (Faylni ganday saqlash);

- “Coxpanntb” (O‘zgartirish kiritilgan faylni saqlash);

- “OTtkpeiTh” (Qattiq disk, fleshka va disklarda joylashgan faylni
ochish);

- “SakpseiTh”’ (Faylni yopish).

Microsoft Excel dasturida hujjatni saglash uchun fayl menyusiga
kiriladi, “Coxpanuth kak” (Faylni ganday saqlash) tugmasi bosiladi,
paydo bo‘lgan oynachadan “Ums ¢aiin’” (Fayl nomi) maydoniga fayl
nomini Kiritiladi.

Manzil tushunchasi. Formula, Diagramma. Katakchani sonli
formatlash.

Sonli formatlash — “T'maBmas” (Bosh sahifa) menyusidagi
“Uucao” (Ragam) lentasidagi “O6mmii” (Umumiy) kontekst bo‘limi
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orqali amalga oshiriladi (2.31 -rasm). Bu formatlash kiritilgan sonlarni
ma’lum formatga o‘tkazish uchun ishlatiladi.
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2.31 —rasm. “YUncao” lentasidagi “Oommii” kontekst menyusi

“Oommi”—"“Umumiy”, “YUmecaoBoii”— “Sonli”, “/leHeKHbIH -
“Pul birligi”, “Bpems” —“Vaqt”, “IIpouenTHbIii- “Foizli” va boshqa
formatlar mavjud (2.32 -rasm).

A B © D E F G H

1

2 Umumiy Sonli Narx-navo | Qisqa sana | Uzun formatdagi sana | Vaqt Foiz Eksponensial

3 O6mmit | Yncnosoil | Jlenexwusni | Kpatkas nata | Jmuaunii popmart natn | Bpems | IlponeHTHsIH | DKCIOHETHATHBIT
4 10 10 1500000 01.12.2022 1 sHBaps 2022 T. 12:35:00 100% 1,56016E+15

5 20 20 2500000 02.12.2022 2 sEBapp 2022 1. 13:35:00 200% 2,56016E+16

6 30 30 3500000 03.12.2022 3 aHBape 2022 T. 14:35:00 300% 3,56016E+17

7 40 40 4500000 04.12.2022 4 gHBaph 2022 T. 15:35:00 400% 4,25602E+18

8 50 50 5500000 05.12.2022 5 sHBaph 2022 T. 16:35:00 500% 5.25602E+19

2.32 -rasm. Sonli format Ko‘rinishlari

Shartli formatlash va fil’trlash. Shartli formatlash — bu asosan
sahifada mavjud bo‘lgan qiymatlarni (asosan sonli qiymatlarni) ma’lum
shart asosida ajratish uchun ishlatiladi. Buning uchun “T'naBuas”
(Bosh sahifa) menyu lentasidagi “Cruam” (Uslublar) bo‘limining
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“YcaoBaoe ¢dopmarupoBanme” (Shartli  formatlash)  buyrug
tugmasidan foydalaniladi (2.33 -rasm).

Yacheyka uchun
standart holat

R

B | 3

YcnosHoe Dopmatuposate CTuam
¢dopmaTtuposaHue | kak Tabavuy v aueek v

/ CTmam

Shartli Jadval ko'rinishda
formatlash formatlash

2.33 -rasm. Stili bo‘limi formatlash menyusi

Microsoft Excel dasturiga C3:F9 katakchalarga quyidagi jadval
ko‘rinishidagi ma’lumotni kiritamiz va “Crmmam” (Uslublar) bo‘limi
uskunalar panelini Ko‘rib chigamiz (2.34 -rasm).

2.1-jadval. Jadvalni nomini berish kerak

H - & Khwral - Excel Abdujalil Tolameto

daiin lhaeHaa Bcraeka PazmeTka cTpaHuLbI Popmy bl [JaHHble PeueHznpoBanne Bua Cnpaeka Q Yr0 BbI XOTUTE CAenaTh?

DDI/Ia TekctoBOro/CSV-daiina [%ﬂocnegume WCTOMHUKU H¢ [13anpocs v noakmouenua 4 ~ B Be
1 |Y
FD [& Vi Vikteprera ! Cywecreyrowme noaxarouerma 'S ! E BE E?
Monyunts O6HOBWTL 4| CoptvpoBka ®unbTp Texkcrno ., AHanus "4to
e DI/Is Tabavubl/AnanasoHa ace - Al Y/’ADI‘IDJ’IHMTE!III:HO cronbuam = [5} com < 1
MosyunTs M NpeabpasosaTk AaHHbIE 3anpock! M NOAKMCUEHNs CopTvposka u GuALTp Pabora ¢ AaHHbIMK MporHc
B12 - Je
A B C D E F G
. . . . 2 minut davomida . ..
30 m.ga Joyida turib uzunlikka Baland to‘sinda Son orqali (n=10) | Mokisimon
Ne . .- arqonda sakrash .

yugurish (s) sakrash (m) tortilish (marta) tashlash (s) yugurish (s)
] (marta)
2 1 5,5
3 2 5,5
N 4,9
s 4 54
6 S 4,7
7 6 4,5
g 7 4.8
9 8 5,4
10 9 4,9
1 10 49
12| X
13
14

Nvert | fuct2 | ma3 | @ [

FoToso —

2.34 -rasm. Ishlov beriladigan jadval
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Jadval bo‘yicha shartli formatlashni ko‘rib chigamiz. Shartli
formatlash menyusi quyidagi 2.35-rasmda Ko‘rsatilgan. Bu menyudagi
shartli formatlash tugmalari belgilangan katakcha uchun ishlaydi.

2.35 -rasmda ko‘rsatilgan “belgilangan katakchani shartli
formatlash”ni Ko‘rib chigamiz. O‘z navbatida U ham o‘z kontekst
menyusiga ega bo‘lib, sichqoncha kursorini “IIpaBuiia BbIgejeHUs
sueek’’ (Katakchalarni tanlash goidalari) tugmasi ustiga olib boradigan
bo‘lsak, 0‘ng tomonda shart turini tanlash uchun menyu ochiladi. Bular:

- “boapme” (Katta) — kiritilgan sondan katta bo‘lgan sonlar
katakchasini formatlash

- “Menbme” (Kichik)— kiritilgan sondan Kichik bo‘lgan sonlar
katakchasini formatlash

- “Mexnay” (Orasida) — kiritilgan sonlar o‘rtasidagi sonlar
katakchasini formatlash

“PaBno” (Teng) — Kkiritilgan songa teng bo‘lgan sonlar
katakchasini formatlash

<=
YCIIOBHO&
|dopmatmposaHme

=21 Npaswna suigenenus aueex - Belgilangan yacheykani
= shartli belgilash
- 10 Mpasuna oT60pa NepELIX ¥ NOC/IEAHNX 3HAUSHNIT b
Ezl Tucrorpammel \
= % B G
—=H{ Userosbie wkansi —> elglll formatlaSh
i Ha6opsl 3HaukoB /
|[Z] Cospartb npasuno.. .
EL/ YaanuTb npasuna ¥ > Shart Ohb
tashlash

YnpasneHye NpasmaaMu...

2.35 -rasm. Shartli formatlash menyusi

Misol sifatida “boabme” (Katta) sharti orqali jadvalni formatlash
uchun jadvaldagi C3:C8 katakchalarni belgilanadi va quyidagi ketma-
ketlikni amalga oshiriladi.

“YcaoBHoe popmaTupoanme” (Shartli formatlash) > “IIpaBuna
BuIgeaenns sueek (Katakchalarni tanlash qoidalari ) > “Bboabme”

(Ko'proq)
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Yuqoridagi buyruglar ketma-ketligidan keyin 2.36 -rasmdagi oyna

ochiladi.

YcnogHoe

HOopMaTHpOBaHHE
‘ ;-jé_;l MpaBnna BeigeneHNA AYeeK b ‘Eﬂ Bonbwe...

Formatlanadigan yacheyka
holatini tanlash

~.

6onsiue

QopMaTHpoBaTh A4Yeiikn, KoTopsie BOMbLLUE:

| E%| ¢ |Ceemno-kpackan 3anuBKa W TeMHO-KDACHBI TeKCT

Shart uchun son

kiriting

2.36 -rasm. Shart Kiritish va formatni belgilash oynasi

‘OrmeHa

OK tugmasini bosing

2.36 -rasmda ko‘rsatilganidek, birinchi maydonga shart uchun son
qiymati kiritiladi va katakcha uchun format ko‘rsatilgan tugma orqali
tanlanadi va OK tugmasi bosiladi. Bu komanda bajarilgandan keyin
jadval 2.37 -rasmda ko‘rsatilgan ko‘rinishga keladi.

F G
. Joyida turib uzunlikka Baland to‘sinda 2 minut davemida Son orgali (n=10 Mokisimon yugurish
e 30 m.ga yugurish (s) ¢ sakrash (m) tortilish (marta) arqonda sakrash tas]illash( (s) ) (s)y -
1 (marta)
2 1 5.5 180 16 135 40 18
3 2 5.5 176 14 134 45 15
4 3 4,9 175 15 145 39 19
5 4 54 182 18 138 37 20
6 5 4,7 179 16 152 42 18
7 6 4.5 186 16 142 42 17
8 7 4.8 189 14 147 41 19
9 8 5,4 172 15 154 40 19
10 9 4.9 173 15 160 38 21
11, 10 4,9 180 15 152 35 22
2 X 5,05 179,2 154 145,9 39,9 18,8

2.37 - rasm. “bompmre” sharti orqali formatlangan jadval

Qolgan shart ko‘rinishlari ham yuqoridagi ketma-ketlik bo‘yicha
ishlaydi. “Shartli formatlash” uchun boshgacha usullar ham mavjud
bo‘lib, bu 2.36 -rasmdagi “belgili formatlash” tugmalari orgali amalga
oshiriladi. Buning uchun gam D4 : F9 (D4 dan F9 gacha bo‘lgan)
katakchalar belgilanadi va mos ravishda “belgili formatlash” turi
tanlaniladi va natijalar 2.38 -rasmda ko‘rsatilgan.
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| Cucrorpamms (Gistogrammalar)
A B c© D

E F G
2 minut davomida

. Joyida turib uzunlikka Baland to‘sinda Son orqali (n=10) Mokisimon yugurish
) Ne | 30 m.gayugurish (s) sakrash (m) tortilish (marta) a“‘°3‘;2;21;mh tashlash (s) (s)
2| 1 5.5 1] 16 B 135 I 40 [ 18
3| 2 5.5 1 14 134 | E | a5 [ 15
4 3 49 1] 15 i | B 39 [ 19
5| 4 54 | 18 i | B 3 B 20
6 5 4.7 | 16 2 | 42 [ 18
7 6 45 \ 16 B 142 | 42 I 17
g 7 438 14 7 | 41 19
9 8 5.4 | 15 H: | B 4 19
10 9 49 \ 15 i | B s [ 21
1 10 49 | 15 i | B 35 I 22
12 X 5,05 15,4 145,9 39,9 18,8
LBeroBbie mkaabl (Rangli shkala)

a
2 minut davomida
. Joyida turib uzunlikka Baland to‘sinda Son orqali (n=10) Mokisimon yugurish
30 m.ga yugurish (s) sakrash (m) tortilish (marta) arqonda sakrash tashlash (s) (s)
1 (marta)
2 I 16 B 155 | [ | 40 I 18
3 I 14 B 134 | B 4 1 15
4 1 15 145 I 39 I 19
5 1 18 138 E 37 B 20
6 I 16 152 F 2 b 18
7 I 16 142 FE = 0 17
8 14 147 41 19
9 15 154 T 19
10 173 15 160 [ | 33 21
11 180 15 152 EE 1 22
12 179,2 15,4 145,9 39,9 18,8 b
Haoopsi 3HaukoB (Belgilar to‘plami)
A B C D E F G
2 minut davomida
. Joyida turib uzunlikka Baland to‘sinda Son orqali (n=10) Mokisimon yugurish
Ne | 30 m.gayugurish (s) sakrash (m) tortilish (marta) arqonda sakrash tashlash (s) ©)

1 (marta)
2 180 e 16 135 | [y 40 18
3 176 s 14 134 I 45 15
4 175 L 15 145 | [HE | 39 Nl 19
5 182 e 18 138 | [ 37 [ 20
6 179 s 16 152 42 s 18
7 186 L 16 142 | [EE | 42 L 17
8 189 s 14 147 41 Nl 19
9 172 s 15 154 [y 40 Nl 19
10 173 s 15 160 N 38 (s 21
11 180 s 15 152 b 35 [ 22
2 X 5,05 179,2 15,4 145,9 39,9 18,8

C
2.38 -rasm. “Belgili formatlash” turi (a,b,c)
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Shart orqali formatlangan katakcha formatini olib tashlash uchun
formatlangan katakchalar belgilanadi va “shartni olib tashlash” tugmasi
bosiladi.

Jadval Ko‘rinishida formatlash va filtrlash

Jadval Ko‘rinishida formatlash — filtrlash asosi hisoblanadi. Jadval
ko‘rinishidagi formatlangan katakchalar qonuniyat asosida fil’trlanish
imkoniyatiga ega bo‘ladi. Bu wusulda formatlash 2.39 -rasmda
Ko‘rsatilgan “dopmaTupoBath kak Tadoaumy”’ (Jadval sifatida
formatlash) tugmasidan foydalaniladi. Buning uchun jadval ustun
nomlari bilan birga belgilangan bo‘lishi kerak. Chunki filtrlash har bir
ustun nomi bo‘yicha amalga oshiriladi. Demak bizning misol bo‘yicha
C3 : F9 (C3 dan F9 gacha) belgilanadi va “Crumma” (Uslublar)
bo‘limidagi “dopmaTrupoBarh kak Tadaumy” (Jadval sifatida
formatlash) menyusidan magsadga muvofiq format turi tanlaniladi va
jadvalimiz 2.40 -rasmdagi Ko‘rinishga ega bo‘ladi.

H ©- s Kuwral - Excel

®aiin [haBHanA BcraBka PaameTka cTpaHMLbl Popmynbl [laHHble PeveHznpoBaHve Bua Cnpaeka Q Yro BbI XOTUTE CAenatb?

F [y M= TekcToBOro/CSV-daiina [ & MocneaHne ncrouHukm P ]3anpocs u noakmoekna 4l Y
A AlA
==z [@3 W3 WHTtepHeta D CyuiecTByloLLME MOAKAOUEHNA
MonyynTts O6HOBUTL 1| Coptvpoeka ®uabT T
Y DHB Tabauubl/AManasoHa Al pTvp P Y/‘,ﬂ'OI'IOIIHMTE[IbHO .

AdHHble ™ BCe ™
MonyunTs U NpeobpasoBaTh AaHHble 3anpocs! ¥ NoAKMOUEHNs CopTUpoBKa U GUALTD

B1 < f 30 m.ga yugurish (s)
A B C D E F G
30 m.ga Joyida _turib Baland to‘sinda 2 minut davomida | Son orqali Mokisimon
N | gurish (s) [ U2umiika tortilish (marta) | 2rdondasakrash (@=10) | & urish (s)
1 ; sakrash (m) (marta) tashlash (s)
2 1 5,5 180 16 135 40 18 |
3 2 5,5 176 14 134 45 15
4 3 4,9 175 15 145 39 19
5 4 5.4 182 18 138 37 20
6 5 4,7 179 16 152 42 18
7 6 4,5 186 16 142 42 17
8 7 4.8 189 14 147 41 19
9 8 54 172 15 154 40 19
10 9 49 173 15 160 38 21
11 10 5.1 180 15 152 35 22
b ZX: 50,7 1792 154 1459 399 188
3 X 5,07 179,20 15,40 145,90 39,90 18,80
14
” Nuert | Nluct2 | Nuct3 ® 4

2.39 —rasm. Jadval ko‘rinishida formatlangan katakchalar

Rasmdan ko‘rinib turibdiki, har bir ustunda shu ustunni
boshgaruvchi tugma hosil boldi. Bu tugma fil’tr tugmasi deb ham
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ataladi. “®uabTp” (Filtr) tugmasi bosilganda 2.40 -rasmda ko‘rsatilgan

oyna ochiladi.

CIEE

Daiin ThasHan Bcraexa PaameTka CTpaHmubI

*Wa Texcrosoro/CSV-daiina | ¢ Mocneanme MCTouHMKM

Kewral - Excel

Peueranposanue Bua Cnpaesxa Q Hro Bkl XOTUTE CaenaTL?

Abdujalil Tola)

anl S
" 13 Mnreprera " Cyuiecrayioue noaxaioueHAn e Al Y © ge f
nonywr? ST Oﬁuoan'ar fj" Copruposka | @uasTp e Texcrno s [ Ananua
Lakrbie Bce cronbua ecu
Nonyunrs u npeobpasosars aaHHbie anpoce! o Copruposxa n puasTp PaBora ¢ gamHb
Al I Ne
A ] C D E F G H
. . . . 2 minut davomida . .
30 m.ga yugurish Joyida turib uzunlikka Baland to‘sinda Son orqali (n=10) | Mokisimon
E (s) sakrash (m) tortilish (mart arqonda sakrash tashlash (s) yugurish (|
; [=1] [=] T owar) [ ] i i
2 1 55 — 180 = 6 — 135 e
3| 2 55 176 14 134 45 15
4 3 4.9 175 15 145 39 19
5 4 54 182 18 138 37 20
6 5 4,7 179 16 152 42 18
7 6 45 186 16 142 42 17
a 7 48 189 14 147 41 19
9| 8 54 172 15 154 40 19
w 9 49 173 15 160 38 21
11 10 49 180 15 152 35 22
12 X 5.1 1792 15.4 1459 39.9 18,8

13
14
15
16

Nucr1 | fwer2 | Nwer3

2.40 — rasm. Jadval ustunini filtrlash menyusi

“BeraBka” (Qo‘shish) menyusi bilan ishlash. Sahifaga rasm va
figuralar qo‘yish.

Microsoft Excel dasturida “BeraBka” (Qo‘shish) menyusida xujjat
sahifasiga rasm, figura va diagrammalar qo‘yish uchun ishlatiladi.

Sahifaga rasm va figuralar qo‘yish uchun “BcraBka” (Qo‘shish)
menyu lentasidagi “Uamocrpammsa™ (lllyustratsiya) bo‘limi orqali
amalga oshiriladi (2.41 —rasm).

Figuralar qo‘yish

Bcraeka

SmartArt shakllar

Rasmlar = —
¢ - | [ Ourypel ~ 5
qo‘yish €—— .4 4
= : %9 3HaukKM g+ Eki . ..
PucyHku UsobpaxeHus @ S — ran qismint
u3 WHTepHeTa kesib olish
Wnnroctpaunu

Internetdagi rasmlar

Internetdagi 3D modellar

Nishon

2.41 —rasm. “Unmoctpanmnn’ (Illyustratsiya) bo‘limi
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Sahifaga rasm qo‘yish qiyidagi ketma-ketlik yordamida amalga
oshiriladi:

- kursor rasm qo‘yish kerak bo‘lgan joyga qo‘yiladi;

- illyustratsiya bo‘limidan “Pucynxn” (Rasmlar) tugmasi bosiladi;

- hosil bo‘lgan yangi oynadan sahifaga go‘ymoqchi bo‘lgan rasm
tanlanadi (2.42—rasm).

BcraBka pucyHka X
™ « N206.. > CoxpaHeHHsbie ... v O O Mouck B: CoxpaHeHHbie $OT...
Ynopsaaouuts ~ Hoeas nanka — I | o
A A
@ OneDrive

2 3101 KOMNBIOTEP

m Buaeo

- images (32)

= [lokyMeHTbl

¥ 3arpyzkm

= Nz06paxenus

ﬁ Mys3bika

_J ObbemHble 06be

I Pabouwii cron T—
] _E P ™

% JlokanbHbli Anck g '=~ '- f 2
\' e e,

. Hoswliit Tom (D2) 4 k“;ﬂ ‘

@ Cems v be3 HazeaHua (3) bes HasBaHua v

Wmsa daiina: || v ‘ Bce pucyHku v

Cepeuc v OtmeHa

BcraButs |v

2.42-rasm. Sahifaga rasm go‘yish

Hujjatga rasmni fayldan joylashtirish. Hujjatga xotiradagi
(kompyuter asosiy xotirasidagi yoki tashqi xotiralardagi) rasmli fayllar
va fotosuratlar joylashtirish uchun “Hamocrpamun” (lllustratsiyalar)
guruhining “Pmcynxm” (Rasmlar) tugmasi tanlanadi. Ochilgan
“BeraBka pucyHok” (Rasm qo‘shish) mulogot oynasi yordamida
kerakli fayl belgilanadi. Kerakli rasm fayli tanlangandan so‘ngni
joylashtirish uchun mulogot oynasidan “BeraButh” (Qo‘yilsin)
tugmasini tanlash yetarli.

Hujjatga rasmni internetdan joylashtirish. Internetdagi suratlarni
hujjatga joylashtirish uchun “Hamocrpamum”  (lllustratsiyalar)
guruhidagi “HU3oopaxennss u3 HMutepuer” (Internetdan olingan
rasmlar) tugmasi tanlangandan so‘ng oynada rasmlarni qidirish
vazifalar sohasi ochiladi. Odatda, vazifalar sohasining “Mckartb
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oobexThl” (Ob’yektlarni gidirish) tanlov maydonchasida “Bce ¢aiijibi
myabTuMenua” (Barcha multimedia fayllari) aks etib, dastur
tomonidan joylashtirilishi ko‘zda tutilgan illustratsiyalar va fotosuratlar
tanlangan bo‘ladi (2.43-rasm).

BcraBka

L&Y
Wnnroctpaumm

naitl PUJUKEK

T (7 D TpexmepHbie Mogem ~
~ I SmartArt

Pucyrky| Mizobpaxkenus Pyrypbl 3Haukm

CHumok ~
w3 Wuteprera |~ e+

Wnntocrpaunm

2.43-rasm. Hujjatga rasmni internetdan joylashtirish

“Uzoopaxxennss u3 Hurepuer” (Internetdan olingan rasmlar)
tugmasi tanlangach Internet Kkolleksiyasidagi suratlar mavzular
bo‘yicha guruhlarga bog‘langan bo‘lib, bu bog‘lanishni sichqoncha
ko‘rsatkichi eskizga yo‘naltirilganda aks etgan izohdan ko‘rish
mumkin. Bu kabi guruhlash biror mavzu bo‘yicha rasmlarni izlash
imkoniyatini beradi (2.44-rasm).

PucyHkn B IHTepHeTe © O

| £

Ha naatdopme |» Bing

Camoner XKunBotHble
MpocMoTpeTs BCe

0

BosayiHbie wapbl

2.44-rasm. Internet kolleksiyasidagi suratlar
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Shuningdek, Internet sahifalaridan turli rasmlarni kerakli mavzular
bo‘yicha ham yuklab olish mumkin. Masalan, sport Uzbekiston yoki
sport so‘zlarini kiritish kerak bo‘ladi va eskizlarni varaglab sichgoncha
yordamida keraklisi tanlanadi (2.45-rasm).

BoAHan Pexo ey
Tabnvua ceoaHbie Taba PMCyHKM B MHTepHeTe © O
Tabauust

Al g (—l sport uzbekistan

Ha nnatgopme |» Bing

Y [ Tonbko Creative Commons

2.45- rasm Internetdagl tanlangan mavzu boylcha rasmlar

Tabiiyki, yuzdan ortiq suratlar ichidan keraklisini izlab topishni
tezlashtirish uchun ularni mavzular bo‘yicha ko‘rib chigish magsadga
muvofiq.

2.2.2. Microsoft Excel standart funksiyalar asosida
diagramma va grafiklar qurish

Funksiya tuzish.

Funksiya tuzishda to‘g‘ridan-to‘g‘ri formulalar menyusiga Kirish
uchun dastur oynasidagi (katakchalar manzilni ko‘rsatib turadigan
maydonning o‘ng tomonida joylashgan) yoki “funksiyalar oynasiga
Kirish tugmasi” orqali ham kirish mumkin (2.36-rasm).

Har bir funksiyadan foydalanayotgan vaqtda, birinchi bo‘lib
formula orgali hisoblangan natija qaysi katakchaga chigishini aniglash
kerak, ya’ni kursor natija chiqishi kerak bo‘lgan katakchada bo‘lishi
lozim (2.46 —rasm).
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Funksiyalar Funksiyani qidirish
toifasi tugmasi

Macrep dyHkumii - war 1 w3 2 ? X
MOMCK DYHKLHK:

BeeauTe KpaTKoe oNUCaHWe JJ.EF’--:__IE:II:H. KOTOpOE HYXHO
\ BLINONHUTL, W HEXMUTE KHONKY "HaiTi"

Kateropua: 10 HepaBHO MONONB30BABLIMXCA v

BuibepuTe dyHKUMIO:

CP3HAY A
MAKC

MWH

CYMM

ECNK

TVNEPCCHINKA

CYET 2

CP3HAY(uncnol;uncno;...)

ghpaeka no 310l dyHKuMK 0K OTMeHa

/

Funksiyalar to'plami
2.46 -rasm. Funksiyalar oynachasi

Rasmda ko‘rinib turibdiki, “Kareropus” (Turkum) maydonidan
formula gaysi turga tegishliligi belgilanadi (masalan mantiqiy,
matematik ....) va “Boeidoepure ¢Pynxomrwo”’ (Funktsiyani tanlang)
maydonidan kerakli bo‘lgan formula tanlanib OK tugmasi bosiladi va

natijada 2.47 -rasmda ko‘rsatilgan oyna ochiladi.

Qo'llaniladigan yacheykalar Yacheyjkalarga .tegishli
manzili qiymatlari

AN /

AprymenTbl d)yM ? X
CYMM

Uncnol  C3:C7|

Yucno2

CyMMHpYeT apryMeHTb.

JNornyeckue WA eKCTOBbIE 3HAYLHWS HTHOPHPYIOTCA.

3Havenmne: 135

Cnpapka No 3T0H GYHKUMKW OTMeHa
Natija

2.47 -rasm. Sonlar yigindisi oynasi
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“Uucao 17, “Umeao 2”7 va h.k. maydoniga Yyig‘indida
qatnashayotgan katakchalar manzillari kiritiladi. Masalan, C3
katakchadan C5 Kkatakchagacha bo‘lgan sonlarni go‘shish uchun
“Uuego 1” maydoniga C3:C5 deb yoziladi.

“AprymenTtsl pynknun’’ (Funktsiya argumentlari) oynasidagi OK
tugmasi bosiladigan bo‘lsa belgilangan katakchada Kko‘rsatilgan
katakchalardagi sonlar yig‘indi giymati hosil bo‘ladi.

Xuddi shunday boshga standart funksiyalardan ham foydalanish
mumkin:

- matematika, arifmetika va trigonometriya funksiyalari;

- Sana va vaqt bilan ishlash funksiyalari;

- moliyaviy funksiyalar;

- axborot bilan ishlash funksiyalari;

- massivlar bilan ishlash funksiyalari;

- ma’lumotlar bazasi bilan ishlash funksiyalari;

- statistika funksiyalari;

- matn funksiyalari.

Microsoft Excel dasturida diagramma yaratishda “BcraBka”
(Qo‘shish) menyu lentasidagi “/Amarpammbr” (Diagrammalar)
bo‘limidan foydalaniladi (2.48-rasm).

= ll'l-'lli? O

PekomeHayeMElE , |_ Kaptel CeBOAHAaA
aMarpammer - *  AMarpaMma -

Auarpammel [
2.48 —rasm. “J/Inarpammbr” bo‘lim lentasi

Diagramma hosil gilish uchun oldin kerakli bo‘lgan katakchalarni
belgilash lozim. Diagrammalar menyusiga Kirib gistogramma turi
tanlanadi va sichqonchaning chap tugmasi bir marta bosiladi.
Belgilangan maydonda gistogramma hosil bo‘ladi.

Diagrammalar menyusidan “T'mecrorpamma” (Gistogramma)
buyrug‘i bosiladi va turi tanlanganda grafikka hosil bo‘ladib (2.49 —
rasm).
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= © - Knural - Excel

Parin [naeHan Bcraeka PazmeTka CTpaHuLb! Dopmybl JlaHHble PeueH3upoBaHue Bua, Cnpaeka Q Yto BbI XOTWUTE CaenaTk?
E E Q; HﬂonquTb HaaCTPORKK & > - I- ) I:' ” @ = i EEZ‘ J
J _’? I? i\c‘:'lhl'l‘i' I |t*5’3“
CeopHas Pekomenayembie Tabavua Vinnoctpauwn & Mou Hanctporikn - PekomeHayemble ', . L . Kaptei  CBogHas 3D-  Tpadwx Mvcre
Tabavua ceoAHble Tabanupl M E AuarpamMmbl v Avarpamma v KapTa
Tabanubl Haacrpoiikn Awvarpammel | Ob3opbl Cr
L11 M k
A B C D E F G H | J
30 metrga
T/ F.LSh. cE
1 yugurish (s) "
30 metrga yugurish (s
2| 1 |AxmedovB.A. 5,5 gayug (s)
3| 2 |Bahromov R.H. 4,9 B Axmedov B.A.
4 3 |Ganieyev D.S. 4,7 #Bahromov RH.
H Ganieyev D.S.
5 | 4 |Ismathonov I.G. 5,5
Ismathonov I.G.
6 5 |Mansurov X.X. 4,8 R
7| 6 |Oripov A.A. 4,3 = Oripov AA.
g | 7 |Pulatov G.O. 4,9 m Pulatov G.0.
9 8 |SultonovS.S. 5.8 ®sultonov 5.
. M Sharipov H.H.
10, 9 |Sharipov H.H. 5,4 )
M Xakimov F.F.
11| 10 |Xakimov F.F. 5,3
19

2.49 -rasm. Qiymatga mos gistogramma Ko‘rinishi

Microsoft Excel dasturida arifmetik amal va formulalar bilan
ishlash.

Microsoft Excel dasturida arifmetik amallar bilan ishlash har bir
katakchaga amalni bajarish formulasini Kiritish orqali amalga oshiriladi
(2.50 -rasm).

Masalan, C3 katakchada hisoblashlar quyidagicha yoziladi, ya’ni

=5+4+7-6-2
so‘ngra [Enter] tugmasi bosilganda 8 natija hosil bo‘ladi (2.50 —rasm).

= Y B 9-c- -
Maiin naeHas Bcraeka PasmeTKa CTpaHULb! Gopmynbl Qain [nasHas Bcraeka Pa3meTka cTpaHwLubl DopmMynbl
=1 il . o —

0 b Times New Ro - |17 0 & TimesNewRo~-[17 -~ A A — == &

By - B EE I
B[TE'BMTI: W K ﬂ A [TE'BHTI: o W K ﬂ - . & - ﬁ = = | < =
Eydep obmena LpugT Bydep obmena = LpugT M

CYMM - X v K =5+4+7-6-2 Cc3 - Jx =5+4+7-6-2

A B C D E A B C D E
1 1
2 2

5 —5}4+7-6-2 3 8

2.50 -rasm. Microsoft Excel dasturida arifmetik amallar bilan ishlash
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C5 katakchaga ko‘paytirish (*) va bo‘lish (/) amallarini qo‘llagan
holda mukammalroq formula yozib ko‘ramiz. Masalan, katakchada
=(5+7)/2-(4-2)*2amalni yozib klaviaturada [Enter] tugmasini
bosiladi. Natija C5 katakchada 2 soni hosil bo‘ladi. Demak bundan
ko‘rinadiki, Excel dasturida arifmetik amallar va formulalar bilan
ishlash jarayonida istalgan katakchaga birinchi navbatda “=" tenglik
belgisi kiritiladi, davomidan arifmetik ko‘pxad yoki formula Kkiritilib
so‘ngra klaviaturada [Enter] tugmasi bosiladi.

H -
Daiin RELLEERN Bcraeka  PasMeTka cTpaHuupl  GOpMYAbl ECRECI Bcrapka  Pasmerka cipaHuubl  Qopmynibl
= X Lo .| =
0 3{4 0 b TimesNewRo~17 ~ A A — == &
B E@ - By -
CTaBuUTL === |==
. EETa'BVITb\. X K 4~ - &'£'===(E"_=
Bydep obmena I LLpugT Eygep obmena Wpwupt T
CYMM - X « S =(5+7)/2-(4-2)*2 c3 - J =(5+7)/2-(4-2)*2
A B C D A B C D
1 1
2 2
— *
) | =(5+7)/2-(4-2)*2 5 | 2

2.51-rasm. Excel dasturi katakchasidagi" arifmetik amallarni bajarish

Boshqga hollarda arifmetik amallarni katakchaga kiritilgan son
qiymatlari ustida bajarish mumkin. Masalan, 2.49-rasmdagi jadval
uchun arifmetik amallarni bajarib Ko‘ramiz.

Jadvaldan “30 metrga yugurish (s)” ustunini katakcha giymatlarini
yig’indisini hisoblaymiz. Buning uchun D9 katakchaga kursorni olib
boramiz keyin “=" tenglik belgisini Kiritib, son qiymatlarini kiritamiz.
Son giymatlarini Kiritish 2 xil usulda amalga oshiriladi.

Oddiy usul orqali amalni bajarish 2.52 —rasmda keltirilgan:

bydep obmeHa UpndpT ST
CYMM (& % v| S«  =5,5+4,9+5,4+4,7+4,5+5 6+4,8+5 4+4,9+4,9

A B C ‘ D E F G H

=5,5+4,9+5,4+4,7+4,5+5,6+4,8+5,4+4,9+4,9

o0 |

2.52 -rasm. Oddiy usulda amalni bajarish
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Katakcha manzilini kiritish orgali amalni bajarish uchun tanlangan
katakchada tenglik belgisidan so‘ng har bir katakcha manzilini kiriti-
ladi, ya’ni

=B4+ D5+ D6 + D7 + D8 + D9

CYMM v bR = =E.1+B}_‘+B3+I34+35+B6+B?+BS+BQ+Blﬂ|

A B C D E F G
L 5’5.
49
54
4,7
4,5
5,6
4,8
54
4,9
49
BS+B10

W 00~ O WM

=
o

(I
=

172
2.53 -rasm. Katakcha manzillarini Kiritish orqali amalni bajarish

Katakcha manzillarini kiritishda tenglik (“=") belgisidan keyin mos
son qiymati turgan katakcha ustiga borib sichqonchani chap tugmasini
bir marta bosamiz. Shu katakchaning manzil tenglikdan so‘ng paydo
bo‘ladi, keyin “+” belgisi Kiritilib mos katakchalar manzil yuqorida
aytilgandek Kiritilib boriladi va oxirida klaviaturada [Enter] tugmasi
bosiladi.

Endi golgan ustunlar yig‘indisini avtomatik hisoblash mumekin.
Buning uchun quyidagi ketma-ketlikni bajarish kerak, ya’ni

- “30 metrga yugurish (s)” ustini yigindisi chiggan katakchaga
kursorni olib boriladi;

- katakchaning chap pastki qismida joylashgan boshqaruvchi
“to‘rtburchak™ tugmacha ustiga borib sichqonchaning chap tugmasini
bosiladi;

- sichqonchaning chap tugmasi bosib turgan holda kursorni satr
bo‘ylab 0°‘ng tomonga harakatlantirish kerak bo‘ladi (2.54 -rasm).
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okt [na
F [ W3 TexcToBoro/CSV-gaina [ 5 MoCNeAHHe MCTOuHMKH
[ Ms Mkreprera [ Cywecreyiowme nomcnrouerma
OBHoBMTE 7| Copruposka Ounsrp
=) s Ta6mmusy/awanasona ace - il T RononwwrensHo

NPEOBPAIOEATE JAHKbE J9NPOch K NOAEAGHEHIA Copmponka 0 GnasTp

Monyunre
aannsie -

B12 - & CP3HAY(B2:B11)

A B C D E F G H I J
. . Baland . .
30 m.ga Joy]da turib to‘sinda 2 minut davomida Son orqali (n=10) | Mokisimon
Ne . uzunlikka sakrash . arqonda sakrash .
yugurish (s) tortilish tashlash (s) yugurish (s)
(m) (marta)
1 (marta)
2 1 5.5 180 16 135 40 18
3| 2 5.5 176 14 134 45 15
4 3 4.9 175 15 145 39 19
s 4 5.4 182 18 138 37 20
6 5 4,7 179 16 152 42 18
7 6 4.5 186 16 142 42 17
g 7 4.8 189 14 147 41 19
g § 5,4 172 15 154 40 19
0 9 4,9 173 15 160 38 21
n 10 4,9 180 15 152 35 22
12| X 5,1 179.2 15.4 145.9 39,9 18,8

Nwerl | Nnct2 | Ninaa3

foroeo 89 H @ m- 1 + 130%

2.54 -rasm. O‘rtacha qiymatni hisoblash

Microsoft Excel dasturi turli xil hisob — kitoblarni avtomatik
ravishda amalga oshiradi. Buning uchun standart bo‘lgan formulalardan
foydalaniladi. Microsoft Excel dasturidagi standart formulalar
“@opmyant”’ (Formulalar) menyu lentasida “bu6anorexa pyHkumii”
(Funksiyalar kutubxonasi) bo‘limida joylashgan (2.55 -rasm).

H ©-

aiin [naeHan Bcraeka PazmeTka cTpaHuUbl Popmynbl

2. ABTocymma ~ Nornyeckve ~ E CcbINKKM 1 MaccuBebl ™

MNocneanve ~ TekcroBble ~ @ MaTtematvyeckve ~
BcraButb

DYHKLMIO E PyHaHCOBbIE E [ata v Bpema ~ M Apyrue dyHkumum ~
Bubnnoteka dyHKLWA

2.55 -rasm. “bubanoreka ¢pyuxiuit’” (Funksiyalar kutubxonasi) bo‘limi

Bu menyu o‘ziga juda ko‘p formulalarni gamrab olgan bo‘lib,
quyida ulardan ba’zilari keltirilgan.

— “ABtocymma” (Cymma, Cpeanee, Hucno...) — Avtosummalar

— “Jlormueckmne” (Esli, Ili, | .... ) — Mantiqiy formulalar
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— “Ccebliku m MaccuBbl” - Havola va massivlar

— “Ilocaennue” — OXirgi jarayonlar

— “TexcroBble” (3amenut, 3HadeH, Haiitu.... ) — Matnli

— “Maremaruueckne” (Kopensn, Cos, Sin, EXp ....) —Matematik

amallar va boshgqalar.

— “dunancoBbie” ([Joxoa, Hopma, CraBka ...) —Moliyaviy

— “JlaTta u BpeMs1” — Sana va vagt

— “Jlpyrue ¢pynkous” (“Crarucrtuueckue”, “HHKkeHepHBbIE”,
“Anamurndyeckue”, “Uundopmamusa”, “CoBMeCTHMOCTD”,
“Untepuer”) — Boshga funksiya (Statistik, Muhandislik,
Analitik, Axborot, Muvofiglik, Internet).

Nazorat savollari

1. Microsoft Excel dasturi nima va nima uchun ishlab chigilgan?

2. Microsoft Excel da ma’lumotlar ganday ko‘rinishda yoziladi?

3. Microsoft Excel elektron jadvallar katakchalari necha xil
bo‘ladi?

4. Formulalar nima va ular gayerda yoziladi?

5. Microsoft Excel ning asosiy ish ob yekti nima?

6. Microsoft Excel dasturida ishchi kitob nima va u nimalarni uz
ichiga oladi?

7. Microsoft Excel dasturini ishga tushirish usullarini aytib bering.

8. llovalar darchasining asosiy elementlari nimalardan iborat?

9. Uskunalar paneli necha turga bo‘linadi?

10. Elektron jadvalning asosiy elementlarini aytib bering.

11. Funksiyalar kutubxonasi elementlari nimalardan iborat?

2.2.3. Microsoft Excel yordamida sportdagi o‘lchash natijalariga
birlamchi ishlov berish
Misol. Yosh sportchilar guruhida umumiy jismoniy tayyorgarlik

(UJT) bo‘yicha test natijalari mashg‘ulot jarayonida olingan hamda 2.2-
jadvalda keltirilgan.
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2.2-jadval
Yosh sportchilar guruhida UJT test natijalari

Ne 2 minut : .
30 m.ga |Joyida turib B? 1:21 i davomida Son_orqall Mokisi
: : to‘sinda (n=10) mon
yugurish| uzunlikka o arqonda .
tortilish tashlash |yuguris
(s) sakrash (m) — sakrash (s) h(s)
(marta)
1. 55 180 16 135 40 18
2. 4.9 176 14 134 45 15
3. 5.4 175 15 145 39 19
4, 4.7 182 18 138 37 20
5. 4.5 179 16 152 42 18
6. 5.6 186 16 142 42 17
7. 4.8 189 14 147 41 19
8. 5.4 172 15 154 40 19
Q. 4.9 173 15 160 38 21
10. 4.9 180 15 152 35 22

Sportchining mashg‘ulot jarayonida olingan o‘lchash natijalarini
baholashda matematik statistik uslublari yordamida birlamchi ishlov
berish hamda tahlil qilish algoritmi quyidagicha, ya’ni

=)

n

. )2
O‘rtacha kvadratik (standart) og‘ish: o = /Z(?CLTJC) (2)

Variasiya koeffisienti: V = % 100% (3)

Microsoft Excel dasturi ishga tushiriladi. Hamda Microsoft Excel
dasturida hisoblashni amalga oshirish uchun, tajribada olingan o‘lchash

O‘rtacha arifmetik giymat:  x =

natija ma’lumotlari dasturga kiritiladi (2.56 -rasm).
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@ o c--

Daiin

Kuural - Excel

[UECRCEM Beraska  Pasmerca crpanuusi  Oopmynsl  [lawHbie  Peuewsuposanve Bua  Cnpaeka Q) Uto swi xorure caenate?

Mohi

“D ‘[;f’ | TimesNewRo~[11 - KK = % 22 Mepenectn Texer O6wmit D E““ (E-j‘:‘:' Ex El é::;z::::‘:
E"a'w“’ ¢ XKUY- - O-A- === &3 5 06veantums nnomecums B uentpe - G - % oo 58 5% ¢DWZ;":;:§:ME B WS:K"A;ED:I:??’ ;‘;"1 BRI VAaiMn: G’Dp'MaT QuueTnts -
Eydep obMmena = LLipugpt ~ BLIPaBHNBaHIE Uncno [ CTm Auerii 3

112 - Jx
A B c D E F G
Baland
Joyida turib . 2 minut d; id . ..
30 m.ga R to‘sinda frnut GavOmiaa ¢ ) orqali (n=10) | Mokisimon
Ne . uzunlikka sakrash .. arqonda sakrash .
yugurish (s) tortilish tashlash (s) yugurish (s)
(m) (marta)
1 (marta)
2 1 5,5 180 16 135 40 18
3 2 5,5 176 14 134 45 15
4 3 4.9 175 15 145 39 19
5 4 5,4 182 18 138 37 20
6 3 4,7 179 16 152 42 18
7 6 4,5 186 16 142 42 17
g 7 4.8 189 14 147 41 19
9 8 5.4 172 15 154 40 19
10 9 4.9 173 15 160 38 21
11| 10 4.9 180 15 152 35 22

2.56 -rasm. Yosh sportchilar guruhida UJT test natijalari

Dastavval “30 metrga yugurish(s)” natijalarini yig‘indisini hisoblash
uchun B2 dan B12 yacheykalar sichgoncha yordamida belgilanadi va

“@opmyanr” (Formulalar) menyusidagi Y ABrocymma tugmasi

bosilganda (2.57 -rasm) kontekst menyusi ochiladi (2.58 -rasm).

H ©-

Kuural - Excel

®aiin [PELTEL]

fx

Bcrasutb
yHKUMIO |ﬂ PUHaHCOBbIE ~ [ata u Bpema ~ |! Jpyrve dyHkuymn ~

BHBAMOTEKa DYHKLMA

BcraBka Q YTo BbI xOTUTe caenaTh?

ki Mocaearue ~

Pa3meTka cTpaHuLLbl $opmynbl JaHHble PeueHsupoBaHve Bua Cnpaeka

|8 noruueckve - B G=]3apato ums -
=

o -
+HeBanaiowme sueliki MokazaTb Gpopmyibl

E Ccbinku 1 MaccuBbl ~

OKHO KOHTPObHC
3HaueHua

a -
TekcToBbIE ¥ |ﬂ Marematmyeckue ~ ol 3aBUcuMble Auelikn @ MpoBepka ownbok ~

[Jucnetuep
umen [ €O34aTb U3 BbIAGNEHHOTO

1% Y6pats crpenkn = (%) Boraucauts dopuyay

OnpeaeneHHble UMeHa 3aBUCHMOCTH opMYN

B12 fr | =CYMM(B2:B11)
A B C D E F G
. . Baland . .
30 m.ga Joylda turib to‘sinda 2 minut davomida Son orqali (n=10) | Mokisimon
Ne . uzunlikka sakrash ... arqonda sakrash .
yugurish (s) (m) tortilish (marta) tashlash (s) yugurish (s)
1 = = (marta) - = = =
2 1 5,5 180 16 135 40 18
3 2 4,9 176 14 134 45 15
4 3 5.4 175 15 145 39 19
s 4 4,7 182 18 138 37 20
6| 5 4,5 179 16 152 42 18
7 6 5,6 186 16 142 42 17
g | 7 4.8 189 14 147 41 19
9 8 5,4 172 15 154 40 19
10 9 4.9 173 15 160 38 21
11 10 49 180 15 152 35 22
2] ) x 50,6
- Mucrl | fucr2 | na3 | & «

2.57 -rasm. “budaunorexa ¢pynkmuii” (Funksiyalar kutubxonasi) bo‘limidagi
> ABTOocymMMma buyrug‘i
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H -

Darin [naeHanA BcraBka Pazmertka cTpaHuLbl Dopmynbl

fx > ABTOCYyMMa ~ Jlornyeckwe ~ |E CcblnKW U MaccuBbl ~

Z CymMma OBble |ﬂ MaTemaTtvyeckve ~
BcraButb
byHKUWIO CpenHee IVI BpemMa ~ |! [pyrve dyHkummn ~
CueTumk byHKLMI
13 Makcumym Jr
MuHKUMYM
A — y C

Opyrve GyHKUMA...
| |

2.58 - rasm. Avtosumma kontekst menyusi

Shuningdek, natijalarning Yyig‘indisini hisoblash bosqichini chetlab
o‘tgan holda, birdaniga o‘rtacha arifmetik qiymatni hisoblash mumkin.

| ¢ | D

Ya’ni funsiyalar menyusida =2 | heloisi ustida sichqoncha chap
tugmasini bosish orqali “BeraBka ¢ynxmun” (Funksiyani Kiritish) -
muloqot oynasiga murojaat gilinadi (2.59 - rasm).

Bcraeka dyHkumm

TMowck pyHKuMmn:

Beeawute KpaTKOE onncaHie JEeACTBMA, KOTOpOE HY>XHO BbINOAHWUTE, 1 Haidt

HaXMHTE KHOMKY 'HaﬁTu"

Kateropus: 10 HeaaBHO MCMONb30BABLUMXCA

Boibepute dyHKLMIO:

CYMM
ECA
MMMEPCCHINKA
CYUET

MAKC

CP3HAY(uncnol;umncnoz;...)

BosepalaeT cpeaHee apudMeTMUECKoe CBOMX apryMeHTOB, KOTOpLIE MOTYT BbiTh Wicnam,
MMEHaMM, MaCCMBaMMW MK CCLIAKaMM Ha AUerKn C umciamm.

CnpaBka Mo 3T0i dyHKLMK oK OTmeHa

2.59 - rasm. Funksiyani kiritish uchun “BcraBka ¢pynxmuun” (Funksiyani
Kiritish) muloqot oynasi

Natijada 2.60 — rasmda ko‘rsatilgan jadvalga ega bo‘lamiz.
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[ s Krural - Excel

Paiin TnaBHan BcraBka Pa3meTka cTpaHuLLbl Dopmybi [JlaHHble PeveHanpoBaHue Bua CnpaBka Q UYro BbI XOTUTE CAenaTb?
fx > Astocymma - Jloruyeckue ~ Ccblaku v Maccuebl ~ ,(:T“ C=]3apate vma ~ E:U BauAtowme aveliku % Mokazate Gpopmys
3 MocneaHue ~ TexkcroBble ~ Ig Martematnueckie ~ 4 ! U:E 3aBUCUMbIe AYEKN ‘/! Mpoeepka owwbo
CTaBUTL vcrneTye) _
dyHKUMIO IE DuHaHCOBbIE ~ E [ata v Bpema - M [pyrve dyHkumMm ~ MeH P E Cospaatb W3 BbigeneHHOTO i"_; Y6patb ctpenku ~ (&) BerumcamTs dopmy
BubauoTexa dyHKumi Onpeneneriibie umera 3asucumocTn dopmyn
B13 - Jfe | =CP3HAY(B2:B11)
A B £ D E F G H |
30 m.ga Joyida _tunb Baland to‘sinda 2 minut davomida | Son orqali Mokisimon
N ugurish (s) uzunlikka tortilish (marta) arqonda sakrash (n=10) ugurish (s)
yugur sakrash (m) (marta) tashlash (s) yugur
f
2 1 5,5 180 16 135 40 18
3 2 4.9 176 14 134 45 15
4 3 5.4 175 15 145 39 19
5 4 4.7 182 18 138 37 20
6 5 4.5 179 16 152 42 18
7 [ 5.6 186 16 142 42 17
8 7 4.8 189 14 147 41 19
9 8 5.4 172 15 154 40 19
10 9 4.9 173 15 160 38 21
1 10 4.9 180 15 152 35 22
npx 50,6
5| X 5,06
14
15
16
Nwer | ner2 | a3 | & 1

loToso

2.60 - rasm. O‘rtacha arifmetik qiymat natijalari yig‘indisi

Shu tartibda o‘rtacha kvadratik (yoki standart) og‘ishning
qiymatini va variasiya koeffisientini hisoblashga kirishish mumkin.
Shuni ta’kidlab o‘tish lozimki, ushbu hisoblashlarning barcha o‘lchash
natijalarini gisga vaqt davomida bajariladi, agar ushbu xisoblash
ishlarini kalkulyatordan foydalanib bajarilsa ko‘p vaqt sarflanadi
hamda xatolikka yo‘l qo‘yish ehtimoli juda katta bo‘ladi.

O‘rtacha kvadratik (yoki standart) og‘ishning qiymatini hisoblash
uchun funksiyalar qatorida kerakli funksiyani tanlash kerak (2.61 -
rasm).

H ©- v
Daiin InaBHan Bcraeka PazmeTka cTpaHuvLbl Popmybl [JanHble
> ABTOCYMMa ~ Jloruyeckue = E CcblNKM M MaccHBbL ™ E‘ !
Mocnearve ~ TekcToBbIE ~ |ﬂ Martemartvnyeckue =
BcraBuTh [Jwvcnetuep
ByHKLMIO |ﬂ ®uHaHCOBbIE ™ E [lata v Bpema g Apyrve dyHkumm ~ PTrEN
BubanoTeka GyHKLMA
B13 M f =CP3HAY(B2:B11)
A B T D
Joyida turib .
30 m.ga yiaa Baland tosinda
No o uzunlikka ..
yugurish (s) tortilish (marta)
sakrash (m)
1

2.61-rasm. Formula gatori
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Taklif etilgan  funksiyalar orasidan “CrarucTunyeckue”
kategoriyasini (turini) tanlaymiz va ular orasidan esa standart og‘ishni
tanlaymiz (2.62-rasm).

Macrep ¢yHkumii - war 1 13 2 ? X

Donck dyHkumu:

BBeauTe KpaTKOe ONMCcaHie AefCTBUA, KOTOPOE HYKHO Haiiti
BbINONHHTb, W HIKMHTE KHOMKY "HaiTi"

IKaTerupnﬂ: Crarncrnyeckne &7 I

BoibepuTe dyHkumio:

CPOTKJ1 ~
CTAH/JOTK/IOH.B

CTANAU TR TONT IR
CTOLWYX
CTbIOAEHT.OBP ~MIT

CTAH[JOTKNOHA(3HaueHne 1;3HaueHne?;...)

BbIMMCNAET CTaHAaPTHOE OTKIOHEHUE MO BbIGOPKE C YUETOM NOTMUECKUX W
TEKCTOBbIX 3HaueHWN. [pK 3TOM TEKCTOBbIE M NOXKHbIE NOTMUYECKUE 3HAUEHWA
CHUTAKTCA paBHbIMK O, @ WCTHHHbIE NOrM4YecKne 3Ha4yeHns CYMTAaKTCA PaBHbIMK 1.

Cnpaeka no 3Tol hyHKUMKM OTmeHa

2.62-rasm. Master funksiya oynasi

Shundan keyin bosqichma-bosqich o‘rtacha kvadratik (yoki
standart) og‘ishning qiymati hisoblanishi kerak bo‘lgan natijalarni
kiritamiz. |

A erio a8
/1 3 Astocymma *

CTAHAOTKNOHA ~ = X « fe =CTAHOTK/IOHA(B2:B11)

A B C D E F G
Joyida turib : 2 minut davomida | Son orqali o
> ) :
0Om. . 4 0's okis
N 30 m.ga lilids Baland to’sinda e i e | M kisimon
yugurish (s) sl Aprmes by ? X |(s)
1 <
e RSy CTAHOOTK/IOHA —
2 1 55 = =
3Jwavenwel B2:B11 8% = {55:4,9:54:4,7:4,5:5,6:4,8:5,4:4,... —
5
3 = 4.9 3uauenne2 = E_
4 3 5.4
s 4 4,7
6 5 4,5
7| 6 5,6 = 0,380642731
BbMUCNSET CTAHAAPTHOE OTKNOHEHHE NO BLIBOPKE C YHETOM NOrMYECKHX M TEKCTOBBIX 3HaYeHuid. MpK 3TOM TekcToBbie i
8 7 4~8 NOXHDIE NOMMYECKNE 3HAYLHHSA CUNTIIOTCH pal OrHYECKHE 3HAUEHNA AKTCH PaBHI 1
9 8 5.4 H 3nauennel: 1 710 255 3Ha4eHMii, COCTaBNAIOWMX BbIGOPKY M3
i r AONYCKATCA YHCNOBLIE 3HAYEHHA, HMEHA W
10 9 4.9 i 9 CCOITKN Ha YHCTIOBLIE JHANEHNA. L
1 10 4,9
3 0,380642731 1
12 Y 50,6
—_— 7| Cnpaska no 310il dyukumm OTMeHa =
13 X 5,06 T
14 o 10HA(B2:B11) ‘
15

2.63-rasm. « ApryMeHTHI (PYyHKIIHI» Oynasi

“Arpymentsl  ¢ynxkmun” (Funktsiya argumentlari) oynasidagi
“3nauenmel” qatoriga hisoblanishi kerak bo‘lgan ustunlardagi
katakchalar tanlanadi hamda| OK | tugmasi bosilganda 2.64-rasmda
ko‘rsatilgan natija hosil bo‘ladi.
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@ d & - = Khural - Microsoft Excel

@ Mero  Trasran Bcraska  Paswerka crpanubi | Oopmyns | [lankbie Peueranposarine Bua  doPDF 10

2 AsTocymMMa ~ @ Noruueckue 3 CCblNKM M MacenBsl ~ = =) MpUcEoNTL MMA ~ i}' BAavAoWNeE AUErKK MNokazaTb GopMybl
Big:m [ Heaasro ucnons3sosames ~ ?:Temuame - g'; Matematiueckue ¥ ﬂmﬁep £ =3 3asncnmibie suedik %Hpuaepka HaaMumA ¢
yrikumio [[7 umarcossie 9 Aara v epews ~ ffill Apyrue dyriumn - O Cozaats w3 eeigenenioro | 7, Y6pats crpenkn + (5] Beiumcants dopyny
bubanoTeka GyHKUMA OnpejeneHHble UMeHa 3aBNCUMOCTY HOPN
B14 M Jfe| =CTAH[,OTK/IOHA(B2:B11)
A B € D E F G
i Joyida _turib Baland to’sinda 2 minut davomida | Son f)rqa]i Mokisimon
Ne . uzunlikka - arqonda sakrash (n=10) .
. yugurish (s) e () tortilish (marta) i) k) yugurish (s)
2 1 5,5 180 16 135 40 18
3 2 4,9 176 14 134 45 15
4 3 54 175 15 145 39 19
s 4 4,7 182 18 138 37 20
6 3 4,5 179 16 152 42 18
7 6 5,6 186 16 142 42 17
g 7 4,8 189 14 147 41 19
9 8 5.4 172 15 154 40 19
10 9 4,9 173 15 160 38 21
1210 4,9 180 15 152 35 22
A 50,6
13 X 5,06
w O 0381

2.64-rasm. O‘rtacha kvadratik (standart) og‘ish natijasi

Variasiya koeffisientini hisoblash uchun (3) formulani kiritishdan
foydalanish yoki bo‘lmasa yana “Crarmcruueckme” (Statistik)
kategoriyasini va “Yacrora” (Chastotasi) funksiyasini tanlash
mumkin. Shuni ham ta’kidlab o‘tish lozimki, o‘rtacha kvadratik (yoKi
standart) og‘ishning qiymatini ham formulani Kiritish orqali hisoblash
mumkin. Lekin bu holda ishni bajarish hajmi ancha katta bo‘ladi,
kerakli funksiyani tanlash orqali bajarish esa juda ham kam vaqt talab
qiladi ha,r[]da katta aniqlik bilan bajariladi (2.65-rasm).

Knura1 - Microsoft Excel

YACTOTA - X v fe =(B14/B13)*100

A B c D E F G
Nl B0 g yugatish O Joyida turib uzunlikka | Baland to’sinda 2 minut davomida | Son orqali (n=10)| Mokisimon
1 T LA sakrash (m) tortilish (marta) |arqonda sakrash (marta) tashlash (s) yugurish (s)
a1 55 | 180 16 | 135 40 18
al 2 4,9 176 14 134 45 15
3 54 175 15 145 39 19
5 4 4,7 | 182 18 | 138 37 20
al 5 4.5 179 16 152 42 18
Z| 6 5,6 186 16 142 42 17
8| 7 4.8 189 14 147 41 19
9 8 54 172 15 154 40 19
10 9 4,9 | 173 15 | 160 38 21
1 10 4.9 180 15 152 35 22
2 > | 50,6
13 X 5,06
14 [ 0,381 |
15V | =(B14/B13)*100 \

2.65-rasm. Variasiya koeffisientini hisoblash uchun formulani Kiritish
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Shunday qilib yugoridagi “30 metrga yugurish” bo‘yicha o‘Ichash
natijalari tahlili bo‘yicha B2 dan B12 katakchalarning umumiy
yig‘indisi, o‘rtacha arifmetik giymati, o‘rtacha kvadratik (standart)
og‘ish va variasiya koeffisienti hisoblash ishlarni bo‘yicha natijalarini
baholashda matematik statistik uslublari yordamida birlamchi ishlov
berish yuqgoridagi 1,2,3- formulalarda B12, B13, Bl4, B15
katakchalarga kiritildi hamda natijalar olindi (2.66-rasm).

o Kuural - Microsoft Excel
X As i normue 5 Ceuin J
Je
3 wacsammcs = (A Te
BerasuTe

6t
%5 ava w epews - [{ffl] Apyrve Gyrcumm - wmen S Cospate ws eetenennoro | 7 Y6pats crpenki v () Buiumncam

=
L

aaaaaa

m
=
wn

/= =(B14/B13)*100

A B C D E F G
No 30 m.ga Joyida turib uzunlikka | Baland to’sinda 2 minut davomida | Son orqali (n=10)| Mokisimon

1 = | vyugurish (s) sakrash (m) tortilish (marta) |arqonda sakrash (marta) tashlash (s) yugurish (s)

2 1 5,5 180 16 135 40 | 18

3 2 4,9 176 14 134 45 15

4 3 5.4 175 15 145 39 19

5 4 4.7 182 18 138 37 20

6 5 4,5 179 16 152 42 18

7 6 5,6 186 16 142 42 17

g 7 4.8 189 14 147 41 19

9 8 5.4 172 15 154 40 19

10 9 4,9 173 15 160 38 21

11 10 4.9 180 15 152 35 | 22

12 ) 50,6

13 X 5,06

w O 0381

5V 7,523

2.66-rasm. Variasiya koeffisient natijasi

Shu tartibda boshqa ko‘rsatgichlar bo‘yicha natijalarni olish uchun
yana formulalarni ketma-ket kiritish shart emas. Endi formula kirtilgan
B12 katakchaga bosiladi va o‘ng burchakning pastki gismida “+”
belgisi hosil bo‘ladi (2.67-rasm). Hosil bo‘lgan “+ belgini ushlab turib
o‘ng tomonga xarakatlantiriladi natijada o‘ng tomondagi ustun
bo‘yicha o‘lchash natijalari umumiy yig‘indisi avtomatik tarzda C12,
D12, E12, F12. va G12 katakchalarda natijasi hosil bo‘ladi.

11 10 4.9
12 ) 50,6
13 X 5,06

2.67-rasm. “+” belgisidan foydalanish

Shu tartibda, of‘rtacha arifmetik giymat, o‘rtacha kvadratik
(standart) og‘ish va variasiya koeffisienti joylashgan B13, B14, B15
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katakchalarda ketma-ket “+” belgisini o‘ng tomonga harakatlantirish
bilan o‘Ichash natijalari avtomatik tarzda natijalar olindi (2.68-rasm).

Hd»- Knural - Microsoft Excel
J v‘: Calibri N AN T== ¥ Sinep et Obuwmi Elﬂ[l ) i\:\: ir«
BeTasuTs KEY- - S A-E== FF @0 : . 9 YenosHoe  GopMaTup BerasuTs Y, L
. J - - popMaTHPOBaHME * KaK Ta -
110 &
A B C D E F G
Ne | 30 m.ga yugurish (s) Joyida turib uzunlikka Balz'u-.id to’sinda 2 minut davomida | Son orqali (n=10) Mokiﬁmon
1 = sakrash (m) tortilish (marta) |arqonda sakrash (marta) tashlash (s) yugurish (s)
2 1 5.5 180 16 135 40 18
3 2 4.9 176 14 134 45 15
a 3 5.4 175 15 145 39 19
5 4 4.7 182 18 138 37 20
6 5 4,5 179 16 152 42 18
7 6 5.6 186 16 142 42 17
s 7 4.8 189 14 147 41 19
9 8 5.4 172 15 154 40 19
10 9 4.9 173 15 160 38 21
1 10 4.9 180 15 152 35 22
122 ¥ 50,6 1792 154 1459 399 188
13 X 5,06 179,2 15,4 145,9 39,9 18,8
uw O 0,381 5,473 1,174 8,685 2,846 1,989
15 V

ac

2.68-rasm. 10 ta sportchi uchun statistik xarakteristikalari natijasi

Shunday qilib, tajribada ishtirok etgan 10 ta sportchi uchun statistik
xarakteristikalarni (o‘lda hisoblash uchun bir necha soat wvaqt
sarflangan bo‘lsa, xuddi shunday hisoblashlarni Microsoft Exsel
dasturidan foydalanib amalga oshirish uchun bir necha dagiqga yetarli
bo‘ldi va shuning bilan hisoblash natijalarining aniqlik darajasi yuqori

bo‘ladi.

2.2.4. Microsoft Excel dasturi yordamida sportchilarning
funksional holati ma’lumotlarini statistik tahlil gilish

O‘quv mashg‘ulot jarayonida 11 ta futbolchilarni antropometrik
ko‘rsatgichlari va tezlik sifatlarini aniglash testlarida ko‘rsatgan
natijalari 2.3-jadvalda keltirilgan.

2.3-jadval
: : : Masofalarga yuguris’h natijasi, s.
Sportchi [Bo‘yi, | Vazni | KQE, 4510 | 100
t.r. sm | ,kg sm
15m [40m | m m | 400 m
1 174 | 71 10 2,6 7,3 | 13,5153 | 58,6
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2.3-jadval (davomi)

2 178 | 76 11 2,9 7,4 | 138 | 152 | 58,5
3 175 | 72 9 2,5 7,2 | 13,2 | 154 | 58,7
4 169 | 65 12 3 6,6 | 13,1 |155| 58,4
5 182 | 84 13 3,2 /76 | 139 151 58,1
6 177 | 79 11 2,7 /7,3 | 13,7 | 154 | 58,6
/ 168 | 74 10 2,4 6,6 | 13,1 | 153 | 58,3
8 179 | 84 9 2,8 /7,5 | 13,8 | 154 | 58,2
9 167 | 73 9 2,5 6,4 | 13,2 | 153 | 58,4
10 173 | 74 12 3 7 13,4 | 15,4 | 58,6
11 168 | 82 10 2,1 6,4 | 13,3 | 15,2 | 58,3

Tajriba davomida olingan o‘lchash natijalaridagi bo‘yi va vazni
o‘rtasidagi statistik bog‘lanish zichligini Brave-Pirson korrelyasiya
koeffisientini, ya’'ni

;m - X)(y, - Y)

T n-o, o, (4)

(buyerda, x vay —X vayY ko ‘rsatkichlarning o ‘rtacha arifmetik qiymatlari.
0y, 0y, — o ‘rtacha kvadratik chetlanishlar. n — o ‘Ichashlar soni)

Brave-Pirson korrelyasiya koeffisienti formulasi yordamida
o‘lchash natijalarini taxlil gilish bilan tanishib chigamiz. 2.3-jadvalda
keltirilgan va tajriba davomida olingan o‘lchash natijalaridagi bo‘yi va
vazni o‘rtasidagi statistik bog‘lanish zichligini Brave-Pirson
korrelyasiya koeffisientini aniglash uchun Microsoft Excel elektron
jadvalida hisob-kitob ishlari amalga oshirish bilan tanishib chigamiz.
Bunday hisoblash ishlarini olib borishda qulaylik yaratish maqgsadida,
avval yuqoridagi formulaga kirgan kattaliklarning qiymatlarini
hisoblab olish kerak. Buning uchun olingan o‘lchash natijalar uchun
hisoblash ishlarini gisgartirish va yengillashtirish magsadida Microsoft
Excel elektron jadvaliga o‘Ichash natijalari kiritiladi (2.69 -rasm).
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Edo- 5 Brave-Pirson - Microsoft Excel

Mpaexa~ Bua Bcraska ~ mar = ~ [fawnbe~ Oxvo= Cnpas

de@mi}wg.ﬂ &4 & “v”hilx J I J2- 1 \!LX"I" 2 &l v 3= - @
im xXg Y- EFEE=v- = B % 0 W8 A A EE B S-A B E
Al3 - fe
A B C D E F G
Bt Vami |y — X | = | 0w =0 | O = 30 |Gt = DO — 7)
1 ® )
2 174 T '
3 178 | 76
4 175 | 72
5 169 | 69
6 181 | 78
7 177 79
8 168 | 74
9 179 @ 84
10 167 | 73
11 173 | 74
12 168 | 82
13 |

2.69-rasm. O‘Ichash natijalarini Microsoft Excel elektron jadvaliga kKiritilishi

Microsoft Excel elektron jadvalida korrelyatsiya koeffitsientini
hisoblashni ketma—ketlik orgali amalga oshiramiz.

A2:A12 katakchalardagi o‘lchash natijalar uchun o‘rtacha
arifmetik qiymatini aniglaymiz. Dastavval A13 yacheykaga belgilanadi
va dasturning “dopmyast” (Formulalar) menyusidagi > ABTocymma
kontekst menyusidagi “Cpeanee” (O‘rtacha) buyrug‘iga kursor
bosiladi va natijada A2:Al12 katakchadagi sonlar uchun o‘rtacha
arifmetik qiymati avtomatik tarzda hisoblanadi (2.70 -rasm).

- 5

BEo-e-|-

@ Mento  [naswas  Bcraska  PasmeTka cipaHmusl | Qopmynsi
ﬁ ¥ Astocymva i Norvueckve + [, Cobin )
[ Henasro ucnonssosanucs ~ [fA Texcrossie v i Mare
Bcraeuts
ErTaT i ourancossie - i Aava v epewss ~ (il Apyrve dynium ¥
BrbnvoTexa dyHKwMi
A13 M frl =CP3HAUY(A2:A12) |
A B c D)
v Bo‘yi | Vazni Xy — X | Yn— V| (x,-

1 ® | W 1 ® | O
2 174 71 2 174 71
3 178 76 3 178 76
4 175 72 4 175 72
5 169 69 5 169 69
6 181 78 6 181 78
7 177 79 7 177 79
8 168 | 74 8 168 | 74
9 179 | 84 9 179 ] &4
10 167 73 10 167 73
11 173 74 11 173 74
12 168 82 12 168 82
El [ 13 [173,5

2.70-rasm. O‘Ichash natijalar uchun o‘rtacha arifmetik qiymatini aniglash
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B2:B12 katakchadagi o‘lchash natijalar uchun o‘rtacha arifmetik
qiymatini aniglash uchun A13 katakchaning o‘ng tomonning pastki
gismida “+” belgisi belgilanadi va o‘ng tomonga harakatlantiriladi
natijada B13 katakchada B2:B12 katakchalardagi sonlar uchun o‘rtacha
arifmetik giymati hisoblanadi (2.71-rasm).

Al3 - Je | =CP3HA' A13 - J- =CP3HAY({A2:A12)
A B C A B C D

Bo‘yi| Vazni X, — X | Bo‘y1 | Vazni X, — X |V — )—}

1 ® | & 1 ® 2

2 174 | 71 2 174 71

3 178 | 76 3 178 76

4 175 | 72 4 175 72

5 169 69 5 169 69

6 181 78 6 181 78

7 177 | 79 7 177 79

8 168 | 74 8 168 74

9 179 | 84 o 1P | 4

10 167 | 73 8 167 | 73

11 173 | 74 11 173 | 74

12 168 | 82 12) 168 382

13 [173. 4 13| 173,5 | 756 |

1A L/

2.71-rasm. Katakchalardagi sonlar uchun o‘rtacha arifmetik qiymati avtomatik
aniglash

Keyingi gadam C ustundagi C2 katakchaga kursor bosiladi hamda
katakchada “=" Kkiritiladi so‘ngra A2 katakchadagi sondan A13
katakchadagi (A ustundagi A2:A12 dagi o‘lchash natijalarning o‘rtacha
x arifmetik) giymat ayiriladi, ya’ni C ustundagi C2 katakchaga = A2-
A13 formulasi kiritiladi va [Enter] tugmasi bosiladi.

lekin formulada x,, —x , demak A ustundagi har bir o‘lchach
sonlaridan o‘lchashlarning o‘rtacha arifmetik qiymat ayrilishi kerak.
Buning uchun C2 Kkatakchadagi = A2-Al3 formuladagi A13
ayiriluvchidagi A harf bilan 13 ragam o‘rtasiga $ belgi kiritiladi, ya’ni
=A2-A%$13 hosil bo‘ladi. So‘ngra 3 ustundagi C2 katakchadan C12
katakchadagi natijalar hisoblash uchun C2 katakchaning o°‘ng
tomonning pastki gismiga kursorni “+ belgisi belgilanadi va pastki
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tomonga harakatlantiriladi, natijada C2 katakchada C12 katakchagacha
natijalar hosil bo‘ladi. (2.72-rasm).

Shu tartibda D ustundagi D2:D12 katakchalarda y, —y formula
bo‘yicha hisoblanadi (2.72 -rasm).

CTEMEHs (- % o f| =A2-A%13 Q e | =A2A313 5 - R AzAsis
A ‘ B . C A‘ - B ' C A B C
Bo'y1 | Vazm X, — X |) Bl | Vel n—X Y Bo‘yi | Vami | ,, _ §

1 ® | i 1 ® | O 1 ® | @ |

2 174 | 71 ||=A2-A%13 2 174 | 71 05 1\ 2 174 | 71 05
3 178 | 76 3 178 | 76 N{ s 18 | 76 [Tas
4 175 | 1 4 175 | ™ v D 175 | 72 1:5
5 169 69 5 169 69 5 169 69 -4,5
6 181 | 78 6 181 78 6 181 | 78 75
7 177 79 7 177 79 7 177 79 3,5
8 168 | 74 8 168 | 74 g 168 | 74 5,5
9 179 | 84 9 179 | 84 9 179 | 84 5,5
10 167 | 73 10 167 | 73 10 167 | 73 6,5
11 173 74 11 173 74 11 173 74 -0,5
12 168 | 82 12 168 | 82 12 168 | 82 5,5
13 1735 | 75,6 13 173,5 | 75,6 13 1735 | 75.6

2.72-rasm. A ustundagi har bir o‘lchach sonlaridan o‘Ichashlarning o‘rtacha
arifmetik giymatini ayirish algoritmi

=) v fo =A2-AS13 e - |+
A B C D m Metio | ThasHam  Bcraska  Pasmetka cTpanvuel  Qopmydbl
o - . _ _ Bce - ®@aiin~ [lpaska~ Bua~ Bcraska~ @opmar~ Cepsuc~ [laHHb
Bo'yi | Vazni | o _ % |y —F DEE® D@ @B YE 4 uE-v2
1 (%) (§)) Calibri S KK Y EEES-Y | E=-5 on
2 174 71 0,5 r\ TMaHenu Mk
3 1718 | 76 45 ¥ F10 - £
4 1715 | m 1,5 A B c )
a Bo‘y1 | Vazm X, — X |V — )—,
1 ® ()
Z___- Al 2 174 | T 0,5 -4,6
A B C D
Bovi | Vasm - 3 178 76 4,5 0,4
o‘yl azni X, — X\ V=7
1 ® | 4 175 72 1,5 3,6
2 174 71 0,5 -4,6 5 169 69 -4,5 -6,6
3 178 76 4,5 ! 6 181 78 7,5 2,4
4 175 | ™ 1,5 7 177 79 3,5 3,4
b 8 168 74 -5,5 -1,6
D2 ~ £ =B2-B513 9 179 84 5,5 8,4
A B c D 10 167 73 -6,5 -2,6
Bo‘yi | Vazni Xp—X |Yn— ¥ 11 173 74 -0,5 -1,6
1 ® | O 12 168 | 8 | -55 6,4
2 174 71 0,5 -4,6 AN 13 1735 756
3 1718 | 76 4,5 ~ = d
4 175 | ™ 1,5 v d
C

2.73-rasm. D ustundagi katakchadagi amallar bajarish algoritm
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Keyingi gadam E ustundagi E2 katakchadan E12 katakchagacha C
ustundagi olingan farglarning har biri kvadratga ko‘tariladi, ya’ni
(v, — y)? formul asosida.

E ustundagi E2 katakchaga kursor bosiladi va katakcha “=”
Kiritiladi so‘ngra formula qatoridagi f,, funksiyasi bosiladi. Buning
natijasida ekranda “Macrep ¢ynxkmus — mar 1 u3 2” o‘shimcha
muloqot oynasi paydo bo‘ladi. Undan “Bsibepute pynkimo” muloqot
oynasidagi  funksiyalar ro‘yxatidagi “CTEIIEHbB” (Daraja)
funksiyasini tanlaymiz va OK tugmasi bosiladi (2.74.-rasm).

[MaHenn nHCT PYMEHTOB

CTEMEHb ~C XK &l= 2

A B C D E F G

‘vi i - - N2 | (. =2 -
! B(O)yl V(az)nl Xn — X Yn —V (XH—X) (yn _y) (Xn_x)(yn N

X y
2 174 71 0,5 -4,6 = —1
3 178 76 4,5 Macrep dyHKUWiA - war 1 mn3 2 ? et A
4 1 75 72 1} 5 Nounck dyHkumm:
5 169 69 4,5 oo, 1 Hakre KionKy T =)
6 1 8 ] 78 7} 5 KaTeropua: MonHbid andaenTHbIi nepeyeHb hd

Boifiepute dyHKUMIO: I

7 177 | 79 35 i —|
g8 168 | 74 -5,5 me — 3 |
9 179 84 5,5 CTPOKA ull
10 167 73 _6J 5 g:l‘iﬁf:;;?:i:’o;ﬂenenb) L
1 1 173 74 _ D, 5 Bo3BpaliaeT pesynbTaT BO3BeAeHMs B CTeneHb. |
12 168 | 82 -5,5 |
13 173 ’5 75’6 Cnpaeka no 3Toif dhyHKUMK OTMeHa r

2.74-rasm. “Mactep ¢pynknusi — mwar 1 u3 2” go‘shimcha muloqot oynasi

Natijada “Aprymentsl ¢ynxkouun”  (Funktsiya argumentlari)
go‘shimcha oynasi ochiladi. “Uucao” (Son) yozuvi gatoriga darajaga
ko‘tarilishi kerak bo‘lgan katakcha tanlanadi hamda “Cremenn”
(Daraja) yozuvi gatoriga kerakli daraja soni kiritiladi va OK tugmasi
bosiladi (2.75.-rasm).
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CTEMNEHDb

-

¥ « | fr| =CTEMEHDb(C2;2)

A B C D E F G
Bo‘yi | Vazni Xn — X |Yn— )_] (Xn - )?)2 (.VN - J_")z (Xn - f)(yn — y
1 x) )
2| 174 71 0,5 =CTEMEHbB(C2;2)
3178 | 76 | A5 oo T . x
4 175 72 1,5 i
5 169 69 _4’5 g = 0,454545455
=| -2
6 181 78 7,5 = 020661157
7 177 79 3,5 | R
8 168 | 74 | -55 crenen " e
9 179 84 5,5
10 167 73 -6,5
11 173 74 -0,5 ’

2.75- rasm. “Aprymentsl pynknun” (Funktsiya argumentlari) qo‘shimcha

oynasi

“Aprymentbl ¢ynakmun” (Funktsiya argumentlari) qo‘shimcha
oynasida OK tugmasini bosish bilan ekranda kiritilgan natijalar ustuni
va kerakli darajadagi aniqlik bilan qiymatning kattaligi ifodalangan son
E2 katakchada paydo bo‘ladi (2.76.-rasm). Shu tartibda F ustunda ham
hisoblash ishlarini amalga oshiriladi.

MaHenn MHCTPYMEHTOB

E10 v Je
A B C D E
Bo‘yi | Vazni Xn X | Yn— .)7 (Xn o f)z ()'
1 (%) )
2 174 | 71 0,5 -4,6 0,21
3 178 | 76 | 45 0,4 N
4 175 72 1,5 -3,6 |

2.76-rasm. E ustunda hisoblash amalga oshirish

So‘ngra E2:E12 katakchalardagi giymatlarni aniglash uchun E2
katakchaning o‘ng tomonning pastki gismiga kursorni “+” belgisi
belgilanadi va pastki tomonga harakatlantiriladi natijada E2:E12
katakchalarda giymatlar aniglanadi (2.77 -rasm).

Shuningdek, E (F) ustundagi E2:E12 (F2:F12) katakchalardagi
o‘lchash giymatlar yig‘indisini jamlash uchun kursor bilan E2 (F2)
katakchadan E13 (F13) katakchagacha belgilanadi va dasturning
“@opmyanr” (Formulalar) menyusidagi Y Aerocymma  bosiladi
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natijada E2:E12 (F2:F12) katakchalar yig‘ndisi (summa) avtomatik
tarzda hisoblanadi.

B7 v f| 79
A B C D E F G
Bo‘yi Hazd Xy — X Yn _.)7 (xn*-f)z (.Yra *)_’)2 (-Xn _-f)(yn _}7)
1 ® )
2 174 71 0,5 -4,6 0,21 21,50
3 178 76 4,5 0,4 19,84 0,13
4 175 72 1,5 3,6 2,12 13,22
5 169 | 69 -4,5 -6,6 20,66 44,04
6 181 78 7,5 2,4 55,57 5,59
7 177 79 3,5 3,4 11,93 11,31
8 168 74 -5,5 -1,6 30,75 2,68
9 179 84 5,5 8,4 29,75 69,95
10 167 73 -6,5 -2,6 42,84 6,95
11 173 74 0,5 1,6 0,30 2,68
12 168 82 5,5 6,4 30,75 40,50
13 1735 75,6 244,73 218,55

2.77-rasm. E,F ustundagi giymatlarni aniglash

Jadvalning G ustundagi (x,, —x)(y, —y) ko‘paytmani aniqlash
uchun G2 katakchaga kursor bosiladi hamda katakchada “=" kiritiladi
so‘ngra C ustundagi C2 katakchadagi qiymatni D ustundagi D2
katakchadagi giymat ko‘paytmasi G ustundagi G2 katakchada = C2*D2
formulasi kiritiladi hamda [Enter] tugmasi bosiladi natijada G2
katakchada (-2,107) giymat paydo bo‘ladi..

CTEMEHb ~ (0 X« k& =C2*DJ
A B C D E F G
Bo‘y1 | Vazni Xn — X | Yn .)_} (Xn 7})2 (yn *}_’)2 (Xn - f)(yn _}7)
1 ™ S R
2 [ 11 | 7 05 | -46 | 021 21,50 =C2*D2

2.78 -rasm. G ustundagi G2 katakchada giymatni aniglash

Jadvalning G3:G12 katakchalardagi giymatlarni aniglash uchun G2
katakchaning o‘ng tomonning pastki gismida kursorni “+” belgisi
belgilanadi va pastki tomonga harakatlantiriladi natijada G2:G12
katakchalarda giymatlar yig‘indisi (summa) jamlanadi (2.79-rasm).
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—Co*
4‘ Beeaute ycnosue novcka ‘ fe| =C2*D2

A B C D E F G
Ieiefyrl | vean X — X n _)7 (xn 7)(—)2 (yn *}_")2 (Xn _-f)(yn _}7)
1 (x) )
2 174 | 71 0,5 4,6 0,21 21,50 2,107
3 178 | 76 4,5 0,4 19,84 0,13 1,620 \I
4 175 | 72 1,5 3,6 2,12 13,22 _5,289
5 169 | 69 45 6,6 | 20,66 44,04 30,165
6 181 | 78 7,5 2,4 55,57 5,59 17,620
7 177 | 79 3,5 3,4 11,93 11,31 11,620
8 168 | 74 5,5 1,6 | 30,75 2,68 9,074
9 179 | 84 5,5 8,4 29,75 69,95 45,620
10 167 | 73 6,5 2,6 | 42,84 6,95 17,256
11| 173 | 74 0,5 1,6 0,30 2,68 0,893
12 168 | 82 5,5 6,4 30,75 40,50 -35,289
13| 1735 | 75.6 244,73 218,55 ;5

2.79-rasm. G ustundagi G3:G12 katakchalardagi qiymatlarni aniglash

Jadvalning G ustundagi G2:G12 katakchalardagi o‘lchash
qiymatlar yig‘indisini jamlash uchun kursor bilan G2 katakchadan G13
katakchagacha belgilanadi va dasturning “dopmyasr” (Formulalar)
menyusidagi > Aerocymma Dbosiladi natijada G2:G12 katakchalar
yig‘ndisi avtomatik tarzda hisoblanadi (2.80-rasm).

G2 = =C2*D2
A B C D E F G

Bo‘yi ez Xn =7 Yn _}7 (Xn*x_)z (er 7)7)2 (-xn _“\7)(%1 _}_/)
1 ® ®
2 174 71 0,5 -4,6 0,21 21,50 -2,107
3 178 76 4,5 0,4 19,84 0,13 1,620
4 175 72 1,5 -3,6 2,12 13,22 -5,289
5 169 69 -4,5 -6,6 20,66 44,04 30,165
6 181 78 7,5 2,4 55,57 5,59 17,620
7 177 79 3,5 3,4 11,93 11,31 11,620
8 | 168 74 5,5 1,6 30,75 2,68 9,074
9 | 179 84 5,5 8,4 29,75 69,95 45,620
10 | 167 73 -6,5 -2,6 42,84 6,95 17,256
11, 173 74 -0,5 -1,6 0,30 2,68 0,893
12 | 168 82 -5,5 6,4 30,75 40,50 -35,289
13 | 173,5 | 75,6 244,73 218,55 91,182

2.80-rasm. G ustundagi G2:G12 katakchalar yig‘ndisi

Dispersiya quyidagi formulalar, ya’ni

Z(xi—x)* 2i-y)?
0x = [T VA "yzxfT
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formulalar bilan aniglaymiz.

Buning uchun jadvalning E va F ustunlarning yig‘indisi n
o‘lchashlar soniga bo‘lamiz va hosil bo‘lgan nisbatlarni ildiz ostidan
chigaramiz, ya’ni standart fargilarni hisoblaymiz (2.81-rasm).

KOPEHb ~(© % « fe| =KOPEHb(E13/(11-1))
A B C D E
Bo‘yi | Vazm X, — XY= |(xn _2)2 (

1 ® )

2 174 71 0,5 -4,6 0,21

3 178 76 4,5 0,4 19,84

4 175 72 1,5 -3,6 2,12

5 169 69 -4,5 -6,6 20,66

6 181 78 7,5 2,4 55,57

7 177 79 3,5 3,4 11,93

8 168 74 -5,5 -1,6 30,75

9 179 84 5,5 8,4 29,75

10 167 73 -6,5 -2,6 42,84

11 173 74 -0,5 -1,6 0,30

12| 168 82 20 o4 30.75 12 168 | 82 5,5 6,4 30,75

13 173.5 | 75.6 244,73 -5, , )

13 1735 75,6 244,73
14 14
15 Z(
x; — X)? 15 X (x; — x)?
16 | o PEHb(E13/ 11-1)) = ‘—zl |
x n— 1 . 16 0, — 4,94699_
17 17
2.81-rasm. Dispersiyani aniglash

KOPEHb v (~ % « f =KOPEHb(F13/(11-1))

A B c D E F G

Bo'yl | Vami |y _ 3|y —F |G =02 | O — ) |(tn = DO — 7)
1 ® »
2 1| 0,5 -4,6 0,21 21,50 2,107
3 1718 | 76 4,5 0,4 19,84 0,13 1,620
4 115 | 1,5 3,6 2,12 13,22 5,289
5 169 | 69 -4,5 6,6 20,66 44,04 30,165
6 181 | 78 7,5 2,4 55,57 5,59 17,620
7 177 | ™ 3,5 3,4 11,93 11,31 11,620
8 168 | ™ 5,5 1,6 30,75 2,68 9,074
9 179 | 84 5,5 8,4 29,75 69,95 45,620
10 167 | B 6,5 2,6 42,84 6,95 17,256
1 173 | 7 0,5 1,6 0,30 2,68 0,893 12| 168 82 -5,5 6,4 30,75 40,50
12 168 | % 5,5 6,4 30,75 40,50 -35,289 13| 1735 | 756 244,73 218,55
13 1735 | 756 24473 | 21855 91,182 14
14 15 —
R O DGt
16 0y = T = 40099 16 Oy = n—1_ 4,946992
17 n- 17
1 ri=¥)? 18 Y(vi-y)?
19 g, 6 = [0 = :EEPEHb(FlS/(ll-l)) v o
20 y n—-1 23 Uy n—1 @

2.82-rasm. Dispersiyani aniglash

Keyingi bosqgichda E12 katakchada yuqoridagi (4) formulaga ko‘rar ni
hisoblaymiz, ya’ni G13 (91,182) katakchani o‘lchashlar soni n=11,
D16 (4,94699) va D19(4,67488) ko‘paytmalariga bo‘lamiz (2.83-
rasm).
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8 168 | 74 | 55 | -16 | 3075 | 268 9,074
9 179 | 84 | 55 84 | 2975 | 69,95 45,620
10 167 | 73 | 65 | 26 | 4284 | 695 17,256
11 173 | 4 | 05 | 16 | 030 2,68 0,893 13 1735 | 756 | | | 24473
12 168 82 -5,5 6,4 30,75 40,50 -35,289 14
13 1735 | 756 24473 | 21855 91,182 15 —
X;i— X
14 16 g,= [EETD°_ 404600
15 T— | | T n—1
6 o .= M: 4,94699 18
n-— T 1 —
1 B =3)?
18 lﬂ 19 0y = o1l 4,67488
19 ay = \JT = 14,67488 20 0 o -
20 o 21 D (=X, -Y)
21 2= X)) 22 =l 1 0,35843
22 P = [e1Fa1*p16*n19) ’a r= T =
x A

23 no. o,

2.83-rasm. r ni hisoblash

Natijada E12 katakcha Brave-Pirsonning korrelyatsiya
koeffitsienti r=0,35843 aniqlanadi.

Demak, sportchilarning bo‘yi bilan vazni orasidagi statistik
bog‘lanish kuchsiz, chizigli va to‘g‘ri ekan, ya’ni bo‘yi uzunligi ortsa,
uning vazni ham ortadi va, aksincha.

Misol-2. 13-15 yoshdagi 12 ta futbol bilan shug‘ullanuvchilarni
mashq bajarganidan keyin va 5 dagigadan so‘ng yurak urishi (pulsi)
o‘lchangan:

xq: 69; 59; 61; 59; 72; 58; 74; 62; 85; 75; 61; 72

X, 62; 55; 99, 52; 69; 52; 64, 58; 74; 62; 57; 64

natijalari ishonchli yoki yo‘qgligini aniglash kerak.

Ushbu ikkita o‘lchash natijasini o‘rtacha arifmetik giymatni
solishtirish uchun Styudent t-mezon usuli go‘llaniladi.

Styudent t-mezoni kichik o‘lchashlar uchun maxsus yaratilgan.
Styudent t-mezoni quyidagi formula bilan ifodalanadi:

%12
t= (5)
JmE +ms

Bu yerda,

X1,%, tagqoslangan o‘rtacha ko‘rsatkichlar
mi va my — tagqoslangan o‘rtacha giymatlarning xatolari

1-usul: Styudent t-mezoni Microsoft Excel dasturida aniglash
algoritmi bilan tanishib chigamiz:
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X1 x, o‘lchash natijalarini o‘rtacha
arifmetik giymat

04 x, o‘lchash natijalarini uchun
o‘rtacha kvadratik chetlanish

m. =21 x; o‘lchash natijalari o‘rtacha
1 — . . .
Vn arifmetik xatosi
Xy x, o‘lchash natijalarini o‘rtacha
arifmetik giymat
o, X, o‘lchash natijalarini o‘rtacha
kvadratik chetlanish
m. =22 x, o‘lchash natijalari o‘rtacha
2 — . . .
Vn arifmetik xatosi
|lx1—x,| X1,X, o‘lchash natijalarini o‘rtacha
arifmetik giymatni absolut ayirmasi
o‘lchash natijalari o‘rtacha arifmetik
m2 + m2 . e e e
1 2 xatosining kvadratlar yig‘indisini,
kvadrat ildiz ostidan chigarish
X1 %,

t =

Styudent t-mezoni
/m% +m3

Yuqoridagi ishni bajarish uchun Microsoft Excel dastur ishga
tushiriladi va “JImer1” sahifadagi A2:A13 ustundagi katakchalarga x4,
B2:B13 ustundagi katakchalarga x, o‘lchash natijalarini Kkiritiladi,
hamda D ustunga Styudent t-mezoni aniglashda kerakli formulalarni
ketma-ket joylashtiriladi (2.84-rasm).

82



A B C D E F
1 X1 X2 n
2 69 62 X, =
3 59 55 =
4 61 55

01
5 59 52 my=-—==
6 72 69 ‘/ﬁ
7 58 52 Xy =
8 74 64 P
9 62 58 o,
10 85 74 m; =—==
11 735 62 ﬁ
12 61 57 |, —x,| =
13 72 64
14 fmf +ms =
i %%,
16 t = =

aan 2 A 2
17 \/m1+m2

"'2.84-rasm. Styudent t-mezoni MS Excel dasturidagi algoritmi

1-gadamda E1 katakchaga n o‘lchash sonlari Kiritiladi.

2-gadamda E2 katakchaga x; o‘lchash natijalarni o‘rtacha
arifmetik giymatni aniglash uchun E ustundagi E2 katakchaga kursor
bosilib formula qatoridagi f, funksiyasi ishga tushirilganda ekranda
“Mactep pynxumus — mar 1 u3 2” go‘shimcha muloqot oynasi paydo
bo‘ladi. “Macrtep ¢yHkmus — mar 1 m3 2” (o‘shimcha mulogot
oynasidagi “Bbioepute ¢ynkmuro” (Funktsiyani tanlang) muloqot
oynasidagi funksiyalar ro‘yxatidagi “CP3HAY” (O'rtacha) funksiyasi
tanlanib OK tugmasi bosilganda “AprymenTtsl pynknuu” o ‘shimcha
oynasi ochiladi. Ochilgan “AprymenTnsl d¢yHkmun” (o‘shimcha
oynasidagi “Umecsmol” (Sonl) yozuvi gatoriga A2:Al13 ustundagi
katakchalar tanlanadi hamda OK tugmasi bosiladi. Natijada E2
katakchada  x; oflchash natijalarni o‘rtacha arifmetik giymat
(x, =67,25) aniglanadi (2.84-rasm).
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CP3HAY v X « [ =CP3HAY(AZ2:A13)

A B (© D = F G H

1 Xy J X2 n 12
2l 60 | 62 % = A2:A13 €

o e 3
3l 59 |55 g, =
ali 61 ! | AprymenTel dyHKkumm ? x
5| 59 | cearay
P 1 7 5| - {60:59:61:50:72:58:74:62:85:756...
7 T Uneno2 = 111G
gl 74 _ JHAY(A2:A13)
o 62 | D E
1d 85

! i - 67,25
11i 75 || Bosspauer cpenmee apudmeruccxoe cooux aprymesro, karapsie MoryT G wncnans, umesan, waccHsa

;TT WM CObUTKEMI Ha AUSHKH € YMCNaMK. n 1 j
13 : Yncnol: uHenol;uucno?;... ot 1 1o 255 YNCTOBLIX BPIYMEHTOR, 1A KOTOPBIX
1w 72 BOMWCTAETCA CpenHee. E —_ | 67 25|
1 1= A |
15 3nauenue: 67,2500 O'l —_
17 YT T

2.85-rasm. O‘Ichash natijalari uchun o‘rtacha arifmetik giymatini aniglash

3-gadamda E3 katakchaga x; o‘lchash natijalarni o‘rtacha
kvadratik chetlanish giymatni  aniglash uchun E ustundagi E3
katakchaga kursor bosilib, formula gatoridagi f, funksiyasi ishga
tushirilganda ekranda “Mactep ¢pynkmus — mar 1 u3 2” qo‘shimcha
muloqot oynasi ochiladi. “Macrep ¢yHkuua — mar 1 wu3z 27
go‘shimcha muloqgot oynasidagi “Beioepute ¢pynkuuo’ (Funktsiyani
tanlang) bo‘limidagi funksiyalar ro‘yxatidagi “CTAHIOTKJIOH”
funksiyasi tanlanib OK tugmasi bosilganda “Aprymentsr pyHkmuu”
(Funktsiya argumentlari) go‘shimcha oynasi ochiladi. Ochilgan
“Aprymentol ¢ynkmun” (Funktsiya argumentlari) go‘shimcha
oynasidagi “Ymcaol” yozuvi gatoriga A2:Al13 ustundagi katakchalar
tanlanib [OK] tugmasi bosiladi. Natijada E3 katakchada x; o‘lchash
natijalar uchun o‘rtacha kvadratik chetlanish giymat (o; =8,5080)
aniqlanadi (2.86-rasm).

CTAHOOTK/IOH  ~ ¥ « e =CTAHAOTK/IOH(A2:A13)

A B © D E F G H
1 X1 X2 n 12
2| 69 62 X = 67,25
3 59 35 o = 'A2:A13)
4 61 AprymenTsl dyHkuMM ? X
5 59 I CTAHAOTKJ/IOH I
6 72 | unoror | A2:A13 S |= {69:59:61:50:72:58:74:62:85:75:6...
7 58 Uneno2 | =
8 74
9 62
10 85
11 75 = 8,508017609

3Ta dyHKUMA oCTaBeHa s coBMecTMOCTH C Excel 2007 n Bosee paHHUX BEpCHii. =CTAH,ﬂOTKﬂOH(A2'A13]
12 61 OLleHNBAeT CTaHAAPTHOE OTKOHEHHe N0 BoIGOPKeE. JIOrHUYECkie i TeKCTOBbIE 3HAUeHNs MTHOPHPYIOTCA. .
13 72 UYucnol: uyucnol;ul 1 100 255 3HAYEHWiA, COCTABNSAIOWMX BLIBOPKY M3 D E
reuepanbnoﬁ COBOKYMHOCTH; A0NMYCKaTCA UNCIOBDbIE 3HAYeHUS 1 CCbUIKK Ha

14 o i n 12
€ X = 67,25
16 —

2.86-rasm. OIchash natijalarni o‘rtacha kvadratik chetlanish giymatni aniglash
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4-gadamda E5 katakchaga x; o‘Ichash natijalaridagi o‘rtacha arifmetik
xatoni aniqglash uchun E ustundagi E5 katakchaga kursor bosilib,
formula gatoridagi f,, funksiyasi ishga tushirilganda ekranda “MacTtep
¢pynkomsa — mar 1 u3 2” qo‘shimcha muloqot oynasi paydo bo‘ladi

ES v
A B C D E F G n
X
2 S
ES ~ 3 : e .
12 61 57 BoibepuTe dyHKumo:
A B E D E 110
B | o | —
1 X1 X2 n 12 14 TTEcT
2 6 62 %= 67,25 . iyens
ABS v
3 59 55 Jl = 8’5080 Ll CTAHAOTKNOH(MHCO1;4MCN02;...)
55 18 37a yHKUNA OCTABNEHa A1A COBMECTMMOCTH ¢ Excel 2007 W Gonee pasHiX Beponii.
4 61 — G’l :l 19 Ouel CTAHAAPTHOE OTKIN € no evibopke. HHE i TEKCTOBbIE
5 59 52 .ml - = 1 20 JHAYEHUA HTHOPHPYIOTCA.
6 72 69 Vn 2 —
7 58 52 Xy = 2] ] et /i 2 e oK omena | |
(143 29 [4 :
2.87-rasm. “Macrep dbynkiusa — mar 1 u3 2” qo‘shimcha muloqot

oynasi

“Macrep ¢pynknus — mar 1 u3 2” o‘shimcha muloqot oynasidagi
“Boi0epute ¢pynkuuio” (Funktsiyani tanlang) bo‘limidagi funksiyalar
ro‘yxatidagi CTAHAOTKJIOH funksiyasi tanlanib OK tugmasi
bosilganda “Aprymentsr ¢ynkmuu” (Funktsiya argumentlari)
go‘shimcha oynasi ochiladi (2.88-rasm).

3 — foiyidebi i TOE
CTAHAOTKNOH  ~ (© ¥ & f« =CTAH[IOTK/IOH(A2:A13)
A B C 1) E F G
1 X1 X2 n 12
25[7 e9 |62 X = 67,25
ali 59 i 55 0, = 8,5080
ai 61 | 55 01
510 59 | 52 m =—== |A2:A13] |
6| 72 | 6 Vn
71: 58 é 52 AprymeHThl dyHKLM
g|: 74 | o4 Ersen
ol 62 é 58 1 Uncnol A2:A13 | -
1d: 83 ; 74 Yucno2 B -
w75 1 e
2.88-rasm. “Aprymentsl pynxuun” (Funktsiya argumentlari) qo‘shimcha

oynasi
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Ochilgan “Aprymentsl ¢ynxkouun” (Funktsiya argumentlari)
go‘shimcha oynasidagi “Umemol1” yozuvi gatoriga A2:A13 ustundagi
katakchalar tanlanadi, s‘ongra fx gatoridagi
=CTAHAOTKIJIOH(A2:A13) formuladan so‘ng bo‘lish (/) belgisi
Kiritiladi (2.89-rasm).

2 MNaHenw v i —|TCIi
CTAH,u,oTHnOHl - | % | =CTAH,q0THnoH(A2:AI3]/ I
CTAHZOTK/IOH C D E T F
CP3HAY
TTECT .
KOPEHb |
aucn.r
OUCTA
ABS
CTAHLOTK/IOH.B 1

3 CTEMEHDb 1

| Opyrue oyHKUKUMK... 3HaueHme:
T

OK OTMmeHa
10 85 74

11 75 62 vn

2.89-rasm. “AprymenTsl pynkimun’” (Funktsiya argumentlari) bajarilishi
oynasi

n 12
67,25
8,5080

S
I

A2:A13)/

I

Shundan so‘ng, formulalar satrining chap tomonida joylashgan
burchak bilan pastga aylantirilgan uchburchak belgisini bosing.
Yaginda foydalanilgan funksiyalar ro‘yxatidan “KOPEHb” (Kvadrat
ildiz) yoki “Idpyrue ¢pynxmun...” (Boshga funksiyalar...) funksiya
bandi bosiladi.

“Macrep pynxuus — mar 1 u3 2” qo‘shimcha muloqot oynasi
yana ishga tushadi. U yerdan “Beiboepute (pyHKIHMIO’ oOynasining
“CratucTudyeckne’” bo‘limidagi funksiyalar ro‘yxatidagi “KOPEHb”
(Kvadrat ildiz) funksiyasi tanlanib OK tugmasi bosilganda
“Aprymentnl pynkmun” (Funktsiya argumentlari) go‘shimcha oynasi
ochiladi (2.90-rasm).
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KOPEHb ~ (% of f| =CTAH[OTKNOH(A2:A13)/KOPEHb(E1)

A B © D E F G H
1 X1 X2 n 12{ 2
2 69 62 }1 = 07,25
3 59 55 gy = 8,5080
4 61 55 p
5 39 52 my = — = [EHb(E) |
6 72 69 Vn
7 58 52 AprymMeHTbl GyHKLWKU ? X
g 74 64 KOPEHb 1.
9 62 58 Yucno |Ei| I B = 12
10 85 74 = 3,464101615
11 75 62 Bozspaluaet 3HaueHue KBafpaTHOro KOPHS.
12 61 57 Unoio  unoio, 1S KOTOPOro BblMHOIAETCA KBNPATHbI KOPEHb.
13 72 64
14 3HaueHne: 2,4561 3
i: CnpaBKa o 310l hyHKUNN OTMeHa
17 T mE w2
2.90-rasm. “Crarucruueckue’’ bo‘limidagi “KOPEHb” funksiyasini

bajarilishi oynasi ochiladi

“Yucao” (Son) yozuvi gatoriga E ustundagi E1 katakcha tanlanib OK
tugmasini bosish bilan x; o‘lchash natijalar uchun o‘rtacha arifmetik
xatosi giymatini olish mumkin (m, = 2,4561) (2.91-rasm).

ES - fe| =CTAHOTKNOH(A2:A13)/KOPEHb(E1)
A B C D E F

1 X1 X2 n 12

2 69 62 X = 67,25

3 59 55 o = 8,5080

4 61 55 T

5 59 52 my=—== [ 24561

6 72 69 n

7 58 52 X, =

8 74 64 oy =

9 62 58

10 85 74 mp = 2 =

11 75 62 \/H

12 61 57 [, =] =

13| 72 64

14 mi +m3 =

= 71|

16 t = =

17 Jm? +m3

2.91-rasm. x; o‘Ichash natijalari o‘rtacha arifmetik xatosi m, ni

hisoblash

Shu tartibda 5,6,7 —qadamlarda x, o‘lchash natijalar uchun mos

ravishda E7;

E8; E10 katakchalarda o ‘rtacha arifmetik giymat ( x ),

o ‘rtacha kvadratik chetlanish (o) va o‘rtacha arifmetik Xxatosi
(m ) aniglanadi (2.92-rasm).
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A B C D E -
1 X1 X2 n 12
2 69 62 X, = 67,25
3 59 55 o) = 8,5080
4 61 55

01

5 59 52 m =—== 2,4561
6 72 69 \/E
7 58 52 X, = 60,3333
8 74 64 o, = 6,7868
9 62 58 7,
10 85 74 mp; =-—== 1,9592
11 75 62 \/E
12 61 57 1%, —%, | =
13 72 64
1 [m2 4 m2 =

2.92-rasm. x,, o, , m, hisoblash

8 —gadamda E12 katakcha x{, x, o‘lchash natijalarni o‘rtacha
arifmetik giymatlari ayirmasining absolyut giymati |x; —x,| aniglash
uchun E ustundagi E12 katakchaga kursor bosilib, formula gatoridagi
f, funksiyasi ishga tushirilganda ekranda “MacTep ¢pynknust — mar 1
n3 2” go‘shimcha muloqot oynasi paydo bo‘ladi. “Macrep pynkuus
—mar 1 u3 2” qo‘shimcha muloqot oynasidagi “Bbi0epuTte pyHKIuo”
(Funktsiyani tanlang) bo‘limidagi funksiyalar ro‘yxatidagi ABS
funksiyasi tanlanib [OK] tugmasi bosilganda “AprymeHTsl
¢ynxmun” (Funktsiya argumentlari) go‘shimcha oynasi ochiladi.
Ochilgan  “Aprymentnl ¢ynxknun” (Funktsiya argumentlari)
go‘shimcha oynasidagi “Umcao” (Son) yozuvi gatoriga E2 katakcha
tanlanadi va “Ymcao” (Son) yozuvi gatorida E2 dan keyin “— belgisi
kiritiladi hamda E7 katakcha tanlanadi (formula gatorida =ABS(E2-
E7) hosil bo‘ladi) OK tugmasi bosiladi. Natijada E12 katakchada
X1, X, o‘lchash natijalarni o‘rtacha arifmetik giymatlari ayirmasining
absolyut giymati (6,9167) aniglanadi (2.93-rasm).
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ABS v X « Jx| =ABS(E2-E7)

A B C D B F G H
1 X1 X2
2 69 62
3 59 55
4 61 55
5 59 52
6 72 69
7 58 52
8 74 64
9 62 58 o,
10 85 74 m; =-—= 1,9592

Vn '

11 75 62
12 61 57 %, —%,| = I S(E2-E7) I
13 | AprymenTol dyHiumu X
v ABS
15 1
G Yncno | E2-E7) Oe| - 6916666667
17 = 6,916666667
18 BozepawaeT Moay/b (abCONKTHYIO BENHYNHY) YMCa.
19 Yucno [eicTBUTeNbHOR YHCNO, aGCOMIOTHYIO BENMUHHY KOTOPOTD TpeByeTc HaifTu.
20
21 | 3Hauenne: 6,9167

CnpaBKa Mo 3Toi HYHKUMK

Otmena

TaHean MHCT| pyme

E12 = | &= =pesie2en) |

A B [ E
1 X1 X2 n 12
2 69 62 X, = 67,25
3 59 55 0 = 8,5080
4 61 55

01

5 59 52 m =—= 2,4561
6 72 69 ‘/E
7 58 52 Xy = 60,3333
8 74 64 6, = 6,7868
9 62 58
10 85 74 my = 2z 1,9592
11 75 62 Vn
12 61 57 X, —%,| = | 6,9167]
13 72 64

I

2.93-rasm. x; , X, o‘lchash natijalarni o‘rtacha arifmetik qiymatlarij hisoblash

9 —gadamda E14 katakchaga /m? + m3

aniqlash bilan tanishib chigamiz.
E14 katakchaga kursor bosilib, formula qgatoridagi f,, funksiyasi
ishga tushirilganda ekranda “Macrep ¢yHkumsa — mar 1 m3 27
go‘shimcha muloqot oynasi paydo bo‘ladi. “MacTep ¢pyHKIHSI — AT
1 m3 2” qo‘shimcha muloqot oynasidagi “BbiOepute ¢yHkmuio”
bo‘limidagi funksiyalar ro‘yxatidagi “KOPEHb” (Kvadrat ildiz)
funksiyasi tanlanib OK tugmasi bosilganda “Aprymentsr pyHkmuu”

formula giymatini

(Funktsiya argumentlari) go‘shimcha oynasi ochiladi (2.93-rasm).

E14 hd X k=
A B C D E F
10 85 74 My, =—== 19592
vn
11 75 62
12 61 57 |%—x,| = 6,0167 1
13 72 64
14 J m?+mi=||= |
15
16 Mactep dyHKUMA - war 1 us 2 ? X
17 [oMcK dyHKUUM:
18 BeenTe KpaTKoe ONMCAHKe AiCTBUS, KOTOPOE HYXKHO Haitru
19 BbIMOSHNTL, M HBXMUTE KHOMNKY "HaidTn"
20 Kateropusa: Marematnyeckne &2
21 Bbibepute hyHkuMi0:
22 TIBOAKTP A
2 EW%
24
MOBP
25 MOMPEL
26 MYJIbTUHOM hd
27 KOPEHb(uucno)

]

Bo3BpaLLaeT 3HauEHHe KBAAPATHOrO KOPHSL.

KOPEHb A ¥ & fe| =KOPEHb()

A B € D E
10 85 74 m; = \/—— = 1,959
1 75 62 "
12 61 57 |, =X, | = 6,916
13 72 64
14 #m% +mZ = |JPEHb()
15 ==

Woe =Y

16 AprymeHThl GyHKUMW
17

KOPEHb
18
19 I yucno || 555 I=
20 =
21 Bo3Bpall@eT 3HaueHne KBaipaTHOro KOpHA.
22 Yucno uyKCno, ANs KOTOPOro Bb
23
24 3HaueHue:
25 .

Cnpaeka no 370l hyHKUMK |:
26

2.94-rasm. /m? +m3 formula giymatini aniglash
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Formula bo‘yicha mqni, ya’ni E5 katakchadagi soni darajaga
ko‘tarish kerak. Buning uchun formulalar satrining chap tomonida
joylashgan burchak bilan pastga aylantirilgan uchburchak belgisini
bosiladi. Yaginda foydalanilgan funksiyalar ro‘yxati ochiladi. Agar
unda “CTEITIEHBb” (Darajasi) funksiyaning nomi bo‘lsa unga o‘tiladi,
aks holda, “/Ipyrue d¢ynxmum...” (Boshga funksiyalar...) bandi
bosiladi (2.95-rasm).

MonyueHrve & |EERAHHbIX MoaknoueHna
KOPEHb v (| ® & S| =KOPEHb()
= c D E F
| a
m =—== 2,4561

CTAHOOTKAOH M \/E
CP3HAY . =
ASIN 1 X, = 60,3333
TTECT i gy = 6,7868
auen.r i o5
avcna 1 m,; = \/—_ = 1,9592
CTAHIOTK/OH.B n
Apyrue gyukumn... ] %, %, = 6,9167
13 72 64
14 m? +m3 = [JPEHb{) |
15
16
17 KOPEHb
18 Yucno | -
19

2.95-rasm. “CTEIIEHb” (Darajasi) funkéiyani bajarilishi

oy == P LpudT BbipaBHUBaHWe
CTEMEHb - ¥ & fe =KOPEHb(CTEMEHb(E5;2))
A B C D E F G H
4 61 55
0y
5 59 52 my =—-= 2,4561
6 72 69 \/H
7 58 52 Xy = 60,3333
8 74 64 g, = 6,7868
=l 62 58 7,
10 85 74 m; =—= 1,9592
11 75 62 \/ﬁ
12 61 57 [x;—x;| = 6,9167
13 72 64
14 Hmf +m3 = [b(E5;2)) |
1: AprymenTsl dryHkumMm ? X
17 CTEMET
18 Yuoo  E5 S8 - 2,456053128
;2 Crenennb 2 ,,,,E‘?E,Q? 2

Bo3Bpalu@eT pe3ynbTaT BO3BEAeHHA B CTENeHb.

21
2 CreneHb MOKasaTeNb CTefeHH, B KOTOPYK BO3BOAUTCA
23
3HaueHwe: 2,4561
24
25 Cnpaexa no 3Toi dyHKIMKM OTmeHa

76

2.96-rasm. x; o‘Ichash natijalari o‘rtacha arifmetik xatosini aniglash
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Ochilgan “AprymenTnl ¢yukmuu” (Funktsiya argumentlari)
go‘shimcha oynasidagi “Umcmo” (Son) yozuvi gatoriga E5 katakcha
tanlanadi va “Crenenn” (Darajasi) funksiya yozuvi gatoriga darajasi
kiritiladi, ya’ni 2 soni Kiritiladi hamda [OK] tugmasi bosiladi. Keyingi
gadamda formula gatorida E10 katakcha darajasi aniglanadi, natijada
=KOPEHB(CTEITEHB(ES;2)+CTEIIEHB(E10;2)) formula gatorida

yozuv Kiritilib OK tugmasi bosiladi. Natijada /m% + m35 =3,1417
aniglandi.

bydep obmeHa Lipudpt = =
CTEMEHb ~(* ® ¥ f- =KOPEHb(CTEMEHb(E5;2)+CTENEHb(E10;2))
A B C = = = =
4 61 55 o
5 59 52 my=—=
6 72 69 n
7 58 52 Xy = 60,3333
8 74 64 gy = 6,7868
9 62 58 o,
10 85 74 my ===
11 75 62 \/ﬁ
12 61 57 [, —x,] = 6,9167
13 72 64
14 Jmf + m?% =| |=KOPEHb(CTENEHb(ES;2)+CTENEHbB(E10;2))
15 - = KOPEHb(uncno)
16 ‘= =2

! 7 ?

2.97-rasm. O‘Ichash natijalari o‘rtacha arifmetik xatosining kvadratlar
yig‘indisini, kvadrat ildiz ostidan chigarish

Oxirgi gadamda Styudent t-mezoni aniglaymiz buning uchun E16
katakchaga kursor bosilib, formula gatoridagi =E12/E14 formula
Kiritiladi [Enter] tugmasi bosiladi.

Bydep obmena WpndT

DyWEp UUMERG wipry DbipaBr

CTEMEHb - x ¥ & =E12/E14 =10 = Ie| E12/ELL
A B C D E
A B C D E F ) X, X, , "

1N 2 n 12 2| 69 62 ¥ = 67,25
2 69 62 X, = 67,25 3 59 55 0 = 8,5080
3 59 55 o= 8,5080 a o1 <5
4 61 55 o 5 59 52 m; = i = 2,4561
5 59 52 my = ﬁ = 2,4561 6 72 69 Vn
6| 72 69 _ 7 58 52 X, = 60,3333
7 58 52 Xy = 60,3333 - 7 o1 o, = 6.7868
8 74 64 G, = 6,7868 : o2 S3 ”
9| 62 Bl o, 10 85 74 m, = \/—2_ = 1959
10 85 74 my; = \/—; = 1,9592 1 75 2 n
& 3 62 _ 12 61 57 [, —x,] = 6,0167
12 6l 57 %, —%, | = ) "
13 72 64 - it 14 Sl r 24417
14 mi+mi=_t 31417} 15 & N_ | '
15 = = Y17 X2
16 t = |X12 x2|2 = | [sE12/k4]] 13 t= JmZ+mZ = IE!
17 my +m3 18

x

2.98-rasm. O‘Ichashlar uchun Styudent t-mezoni natijasi
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Natijada t=2,2015 ega bo‘lamiz.

Erkinlik darajalari sonik =n; + n,—2 =12+ 12 - 2 = 22 hamda
ahamiyatlilik (ishonarlilik) darajasi R=0,05 va R=0,1 giymatlarida
Styudent mezonining chegaraviy migdori, mos ravishda, tx = 2,07 va
tr = 1,72 giymatlari (ilovadagi jadval) jadvaldan olinadi. Ma’lum-Ki,
agar t =2,20 > t, =2,07 bo‘lsa, ikki tanlanma orasidagi farqg R=0,05
ahamiyatlilik darajasida statistik jihatdan ishonarli; agarda t; =2,20 > ti,
=1,72 bo‘lsa, R=0,1 ahamiyatlilik darajasida statistik jihatdan ishonarli
ekanligini anglatadi.

2-usul:

Tanlangan hujjat ochilgandan so‘ng, “daiin” (Fayl) bo‘limiga
o‘tinadi.

Ml o - | TTEST11 - Microsoft Excel
I MeHto InaeHan Bcraeka PazmeTka CTpaHULbI ©Qopmynbl  [laHHble PeleHznpoBaHue Bua
‘_j ‘;f Calibri 11 AN = @ =} MepeHoc TekcTa Obwwmid
Baaf’”h - KL UYU- i h-A- E==|EE 5 06veanvs v nomecurs 8 LenTpe ~ 'ﬂ‘}' % % | %8 %8 B
Bydep obmeHa LWpnpT BuipaBHMBaHWe Yucno
D7 A S
A B = D E F G H | J

1 X1 X2

2 69 62

3 59 55

4 61 55

5 59 52

6 72 69

7 58 52 [ _I

8 74 64

9 62 58

10 85 74

11 75 62

12 61 57

13 72 64

2.99-rasm. Dastur katakchalariga o‘lchash natijalarni Kiritilishi

Chap vertikal menyudan foydalanib, uning elementi bo‘ylab
“IlapameTtpnr” (Ko‘rsatgich) bo‘limiga o‘tiladi.
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Krwral - Excel Abdujalil Tolametoy . ? X

©

Caenermn OTKpblTb

Cosaams

OTkpbiTe @ MocneaHune K
Coxpanums 3akpenneHo

‘ OneDrive - Personal
abdujalil7o0@bk.ru

Coxpanus kak

3aKpenuTe Hy>XHsle Nanku, YTobkl Nerko HaliT ux Noaxe. LLenkHuTe 3Hauok BynaBky, KOTOPLIA NOABAAETEA NpK
HABEASHWM YKa3aTeNs Mbilk Ha

[ 1 3vor komnerotep Ceroana
Mevats (o= — 3 Map‘r
" . D:_n 07_2023 ykys iunm » 3_[lapc xaaean_2023 » 3_Mapt
Soaemaced + Jlobaenenve mecta
3xkcnopt 3_Mapr
D: » 07_2023 ykys iinnu » 2_Typyx paxbapavk » 3_MapT
Ony6aukosats 0O63op PaGounii
'abounid cton
Jakpoim
Buepa
YueTHan Telegram Desktop
3anmce 3arpysku » Telegram Desktop

Napamerpui

BOCCTAHOBHTH HECOXaHEHHEIE KHMMW

‘ 13°C Mostly cloudy

,,aT".’.ol::_ Fit % 4 w1 xf
2.100-rasm. Microsoft Excel dasturini “OTkpbITh” 0Ynasi

Microsoft Excel ning sozlamalar oynasi ochiladi. Ushbu oynaning chap
tomonida menyu mavjud bo‘lib, u orgali biz “HaacTpoiixu” (Sozlash)
bo‘limiga o‘tamiz.

Mapamerpsl Excel ? X [
I )
1| Obwwe 0 o . ) =
:u%} ¥npasneHue HagcTpoikamin Microsoft Office.
1 Qopmynsl T
MpaBonucaHue Lisagporiy
Coxparenne Wmsa Pacnonoxenve Tun A
AKTMBHBIE HAACTPOWKK NPUAOKEHNIA
Asbik AddinTools Classic Menu 2010 Check Tool C)\..2010Checkdll  Haacrpoiika COM
AddinTools Classic Menu for Excel 2010 Ch.Menu2010dll  Haacrpoiika COM
Acnoanurenso MakeT aHanusa C\.NALYS32XLL  HaacTpoiika Excel

HacTpoiika neHTol

MaHens BeicTporo JocTyna

Microsoft Actions Pane 3

HeakTnBHbIe HAQCTPOWKWA NPHUAOHKEHWIA

MakeT paclwmperma XML

Jata (XML) C\.ag\MOFLDLL  [eiictene
Haacrpoiiku WHCTpyMeHTbI A8 eBpo C\..OTOOLXLAM  Haacrpoiika Excel v
< >
&
LeHTp ynpasAeHms GesonacHocTbio Haactpoiika: AddinTools Classic Menu 2010 Check Tool
WzpaTens: Detong Technology Ltd. Hainan

COBMECTMMOCTb: OTC)ITL'I'BYIOT CBEAEeHWA O COBMECTMMOCTH

Pacnonoxkenue:  C\Program Files (x86)\Classic Menu for Office 2010\AddintoolsOfficeMenu2010Check.dll
Onwucanue:
Ynpasnenue: | Haactpoiikm Excel b Nepeiity...

OTmeHa

2.101-rasm. Microsoft Excel dasturini “ITapameTpsr” 0ynasi
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Qo‘shimchalar oynasi mavjud skriptlar ro‘yxati bilan ochiladi. “ITaker
anammsa” (Tahlil to‘plami) nomini belgilang va oynaning o‘ng
gismidagi OK tugmasini bosing (2.102-rasm).

Haacrpoliku

X

[ocTynHble HaacTpoHKK:

e o ]

i [NakeT aHannsa
T SOaT

araiiflad = OTmeHa
D lMonek peweHus

06zop...

ABTOMaTH3aUMA. ..

[NakeT aHanuza

CooepUT MHCTPYMEHTDI UNA aHanM3a Hay4yHbix 1
dJI‘IHaHCDBbD( [aHHbIX

2.102-rasm. Microsoft Excel dasturini “Hanctpoiika” (Sozlash) oynasi

Oxirgi amalni bajargandan so‘ng, “Anamm3” (Tahlil gilish) nomiga ega
bo‘lgan lentada yangi asboblar guruhi paydo bo‘ladi. Unga o‘tish uchun
“Ma'lumotlar” yorlig'i nomini bosing. O‘tishdan so‘ng, lentaning eng
oxirida joylashgan “Amamm3” (Tahlil qilish) asboblar blokidagi
“Anamm3 mannbIx” (Ma’lumotlarni tahlil qilish) tugmasini bosing
(2.103-rasm).

Abdujalil Tolametov

2.103-rasm. Microsoft Excel dasturi “Tannbie” lentasidagi “Ananan3
aaHHBIX bo‘limi

Tahlil  vositalarini  tanlash ~ oynasi  ishga tushiriladi.
“JIByXBBIOOPOYHBIH t-TECT ¢ pa3JIMYHBIMHU AUCHEPCcHsIMH™ NOMini
tanlang va o°ng tarafdagi OK tugmasini bosing.
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AHaNU3 AaHHbIX 2 ? X

WHCTpYMeHTbI aHanm3a I

[ucTorpamma A
Cxonb3sllee cpegHee OTmeHa
leHepaLMs CTyYaiHbIX Yucen
PaHr u nepceHTUNb
Perpeccua 1
Bbibopka
n -.- l lnwr (v . C
[ [1ByxBbI60POYHbIN {-TECT C oNUHAKOBbIMW AMCNEDCUAMU

BT XEBUDOSHB T TECT € P as T HETT A e O

[1ByxBbIOOPOYHDIA Z-TECT ANA CPeaHrX b

Cnpaeka

2.104-rasm. “Anaamu3 JaHHBIX 0YyNasi
“/IByXBbIOOPOYHBIA t-TeCT ¢ Ppa3jIMYHbIMHM JUCHEPCUAMU’
statistik tahlil vositasini sozlash oynasi ishga tushirildi.

“Bxoanoii marepsaa” (Kirish oralig‘i) maydonidagi “UuatepBa
nepemennoii 1” (1-o0'zgaruvchining oralig‘i)) va “HutepBan
nepemennoii 2” (2-o'zgaruvchining oralig‘i) katakchalarida mos
ravishda kursorni katakchaga qo‘yamiz va sichgonchaning chap
tugmachasini bosib ushlab turgan holda varaqdagi mos keladigan
katakchalar oralig‘ini ko‘rsatish kerak. Uning koordinatalari darhol
oyna maydonida ko‘rsatiladi (2.105-rasm).

A2 A I~
A B c G [ e E G H !
1 Xq Xa [JleyxebIBOPOUHLINA t-TECT € pa3AMUHBIMKM AMCNepCUaMU ? X
: BxofiHble JaHHble
WHTepsan nepeMeHHoi 1: A$2:$A$13] 2.5
2 : 69 62 B OK
El 59 53 WHTepsan nepemeHHoii 2: $B$2:$B$13 55 GEE
afi 61 55 - -
5 : 59 52 [vnoTeTnyeckan cpeaHAn PasHoCTb: pan)
o, 7 69 [ Oomern
7|l 58 52 Ansda: (0,05
gli 74 64
; lMapaMeTpbl BbIBOAG
9 62 58 (®) BuixoaHoii nHTepean: $F$7 27
: 5
19 3% ;; () Hoswiii paBoumii auct:
£ — (O Hosas pabouan kHura
120 61 57
13 72 64
A2 A I~
A B c [ESD [ E G H !
i t- ?
1 Xy Xy [lByxebIBOPOUHBI t-TECT € pasAUUHbIMUK ANCTIEPCUAMMK ? X
1‘““““‘ BxofHble AaHHbie
2 69 62 WHTepBan nepeMeHHOI 1: 5
3 39 3 WHTepsan nepemMeHHo 2: $B$2:$B$13 R O
4 6l 55 & : 5
5 39 52 [UnoTeTUYecKan CReHAA PasHOCTb: (o
6 72 69 E [] MeTiu
7% 58 52 Anbba: | 0,05
8 74 64
+ MapameTps! BbIBOAR
9 62 58 (®) BuixoaHoii MHTepBan: $F$7 55
i 5
o 3; Z; (O Hogulit pabounii aucr:
] = () Hosan paBouas kHnra
12, 61 57
13 72 64
14
15

2.105-rasm. “JIByXBbIOOPOYHBIii 1-T€CT ¢ pa3IUYHBIMM JUCHEPCUAMU”
amalini bajarilishi
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Keyingi gadamda “ITapamerpsl BoiBoga” (Chigish parametrlari)
sozlamalari blokidaga vositasini hisoblash natijasi anig gayerda
ko‘rsatilishini belgilanadi, ya’ni

- joriy varagning belgilangan oralig‘ida;

- yangi varaqda;

- yangi kitobga (boshga fayl) natijalar hisobotini chigaradi (2.106-
rasm).

F10 v I
A B € D E F
1 5 X2
2 69 62 [eyxebIBopoyHbIA t-TECT C pasNMYHbLIMM AUCNEPCUAMM
3 59 55
4 61 55 MepemeHHan 1 MepemerHan 2
5 39 52 Cpegnee 67,25 60,33333333
6 72 69 [ucnepcua 72,38636364 46,06060606
7 58 52 HabnogeHua 12 12
8 74 64 TMNoTeTHYeCcKasn Pas3HOCTb CPefHMX 0
9 62 58 df 21
10 85 74 t-cTaTUCTUKA 2,201534482
11 75 62 P(T<=t) ogHOCTOpPOHHEE 0,019508343
12 61 57 t KpUTUYECKOE OAHOCTOPOHHEE 1,720742903
13 72 64 P(T<=t) gByxcTopoHHee 0,039016686
14 t KpUTHYECKOE ABYXCTOPOHHEE 2,079613845
2.106-rasm. O‘Ichash natijalari uchun hisobot
Nazorat savollari
1. Microsoft Excel ganday ishga tushuriladi?
2. [Excel varaqida katakchalarda harakatlanish.
3. Katakchalarga ganday tur axborotlarni Kiritish mumkin?
4. Sonli giymatlar ganday kiritiladi?
5. Matnli qiymatlar ganday kiritiladi?
6. Vagqt va kun qanday kiritiladi?
7. Formulalardan ganday foydalaniladi?
8. Diagrammani yaratishda nimalarga e’tibor berish lozim?
9. Diagramma qanday yaratiladi?
10. Diagramma turini qanday almashtiriladi?
11. Diagrammada nom va imzolar qanday o‘zgartiriladi?
12. Imzoda sonlar qanday formatlanadi?
13. Maxsus effektlar ganday yaratiladi?
14. Diagrammaga fon tasvirlari go‘yishni tushuntiring.
15. Diagrammani chop gilishni tushuntiring.
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2.2.5. Microsoft Excel va Microsoft Word dasturlari yordamida
sport musobaga goliblarini tagdirlash hujjatlarini yaratish

Odatda sport musobagalaridan so‘ng golib,
sovrindor va ishtirokchilar tagdirlanadi. Buning uchun
I,11,111-darajali diplomlar, guvohnoma, tashakurnoma-
lar Paint, Adobe Photoshop, CoreIDRAW va boshga
grafik muharrirlari yordamida tayyorlanadi. Bunday
dasturlar yordamida tayyorlangan hujjatlardagi ismi-
sharifi, sport turi, sportchi og‘irligi (yakkakurash sport
turlarida), egallagan o‘rni hagidagi ma’lumotlarni har bir g‘olib, sovrindor
va ishtirokchilarga alohida tayyorlash juda ko‘p vaqt sarf gilinadi (2.107-
rasm).

p‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
SPORTNI RIVOJLANTIRISH VAZIRLIGI

JISMONIY TARBIYA VA SPORT BO‘YICHA
MUTAXASSISLARNI QAYTA TAYYORLASH VA MALAKASINI
OSHIRISH INSTITUTI

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-6099-sonli “Sog‘lom turmush
tarzini keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi Farmoni ijrosini ta’minlash maqsadida institut xodimlari,
professor-o‘qituvchilari hamda tinglovchilari o‘rtasida o‘tkazilgan sport
musobagqasida

Futbol

%me’(/az 2_027/%6(/ &gﬁmati(ﬁ
TAQDIRLANADI

LTursunaliyev
2022 yil /

2.107-rasm. Adobe Photoshop grafik muharririda tayyorlanilgan hujjat

Bunday diplom, guvohnoma, tashakkurnomalarni Microsoft Office
amaliy dasturlar paketining Microsoft Word va Microsoft Excel dasturlari
imkoniyatlaridan birgalikda foydalanilgan holda tezkor tayyorlash mumkin.

Bunday tezkor tayyorlash jarayoni bilan tanishamiz.

Guvohnoma, I-, 1I-, Ill-darajali diplomlar, tashakkurnomalar uchun
zarur matn, grafik tasvirlar va boshqa kerakli ma’lumotlar Microsoft Word
dasturida tayyorlab olinadi (2.108-rasm).
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O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
SPORTNI RIVOJLANTIRISH VAZIRLIGI

JISMONIY TARBIYA VA SPORT BOYICHA
MUTAXASSISLARNI QAYTA TAYYORLASH VA
MALAKASINI OSHIRISH INSTITUTI

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-6099-
sonli “Sog‘lom turmush tarzini keng tatbiq etish va
ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-
tadbirlari to‘g‘risida”gi Farmoni ijrosini ta’minlash
magsadida institut xodimlari, professor-
o‘qituvchilari hamda tinglovchilari o‘rtasida
o‘tkazilgan sport musobagasida

sport turi bo‘yicha

TAQDIRLANADI

. Tursunaliyev
2022 yil

2.108-rasm. Microsoft Wordda tayyorlangan matn namunasi

Bunda matnli hujjatga Paint, Adobe Photoshop, CoreIDRAW va

boshga grafik muharrirlari yordamida sport musobagasiga doir avvaldan
tayyorlangan 111,111 darajali diplomlar, tashakurnoma, guvohnomalaridan,

(internet tarmog‘idan tayyor shablonlarni yuklab olish mumkin) birortasini

Moxyment3 - Microsoft Word

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
SPORTNI RIVOJLANTIRISH VAZIRLIGI

JISMONIY TARBIYA VA SPORT BO‘YICHA
MUTAXASSISLARNI QAYTA TAYYORLASH VA MALAKASINI
OSHIRISH INSTITUTI

O'zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-6099-sonli “Soglom turmush
sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari

to'g i *minlash maqsadida institut xodimlari,
professor-o*qituvchilari hamda tinglovehilari o'rtasida o‘tkazilgan sport
musobaqasida

sport turi bo'yicha

TAQDIRLANADI

1 Tursunaliye

2022l

fon-tasvir sifatida qo‘yish mumkin (2.109-rasm).

2.109-rasm. Adobe Photoshop grafik muharririda tayorlanilgan shablon

namunasi
08



Navbatdagi gadamda Microsoft Word dasturining menyular gatorining
“BeraBka” (Qo‘shish) bo‘limidan “Pucynok” (Rasm) tugmasi bosilib
grafik tasvir joylashtiriladi (2.110-rasm).

WHs- -0 Snart taadirdanadi | -
n W Bcrasxa pucyrka X
% ™ « Pabo.. » Cnopt Tanbup wa... v 9] Mowuck e: Cnopt Tanbu
Sport taqe (.;p:,‘ Ynopsaaouuts ~ Hoeas nanka R | o
TKa CTpaHnL PeLersmposaHne Bra prouowes S Tt SRITEIITIY ————— s
~ "
EE ’.{_J zj i "1 @ runepccuinca v B W 3701 kOMNBIOTEP 1 darjali 2 darajali 3 700
Kkl o ﬁ |_H- /é3amam<a : B Buaco ] 3 o o
a O | SmartArt - o \ -
g8 foprvmea Gurypus Sma Avarpammia Crimmox R Mepexpecrian E 8 Booem 1
el MnnocTpau Ccbinkn [~ & 3arpyzxu '; )
BCTaBUTE PUCYHOK W3 daiina { z B Usobpaxenun 2 A Q I 3 /.
BCTagka pucyHKa 1s daiina. g . .
D Myzeika 1 b9367 dyplom_a4_foot images sport shablon
Ana i F1.
@ y y 306 il ball 212417

I Pabouwii cron

%< NlokanbHbiii anck "f
-~ HoBulit Tom (D:)
L}

@ Cers

v Tashakurnoma besbimMaHHbIA v
2 Wma daiina: | Tashakurnoma VZ Bce pucynku Y
B |

Sport tagdirlanadi_| - Microsoft Word A e o X
Bcragka  PasmeTkacipammusi  CcokM  Pacceikn  Peueauposarve  Baa  HaacTpoiki @
L - = T -
b | — = = e Ewa o [ ‘ 4 x| 4 = ot £ 1825
LT [P JEE | s ) E 4 b o W, W . E
T, Monoxenue OBTexan . ) 1. O6pesxa =3 25,05 ou
ks e . O ] =

O'ZBEKISTON RESPUBLIKASI
SPORTNI RIVOJLANTIRISH VAZIRLIGI

JISMONIY TARBIYA VA SPORT BOYICHA
MUTAXASSISLARNI QAYTA TAYYORLASH VA MALAKASINT
OSHIRISH INSTITUTI

2. 110 rasm. Hu”atga grafik rasm Joylashtlrlsh

Hujjatga joylashtirilgan grafik rasm orga fonga o‘tkazish uchun rasmga
sichqonchani olib kelinadi, hamda o‘ng tugmasi bosilganda “Kontekst*”
menyusi ochiladi (2.111-rasm).

4 Kontekst menyu - Operatsion tizimning grafik interfeysi elementi, bu tanlangan ob’ekt bo‘yicha kerakli
harakatni tanlash uchun foydalanuvchi tomonidan chagiriladigan buyruglar ro‘yxati
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2. 111-rasm. Grafik rasmni hujjat orga fonga joylashtirish

Grafik rasm hujjatning orga fonda joylashtirish uchun “Kontekst”
menyusidagi “O6Texkanme Tekcrom” (Matnni o‘rnatish) bo‘limining
qo‘shimcha kontekst menyusidagi “3a Texcrom™ (Matn orgasida) matn satri
bosiladi. Bunda rasm matnning orga tomoniga o‘tadi va uning ustidan
yozish imkoniyati paydo bo‘ladi. Rasm hujjatda to‘lig joylashishi uchun
rasmni yuqori, pastki, o‘ng va chap tomonlari tahrirlanadi (2.112-rasm).

!

O"ZBEKISTON RESPUBLIKAST
SPORTNI RIVOJLANTIRISH VAZIRLIGI

JISMONIY TARBIYA VA SPORT BO‘'YICHA
MUTAXASSISLARNI QAYTA TAYYORLASH VA MALAKASI
OSHIRISH INSTITUTI

‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-6099-sonli “Sog‘lom turmush
tarzini keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi Farmoni ijrosini ta’minlash maqsadida institut xodimlari,
professor-o‘qituvchilari hamda tinglovchilari o‘rtasida o‘tkazilgan sport

N TAQDIRLANADI

. LTursunaliyev ' '

 2022yil

2.112-rasm. Grafik rasmni hujjat bo‘ylab to‘liq joylashtirish

sport turi bo‘yicha

Microsoft Word dasturi yordamida tayyor bo‘lgan hujjat matnidagi
shrift o‘lchami, uslubi, rangi va boshga o‘zgartirishlarni ixtiyoriy holatda
amalga oshirish mumkin.
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Barcha zarur ma’lumotlar Microsoft Word dasturi orgali tayyorlab
bo‘lindi.

Endi tayyor bo‘lgan hujjatda har bir tagdirlanuvchi uchun o‘zgartirilishi
lozim bo‘lgan, ya’ni sport turi, ism sharifi, egallagan o‘rni darajasi
qatorilariga sovrindorlarning Microsoft Excel dasturida tayyorlangan
ma’lumotlarini tezkor kiritish bilan tanishib chigamiz (2.113-rasm).

O*ZBEKISTON RESPUBLIKASI
SPORTNI RIVOJLANTIRISH VAZIRLIGI

JISMONIY TARBIYA VA SPORT BO‘YICHA
MUTAXASSISLARNI QAYTA TAYYORLASH VA MALAKASINI
OSHIRISH INSTITUTI

O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-6099-sonli “Sog‘lom turmush

tarzini keng tatbiq etish va ommaviy spoftni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari

to‘g‘risida"gi Farmoni ijrosini ta'minlash maqsadida institut xodimlari.

professor-o“qituvchilari hamda tinglovchilari o‘rtasida o‘tkazilgan sport
musobaqasida

Boks
sport turi bo‘yicha
Giolameton %W/ %Wamaﬂ
e TAQDIRLANADI
LTursunaliyev
2022 yil

\_/

2.113-rasm. Sport turi, ism sharifi gatori

Microsoft Excel dasturida musobagada g‘olib va sovrindor bo‘lgan
ishtirokchilarning mos sport turi va ism-sharifi ro‘yxati shakllantiriladi
(2.114-rasm).

EHo- |-

m MeHio nasHan Bcraska PasmeTka CTpaHmMLbl

Bce v ®@ain~ [Mpaska~ Bua~ Bcraska~ ®@opmar~ Cepsuc~ [fanHbie ™ Okxo ¥ Cnpaska

Khura1 - Microsoft Excel

Ded®E® Q- &E06 VE & &5 J2-19-6- & 3 L3 3 veige-db @@ e Q
Glibi - 11 KK U EEE= E S oown B8 % 0 R A AT EEE D S A B
- i P aven nncrpywerros
A | B
1 Sport turi F.1.O.
2 Boks |To|ametov Abdujalil Abdujaparovich
3 Boks Pulatov Jamshid Abdumajidovich
4 Suzish Ochilov Farhod Tursunovich
5 Suzish Abdullayeva Dilnoza Xakimovna
6 Futbol Abbosxonov Saidvohid Ma'rufxon o'g'li
7 Futbol Xasanov Asilbek Ozod o'g'li
8 Futbol Akromjonov Doniyor Akmaljon o'g’li
9 Futbol lltanov Shaxzod Abdunazar o'g'li
10 Shaxmat Xakimov Dilraxim Abduraximovich
11 Shaxmat Turaboyeva O'g'iloy Sunnatilla qizi

2.114-rasm. Microsoft Excel dasturidagi ro‘yxat
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Microsoft Excel elektron jadval dasturida tayyor bo‘lgan ro‘yxatli
hujjat diskda, masalan, “royxat.xIsx” nom bilan saglanadi.

Microsoft Word dasturida avvaldan tayyorlab olingan hujjatda sport
turi gatoriga kursor qo‘yiladi va dasturning “Pacceliaxmn” menyu lentasidagi
“Boiopatb mogyuareneii” (Qabul giluvchilarni tanlash) tugma bosiladi.
Ochilgan kontekstli menyudan “Ucnoab3oBaTh cyniecTBYWOIMMA CIHCOK”
(Mavjud ro‘yxatdan foydalash) satri bosiladi (2.115-rasm).

Bcraeka PasmeTka ctpadmuel  Ccelnkm Pacceinkm I
—y
(]
&
BuibpaTs
noayuatenein =
BBECTM HOBLIA CNMCOK... BT EEIERY
= [ S I
3 Wcnonbzoeath CylWECTBYOWMA CNMCOK... [ 4151t

EE BribpaTb 13 koHTakTOB Outlook...

2.115-rasm. Menyular gatoridagi “Paccbuikn’ lentasi

“Bp10op wucrouHHka aaHHbIX’ (Ma’lumotlar manbasini tanlash)
sahifasida Microsoft Excel dasturida tayyorlangan hujjat (diskda saglangan

“royxat.xIsx” nomli fayl) tanlanadi va ochish tugmasi bosiladi (2.116-
rasm).

@ Beibop MCTOUHMKE AaHHBIX X [
&« v P « Pabo.. » CnoprTagbupu ~ © £ Nowuck e: Cnopt Tagbup wab...
Ynopaaounts ¥ Hoeas nanka = - [ e
A 1 .
& OneDrive Mmsa JlaTta uameHeHua
B 3ror komnboTep “.] royxat 29.10.2022 12:48
I Pabouwmii cron
% . flokanbHbIA a1ck
. Hoenwlid Tom (D:)
v >
Co3aars...
Wma daiina: [royxat 2’ Bce MCTOUHWMKW AaHHBIX b4

2.116-pacm. “Bribop ucrounnka ganabix’” (Ma’lumotlar manbasini
tanlash) sahifasi

Sportchilarning sport turi va ism-sharif bo‘yicha Microsoft Excel
elektron jadval dasturida tayyorlangan zarur ro‘yxat “BeigeanTs Tadaumy”’

(Jadvalni belgilang) oynasi orgali tanlanadi va OK tugmasi bosiladi (2.117-
rasm).
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BelaennTs Tabaniy ? X
Nms Onucadue M3ameHeH CospaH
10/29/2022 12:48:16 PM 10/29/2022 12:-
B Nucr2s 10/29/2022 12:48:16 PM 10/29/2022 12:/
B Nucr3s 10/29/2022 12:48:16 PM 10/29/2022 12::
£ >
MepBas CTPOKa JaHHbIX CONePXMT 3arco/ioBKN cTonbuos | OK OrmeHa

2.117-pacm. “Beimenuts Tabmumy” (Jadvalni tanlash) oynasi

Menyu qatoridagi “Paccwliakm” bo‘limidagi “BeraButh  mouie
caussaas” (Birlashtirish maydonini Kiritish) tugmasi bosilganda Microsoft
Excel elektron jadval dasturida shakllantirilgan (royxat.xlsx faylidagi)

ro‘yxat boshida turgan gatorning har bir ustidagi sarlavhalar ko‘rinadi
(2.118-pacm).

Paccebinkm PeueHsmpoBaHne Bua Haac
2 - j j =) Npasunz
AL - fe Sportturi — — e 4 Moadop
A R Brok Crpoka ‘BCTaBVITb none )
1 |[ sport turi 1 ELO | ajpeca NpPWBETCTBMA|  CINAHMA ~ OGHOE!
.1.0. - .
2 [ Boks Tolametov Abdujalil Abdujaparovich . Sport_turi
3 / Boks Pulatov Jamshid Abdumaiidovich L3 '/,A : FIO L
1 ! 2

2.118-pacm. “BeraButh noJe causiaus’” (Birlashtirish maydonini
Kiriting) oynasi

Sport_turi

bosilganda Microsoft Word dasturi yordamida tayyor

bo° lgan hu”at matnldagl “Sport turl” yozuw hosil bo‘ladi (2. 119 rasm)

Sport taqdirlanadit - Microsoft Word
i b -
- 3 " \ N ) =

JISMONIY TARBIYA VA SPORT BO*YICHA
MUTANXASSISLARNI QAYTA TAYYORLASH VA MALAKASINI
OSHIRISH INSTITUTI

O°zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-6099-sonli “*Sog*lom turmush
tarzini keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to*g-risida”gi Farmoni ijrosini ta’minlash magsadida institut xodimlari.
professor-o*qituvchilari hamda tinglovchilari o°rtasida o*tkazilgan sport

musobagqasida

«Sport_turi»

sport turi boyicha

b ¥ TAQDIRLANADI
H R Bseane 3neck TeKcT AnA novcka 8, ¢

2.119-rasm. Microsoft Excel elektron Jadvaldagl yozuvnl Mlcrosoft Word
dasturiga qo‘yilishi

103



“IIpocmoTtper pesyabtathl” (Natijalarni ko‘rish) tugmasi bosilganda
Microsoft Excel dasturida shakllantirilgan ro‘yxatning sport turiga mos
yozuv chigadi (2.105-rasm).

ARBIYA VA SPORT BO*YICHA
JAYTA TAYYORLASH VA MALAKASINI
SHIRISH INSTITUTI

Paccoinkm si Prezidentining PF-6099-sonli ~Sog*lom turmush

ommaviy sportni vanada rivojlantirish chora-tadbirlari

<1AB\_I%E| H 41 oM o i ijrosini ta'minlash magqsadida institut xodimlari.

= il 1 hamda tinglovchilari o°rtasida o*tkazilgan sport
{ Halitn nonyuatens - musobaqasida
MNpocmoTpeTsb A Haiti n
pesynbTarthl = ABTONOWNCK oLmMBoK oBbeaAVHWTE ™ IBOkS
MpoCMOTp pesyALTaToE 3aEepLueHne

sport turi bo“yicha

2.120-pacm.

W47 ¥ M yordamida Microsoft Excel dasturida yaratilgan jadvaldagi
(royxat.xlIsx fayli) “Sport turi” ustunidagi A1:All yacheykalarga kiritilgan
ma’lumotlarni ketma-ket ko‘rish mumkin.

Hujjatning “Sport turi” qatorida bajarilgan bosgichlarni ism-sharifi
to‘g‘risidagi gator ma’lumotlarda qo‘llash mumekin.

Microsoft Excel dasturida vyaratilgan jadval qatoridagi mos
ma’lumotlarni alohida hujjat sifatida shakllantirish uchun “Haiitu n
oobenmuuTh” (Toping va birlashtiring) bo‘limidagi “IlTeyaTsh
nokymentoB” (Hujjatlarni chop etish) bosiladi (2.121-rasm).

sty
= |
.l'}:)_ _I
Haiiti 1
OB beAMHUTE ™

£ A3MEHWTE OTAENLHLIE JOKYMEHTHL...
L';E MeuaTb AOKYMEHTOB... I

e QTI‘IpaE‘

MeuaTb AokymeHTOB (Alt+Shift+M)

2.121-rasm. “Haiitu 1 o0beaquHuTh”’ Sahifasi

Dastur yordamida elektron jadvaldagi har bir ma’lumot uchun
shakllantirilgan sahifalarini pdf formatida shakllantirilgan bitta hujjat
ko‘rinishida diskda saglash yoki qog‘ozda chop etish mumkin (2.122-
rasm).
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(%) Tashakurnoma.pdf - Adobe Acrobat Reader (64-bit) - X
®aiin  Pepaktwposanve [Mpocmotp Moanuce Okwo  Cnpaexa

lnaBHaa  VIHCTpyMeHTbI Tashakurnoma.pdf x @ Boittn

) v B X Q ©® 1 s

O'zbekiston Respublikasi rezidentaing PF-6099-s0uli“So lom tawsh

g atheq etish va o
to°g ntida"s Farmnons grons t minlash mageadhds institu xodizmlar,

‘mmsobagands
Boks
port turi bo'yacha

Tolametoo bdigalit Hhdugeparceich
TAQDIRLANADI

Gdaton, Jamshid Hbdamegidovich
TAQDIRLANADI

mmmmmmm

\ I y y
200y 2022 il
4
02 st
S 61 P G

N D B g

va ommaray sport adbu:

10°g tida” s Farmoni jrosi t munlash maquadsda instits xodizlar

professor.o'qevehulan hamds Englovehulan o'raada o' kazilgas sport
msobogasids

spar
o' nada g Farmoss ijrosin t munlash magsadida institat xodmbars,
‘rands o' Sasigam spor

‘musobagasda

Suzish Suzish

<y

sport run bo'yachs ‘sport n bo yicha
Oehitow Fearhod Tarsenceich

TAQDIRLANADI

hdallageoa Dilnoga Loakimeona

TAQDIRLANADI

—

£ Beeavre 3aeck TekcT ansi noncka 5, ¢ K@)

2.122-rasm. Hujjatning pdf formatdagi ko‘rinishi

o O 7 ) EN

Nazorat savollari

1. Microsoft Word va Microsoft Excel dasturlari imkoniyatlaridan
birgalikda foydalanish imkoniyatlarini tushuntirib bering.

2. Microsoft Excel dasturida yaratilgan jadval qatoridagi mos
ma’lumotlarni alohida hujjat sifatida shakllantirish uchun qaysi bo‘limida
foydalaniladi.

3. Microsoft Excel va Microsoft Word dasturlari yordamida sport
musobagqa g‘oliblarini taqdirlash hujjatlari ganday formatda saglanadi.

2.3. Sportga oid multimediali tagdimotlar yaratish
2.3.1. Microsoft Power Point dasturida ishlash

Microsoft Power Point dasturi tagdimot
mubharrirlarining magsadi turli jarayonlar uchun
tagdimotlar yaratishdan iborat. Bu maqgsadda
Microsoft firmasi foydalanuvchilarga Power Point
dasturini yaratgan. Tagdimot yaratishning usullarini
Power Point dasturi orgali tanishamiz. Power
so‘zining ma’nosi “biror bir narsaga jon bagishlash” yoki
“qurilmalarni yoqish” kabi ma’nolarni anglatadi.
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Point so‘zining ma’nosi esa “nuqta” degani. Demak, Power Point
so‘zining ma’nosi “nuqtani ishlatish”, “nuqtaga jon kiritish” ma’nolari
bilan mos keladi. Power Point tagdimot yaratish dasturlari ichida eng
yaxshisi va qulay dastur hisoblanadi. Sababi Microsoft Word,
Microsoft Excel dasturlari bilan ishlashni o‘rgangan foydalanuvchilar
uni tez o‘zlashtiradilar. Ma’ruzachi biror axborotni tinglovchiga
yetkazishda namoyish axborotlaridan foydalanadi.

Slayd — ma’lum bir o‘lchamga ega bo‘lgan muloqot varaqlari
hisoblanadi. Unda biror maqsad bilan yaratilayotgan namoyish
elementlari joylanadi.

Taqgdimot (Prezentatsiya) - yaratilayotgan slaydlar turkumi va ular
ketma-ketligini namoyish etish uchun beriladigan fayldir. U ma’ruza,
biznes reja va hokazolar ko‘rinishida bo‘lishi mumkin.

Slaydlar ketma-ketligidan iborat tayyor ko‘rgazmani kompyuter
ckranida, videomonitorda, katta ekranda namoyish qilish mumkin.
Ko‘rgazmani tashkil qilish slaydlar ketma-ketligini loyixalash va
jihozlash demakdir.

Animatsiya — bu slaydlarni namoyish qgilish va ko‘rsatishda ularni
samaradorligini oshiruvchi tovush, rang, matn va harakatlanuvchi
effektlar va ularni yig‘indisidan iborat.

Microsoft Power Point dasturi menyu va anjomlar paneli o‘rniga,
ma’lum bir buyruglarni o‘z ichiga olgan, guruhlarga bo‘lingan lentadan
foydalanilgan. U tagdimotni boshqgarish imkonini beradi.

Lentaning asosiy farqi, undagi buyruglar mavzular bo‘yicha
guruhlangan bo‘lib, joriy vaqtda talab qilinayotgan buyruq tezda
topiladi.

Microsoft Power Point dasturi ishga tushirilganda slaydlarni
yaratish va ular bilan ishlash imkonini beruvchi, oddiy Ko‘rinish
ochiladi.

Rejim - tagdimotni tasvirlash va foydalanuvchiga u bilan ishlash
vositalarini taqdim etish usuli.
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Mpesextaumal - PowerPoint Abdujalil Tolametov (& — ]} X

3aroN0BOK Cnamaa

Moa3aronosok cnaiaa

Chaa w31 pycoxwd

H R Nowck

2.123- I'aSI;I Mlcrosoft PowerPomt dasturmmg |shch| oynasi

PowerPoint dasturi oynasi quyidagilardan tashkil topgan:

Slaydlar menyu lentasi. Eskizlarni, ya’ni Slayd sohasida
ko‘rsatiladigan barcha slaydlarning miniaturasini tasvirlaydi.

Slayd sohasi. Bu yerda tagdimotning alohida slaydlari bilan ishlash
mumekin.

Slayd sarlavhasi sohasi. Bo‘lim chegarali maydonlar ko‘pgina
slaydlarning makeni qismi hisoblanadi. Ular matn yoki o’bektni oladi
(diagramma, jadval, rasm va h.k.) va prototip deb nomlanadi.

Slaydga izohlar. Bu soha oddiy rejimda slaydga izoh Kiritish uchun
mo‘ljallangan. Izohlarni chop qilish va auditoriyaga tarqatish yoki
ulardan namoyishda ma’lumotnoma sifatida foydalanish mumkin.

Bulardan tashqari, quyi chap tomonda taqdimot tili va slaydlar
sonini Ko‘rsatuvchi axborot paneli joylashgan. O‘ng tomonda slaydlarni

ko‘rish rejimini tanlash va o‘lchamini o‘rnatish paneli joylashgan
(2.124-rasm).
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2_Amaliy dasturlar paketi bilan ishlash - PowerPoint

JISMONIY TARBIYA VA SPORT BO‘YICHA MUTAXASSISLARNI QAYTA
TAYYORLASH VA MALAKASINI OSHIRISH INSTITUTI

| oo
=

T SPORTDA AXBOROT-KOMMUNIKATSIYA
TEXNOLOGIYALARI

“Sport faoliyati (faoliyat turlari bo’yicha)” yo‘nalishi bo‘yicha pedagog kadrlarni kasbiy
qayta tayyorlash maxsus o’quv kursi

“Pedagoglka va psixologiya” kafedrasi dotsenti A_A.Tolametov
 ruafl: abdnjali

mail: abdujalil70@mail ru

20 pycoxwi FISS R— ] = - 1

3amerkn Npumeyan
& 13°C Mostlycloudy  ~ 9) & W 7 ENG

2.124-rasm. 'Sldydlarni ketma-ket joylashtirish (miniatyura shakli

Dasturning interfeysi “Crtpoka 3arosoBka” (Sarlavha satri),
“Ctpoka mento” (Menyu satri), “Ilanea nactpymenToB” (Anjomlar
paneli), “Crtpoka cocrosinust” (Holatlar satri) kabi standart
elementlarga ega.

Microsoft Power Point dasturi “d@aina” (Fayl), “T'1aBuHas”
(Asosiy), “BeraBka” (Qo‘yish), “KomnctpykTop” (Konstruktor),
“Ilepexoapr” (O‘tishlar ), “Anmmanus’ (Animatsiya), “Caaiia-moy”
(Slaydlar namoyishi), “PeunensupoBanme” (Taqrizlash), Bwun
(Ko‘rinish) bo‘limlardan tashkil topgan.

“@aiin” (Fayl) bo‘lim lentasi Microsoft Officening boshqa
ilovalaridagi kabi, fayllar bilan ishlashning odatiy (standart) buyruqlari
joylashgan.

“I'nasnan” (Asosiy)  bo‘lim lentasida matn va shriftlar,
avtofiguralarni boshqarish buyruqlarini, hamda ularning stillari,
effektlari va ranglarini o‘zgartirishlarni amalga oshirishni o‘z ichiga
oladi. Bu bo‘limda slaydlarni yaratish va ular bilan ishlashda ko‘proq
go‘llaniladigan buyruglar joylashgan: slayd go‘shish va o‘chirish, slayd
strukturasini tanlash, shrift va abzas parametrlarini tanlash, maket
o’bektlarini qo‘shish, hamda ma’lum bir slaydda matnni qidirish
(2.125- rasm).
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2_Amaliy dasturlar paketi bilan ishlash - PowerPoint Abdujalil Tolametov

Koenctpyktop Nepexoap: Anmmaumn Chaiia-woy Peuenanposanne

Chaiasi Wipugst ABzau Pucosanue Penaxuposative ~

2.125- rasm. “T'naBHas’ (Asosiy) bo‘limi

“Bcmaska” (Qo‘yish) bo‘lim lentasida slaydlar, jadvallar,
tasvirlar, SmartArt grafik o’bektlari, diagrammalar, figuralar, ovozlar,
filmlar, boshqga dasturlardan fayllar, giperbog‘lanishlar va boshqga
o’bektlarni qo‘yish buyruglarini olgan (2.126- rasm).

2_Amaliy dasturlar paketi bilan ishlash - PowerPoint

a KoHctpyktop Mepexogsl Anumauma Craiia-woy Peuenanposanme Bug, Cnpaexa es
,—‘ 2 Maobpaenia va MiTepHeta i 2 [0 Tpexmephbie Mogenu ~ » = + A = 4 B o <
C' , @+ Chimaon = ) “ 1‘—5marmn . 1
Cospare Tabnuua Pucymkn _ Dur yp 1 3Ha Haactpoiiku Ornagnexve Mpumevanme Hapa Konummy 61 WordArt Cumeons Mynsmme; Ava
o B voroanbom - " 1l varpanma ! . : !
Craiiges  Tabwuy WaoBpaxenns Vamocrpawws | Cowmw  [pamevanus excr ~

2.126- rasm. “BcraBka” (Qo yISh) bo* I|m|

“Koncmpyxmop” (Konstruktor) bo‘lim lentasida butun taqdimot
uchun fon nagshini, ranglarni, shriftlarni va maxsus effektlarni tanlash
amalga oshiriladi. Dizayn ko‘rinishi slaydlarni jihozlash stillari
to‘plami asosida tagdimotning dizaynini jihozlashga yordam beradi.
Bo‘limda taqdimotning tashqi Ko‘rinishini sozlashning zaruriy
buyruqglarini olgan. Slaydning umumiy Kko‘rinishini, fon rasmini,
shriftlar va rang sxemasini tanlash imkonini beradi. Undan so‘ng esa,
slaydning parametrlarini sozlash mumkin (2.127- rasm).

2_Amaliy dasturlar paketi bilan ishlash - PowerPoint Abduijalil Tolametov

Bka @ Uto B xoTMTE Caenath?

Tew BapvanTh: Hacrpows ~

2.127- rasm. “Koncrpykrop” (Konstruktor) bo‘limi

“Ilepexoovt” (O ‘tishlar) bo‘lim lentasida slaydlar o‘rtasida
o‘tishlarni o‘rnatish, ovozlar kolleksiyasi, internet yoki fayldan ovoz
qo‘shish, slaydlarning almashinish tartibini ko‘rsatish, har bir slayd
uchun namoylsh vaqtini tayinlash mumkin (2.128- rasm)

= B Npesextauual - PowerPoint

aaaaa

a

| o) 3myx: [Het seyka] |~ | Cwmewa crailaa
. 1 . L) 3myx: yxal s
- e & d & B8 = I\IIIII » :
- C) AnmtensHocts: 02,00 L No wenuky
Bes nepexoga | Tpanchopm...  Morenewve Cas Mosae Manopaua  MMpossnesve Buipesakue  CryuaiiHbie - — ~
L5 NpuMenuTs KO Brem [ Nocne: 00:00,00 -
MpocuoTp Mepexoa k 1oy crafay Bpems nokasa crafnos A

2.128- rasm. “Tlepexoanr” (O‘tishlar) bo‘limi
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“Anumayusn” (Animatsiya) bo‘lim lentasida slaydlar o‘rtasida
o‘tishni tashkillashtirish uchun xizmat qiladi. Bo‘lim animasion
o’bektlar va ovozlar, o‘tish effektlari va vaqt oraliglarini go‘shish
anjomlarini oladi. Shuningdek bo‘limda animatsiya effektlari va
slaydlar o‘rtasida o‘tishni sozlash bajariladi (2.129- rasm).

1_Sportda axborot kemmunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish - PowerPoint Abdujalil Tolametov @ =
Ka H o @ Y10 Bu xoTHTe caenatu?
* “hr + 2 OBnactb anmaumn P 3anyek: Mo wenuky |~ | Wamenuts nopagok aHrmaumm
g * * )14 ) '
0 2N o] Tpurrep ~ (5 MnurenbHocts: Asto
Mpocuer P H BoauukHos... | Bl B n fo6 = —
aHMMALMIO ~ (5 3apepaxa 00,00 .
Mpocuorp AnnMauR 5 Paum peHHaR aHMMALKR Bpems nokasa cnai ios A~

2.129- rasm. “Anumanus” (Animatsiya) bo‘limi

“Cnaito-wmoy” (Slaydlar namoyishi) bo‘lim lentasida slaydlarni
namoyish etish ko‘rsatgichlarini amalga oshirish uchun mo‘ljallangan.
Slaydlarni sozlash, mashq qilish, slaydlar namoyishi uchun buyruqglarni
0‘z ichiga oladi. Bu yerda ovozni yozish, ikkilangan monitorlarni
sozlash va tasvir o‘lchamini o‘zgartirish uchun buyruglardan tashkil
topgan (2.130- rasm).

-0 BB = 1_Sportda axborot kemmunikatsiya texnclogiyalaridan foydalanish - PowerPoint Abdujalil Tolametov o e - o oy
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2.130- rasm. ITokas3 cnaitnos (Slaydlarni ko‘rsatish) bo‘limi

“PenensupoBanue” (Taqgrizlash) bo‘lim lentasida tagdimot
slaydlar uchun izohlar yaratish va himoyalashni oladi. Orfografiya va
tezaurusni® tekshirish uchun anjomlar, hamda tarjima va tekshirish
vositalariga ega. Bundan tashqari, hujjatda izohlar qo‘shish, ko‘rish va
qayta ishlash buyruglarini ham topish mumkin. Bu yerda to‘g‘ri
yozuvni tekshirish va izohlarni go‘shish amalga oshirish imkon mavjud
(2.131- rasm).

1_Sportda axborot kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish - PowerPoint Abdujalil Tolametov o lcal - (n ) X
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2.131- rasm. “PenenzupoBanue’ (Taqrizlash) bo‘limi

5> Tezaurus — muayyan tildagi barcha so‘zlarni gamrab oladigan, ularning matnda go‘llanish holatlarini to*lato‘kis aks
ettiradigan lug‘at.
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“Buo” (Ko ‘rinish) bo‘lim lentasida taqdimotni taqdim etishning
turli ko‘rinishlari to‘plamini olgan. Ular yordamida chizg‘ish tadbiq
qgilish, rang va soyani sozlash tanlash, hamda taqdimot oynalari bilan
ishlash mumkin. Bo‘limda izoh rejimiga tez o‘tish, setka chiziglarini
tasvirlash, oynada barcha ochilgan tagdimotlarni tartiblash imkonini
beradi. Bo‘limda namoyishlarni almashtirish, setkani tasvirlash,
oynalarni tartiblash anjomlari mavjud. “Bua” (Ko ‘rinish) bo‘limda
tagdimotni tartiblash va masshtablash anjomlarini, slaydlar saralagichi,
chizg‘ish va makroslarni oladi (2.132- rasm).
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2.132- rasm. “Bux” (Ko'rinish) bo‘limi

Taqdimot Dbilan ishlash jarayonida lentada alohida rang bilan
ajratilgan ma’lumotlar tasvirlanadi. Bu zarurat tug‘ilganda namoyon
bo‘luvchi rasmlar va grafik elementlar bilan ishlash uchun maxsus
formatlash anjomlariga ega bo‘lgan kontekstli bo‘limlardir. Bunday
kontekstli ma’lumotnoma masalan, “BeraBka” (Qo‘shish) bo‘lim
lentasidagi “Pucynkn” (Rasmlar) yorlig‘i misolida keltirish mumkin
(2.133- rasm).
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2.133- rasm. “Pucynkn” yaratish yorlig‘i

Taqdimot bilan ishlash jarayonida, aniq bir bosqich ishi bilan
bog‘lig bo‘lmagan, umumiy yoki takrorlanuvchi amallarni bajarishga
to‘g‘ri keladi, masalan, faylni saqlash yoki bajarilgan amallarni bekor
gilish. Bunday buyruglar uchun tez kirish paneli mavjud. Bu lenta
tepasida o‘ng tomonda joylashgan katta bo‘lmagan tugmalar guruhi. Bu
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panelga har qanday rejimda ishlash jarayonida kerak bo‘lishi mumkin
bo‘lgan eng asosiy buyruglar chigarilgan.

Tez Kirish panelini o‘zgartirish va yangi buyruglar bilan to‘ldirish
oson. Buning uchun “Hacrtpoiikun maneaun 6nsicTporo nocryna” (Tez
Kirish asboblar paneli sozlamalari) tugmasida sichqoncha tugmasi
bosiladi va qo‘shish lozim bo‘lgan bo‘lim tanlanadi (2.134- rasm).

Tagdimotni birinchi slayddan boshlash (F5)

Saqlash «—— CECERCRERY —— Tez kirish asboblar
panel sozlamalari

Kiritishni gaytarish ~ Kiritishni bekor qilish
2.134- rasm. Tez kirish asboblar paneli sozlamalari

PowerPoint ilovasi bilan ishlash jarayonida ko‘rish rejimini tez-tez
o‘zgartirishga to‘g‘ri keladi. Bu amalni dastur bosh oynasining quyi
gismida joylashgan tugmalar yordamida bajarish mumkin.

Masshtab  yo‘lakchasi  tagdimotni  uzoqlashtirish  yoki
yaqinlashtirish imkoni beradi (2.35- rasm).

O~ qish rejimi

Oddiy Masshtabni o°*zgartirish
Bl 2 es%(=) U (+) [
Slaydlarni tartiblash Joriy oynaga slaydni moslash

Slaydlarni namoyish etish
2.135- rasm. Masshtab yo‘lakchasi bo‘lagi

Endi tagdimot yaratish uchun zarur bo‘lgan slaydlar bilan
tanishamiz.

Microsoft PowerPoint dasturining bosh oynasida avtomatik
namoyon bo‘luvchi tagdimot ikkita prototip (Bo‘limli ramka)ga ega.
Ulardan biri sarlavha uchun, ikkinchisi esa — sarlavha osti uchun.
Slaydda prototiplar tartibi maket deyiladi (2.136- rasm).
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2.136- rasm. Slayddagi prototip maketlari

Maket slayd elementlarini jihozlashni, ya’ni slaydda sarlavha,
sarlavha osti, ro‘yxatlar, rasmlar, jadvallar, diagrammalar,
avtofiguralar, videoparchalar mavjudligini va joylashuvini aniglaydi.

Taqdimotga yangi slayd (o‘yilganda unga avtomatik ravishda
maket tadbiq qilinadi. Slaydni qo‘yishdan avval maketni tanlash
mumkin. Taqdimotga slaydni qo‘shish bilan birga maket tanlash uchun
“T'naBHas” (Asosiy) bo‘limining “Co3mare” (Yaratish) nishonida
sichqoncha tugmasi bosiladi. Ekranda mumkin bo‘lgan slaydlar
maketlari kolleksiyasi eskizlari namoyon bo‘ladi (2.137- rasm). Bu
oynadagi nomlar har bir maketning tayinlanishini aniqlaydi. Rangli
belgilar bilan berilgan prototiplar (bu yerda ular oltita) matn olishi
mumkin, ammo, bu nishonlarda sichqoncha tugmasini bosib, tasvirlari
berilgan o’bektlarni avtomatik ravishda qo‘yish mumkin (jadval,
diagramma, SmartArt rasmi, tasvir yoki video fayl).
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2.137- rasm. “Co3matp” (Yaratish) oynasi

Zarur maketni slaydga qo‘shish uchun unda sichqoncha tugmasini
bosish kifoya. Mavjud slaydning maketini o‘zgartirish uchun “Co3aaTtn
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(1 £:170)

(Slayd vyaratish) bo‘limidagi

kontekst menyusi orqali

o‘zgartirishni amalga oshirish uchun lozim bo‘lgan slaydda sichqoncha
tugmasi bosiladi. “T'1aBuas’™ (Asosiy) bo‘limida joylashgan “Co3aaTth
caaiin” (Slayd yaratish) guruhidagi zarur maket variantlari tanlash

mumkin (2.138- rasm).

Slayd

[IMaxer ~ Streamline

{7 BoccrarosuTs
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Section header

Title slide Title and body

Title and two Title only Caption
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2.138- rasm. Slaydlar maketlari kolleksiya eskizlari

maketini o‘zgartirishning boshga usuli ham mavjud. Buning

uchun slaydda sichqoncha o‘ng tugmasi bosiladi va ochilgan kontekstli
menyudan “Maxket” (Maket) satri tanlanadi. Taklif qilingan maketlar
variantlaridan zaruri tanlanadi (2.139- rasm).
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2.139- rasm. “Maxket” (Maket) menyusi

Mazmuni va maketi bir xil ko‘rinishga ega bo‘lgan ikkita slayd
yaratish lozim bo‘lsa, asosiy slaydning nusxasini olish orgali amalga
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oshirish mumkin. Buning uchun “I'taBuas” (Asosiy) bo‘lim lentasida
nusxalanuvchi slaydda sichqoncha o‘ng tugmasi bosiladi va kontekstli
menyudan “KommpoBath” (Nusxalash) buyrug‘i tanlanadi (2.140-
rasm)
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2.140- rasm. “KonupoBatn” (Nusxalash) kontekst menyusi

Navbatdagi bosqichda “I'maBmas” (Asosiy) bo‘lim lentasida
nusxani go‘yish lozim bo‘lgan joyda sichqoncha o‘ng tugmasi bosilib,
kontekstli menyudan “BeraBurh” (Qo‘yilsin) buyrug‘i tanlanadi va
go‘yishning zarur parametrlaridan biri tanlanadi (2.141- rasm).
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2.141- rasm. Nus;(alash-bljyru gl kontekst menyusi

ik
vk

Ikkita turli tagdimotni ochib, huddi shunday amallar bajarib, bir
tagdimotdan ikkinchisiga slayddan nusxa olish mumkin.

Taqdimotdagi slaydlar tartibini o‘zgartirish yoki yangi joyga
ko“chirilishi lozim bo‘lgan slayd tanlanadi va sichqoncha yordamida
ushlab turib yangi joyga ko‘chiriladi. Agarda bir necha slaydni
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ko‘chirish zarurati tug‘ilsa, u holda birinchi slayd tanlanadi va [Ctrl]
tugmasi bosib turilgan holda boshga ko‘chirilishi lozim bo‘lgan
slaydlar tanlanadi. Slaydni taqdimotdan o‘chirish uchun lozim bo‘lgan
slaydda sichqoncha o°‘ng tugmasi bosilib, kontekstli menyudan
“Yaamate” (Ochirilsin) buyrug‘i tanlanadi.

Microsoft PowerPointda Yyangi taqdimotlar yaratish uchun
shablonlar mavjud. Ular elementlar va ranglar, shriftlar, effektlar, stillar
va maketlarni tashkillashtirish uchun go‘llaniladi.

Shablonlar — fayllar bo‘lib, sahifa stili (maketi)ni yaratish uchun
tarkib va anjomlarni o‘z ichiga oladi. Microsoft PowerPointning
biriktirilgan shablonlaridan, kompyuterda saqlangan foydalanuvchi
shablonlaridan yoki internet orgali yuklangan shablonlarni qo‘llash
mumkin (2.142- rasm).

1.Sportda axborot k Kkatsiya texnologiyalaridan foydalanish - PowerPaint Abdujalil Tolametov AT &2 - B 4/ %

S o9 ™ @ xc ~Vowmsmw %

ke I v;" B
2.142- rasm. Internet tarmog‘idan yangi shablonlarni yuklab olish oynasi

Taqdimot Ko‘rinishida tayyorlangan mavzu sport turlari
auditoriyasi uchun turlicha bo‘lishi mumkin. Shu sababli, slaydlarning
ma’lum bir gismini yashirib go‘yish mumkin. Slaydni namoyish
qilishdan yashirish uchun unda sichqoncha o‘ng tugmasi bosiladi va
ochilgan kontekstli menyudan “CkpseiTh caaiin” (Slayd yashirilsin)
buyrug‘i tanlanadi. Natijada “Caaiig-moy” (Slaydlar) bo‘lim
lentasidagi “CkpwITh caaiin” tanlangan slaydning tartibi o‘chirilgan
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Ko‘rinish oladi. Namoyish davrida slayd ko‘rinishi uchun “CkpsbITh
caaiin” (Slayd yashirilsin) buyrug‘i takroran bajariladi (2.143- rasm).
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2.143- rasm. “CxkpoITh caaiix” (Slayd yashirilsin) bo‘limi

PowerPoint dasturining barcha kiritilgan yangiliklarini lentada
ko‘rish mumkin emas, ya’ni interfeysni yuklamaslik uchun ba’zilari
berkitib qo‘yilgan. Shunga qaramasdan, dasturning imkoniyatlarini
bilsangiz, ulardan foydalanishingiz mumkin.

Taqdimotda nechta slayd bo‘lishi mumkin? — degan savolga
javob berishga harakat qilamiz. Standart tagdimotda odatda quyidagi
slaydlar tagdim etiladi:

- asosy titul slaydi;

- Kirish slaydi, asosiy mavzu va taqdimot sohalarini oladi;

- kirish slaydida ko‘rsatilgan har bir mavzu yoki soha uchun bitta
slayd;

- yakuniy slayd, asosiy mavzu Yoki tagdimot sohalarini
takrorlovchi ro‘yxat.

Agarda bu negiz tarkib go‘llanilayotgan bo‘lsa, tagdimot kamida
oltita slayddan tashkil topishi lozim bo‘ladi: titul slaydi, Kirish slaydi,
uchta asosiy mavzu YOKi soha uchun bittadan slayd va yakuniy slayd.

Slaydlarning zaruriy sonini aniqlashda butun tagdimot uchun
namoyishi uchun ajratilgan umumiy vaqt hisobga olinishi kerak.
Taqdimotni namoyish qilish jarayonida har bir slayd ekranda 2 — 5
minut ko‘rinib turishi gabul qgilingan.
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Nazorat savollari

=

Power Point ganday dastur hisoblanadi?

. Slayd nima? Unda nimalar joylashtiriladi?

Tagdimot deganda nimani tushunasiz? Undan gayerlarda
foydalanish mumkin?

Power Point dasturi gqanday ishga tushiriladi?

Taqdimot yaratishning nechta turi bor? Ularni tavsiflab bering.
Mustaqil ravishda taqdimot yaratish ganday amalga oshiriladi?
Power Point dasturining necha hil ish rejimi bor? Ularning har
birini tavsiflab bering.

W N

~NOo Ok

2.3.2. Taqdimotda shrift va matn bilan ishlash

Shriftlar hagida. Shrift — bu ma’lum bir o‘lchamdagi va rasmdagi
belgilar to‘plami. Boshgacha aytadigan bo‘lsak, kompyuter shrifti
Windowsning barcha ilovalarida ishlatilishi mumkin bo‘lgan (shu bilan
birga PowerPointda ham) dasturni ifodalaydi.

shrift — bu matnli axborotlarni tasvir Ko‘rinishida uzatishda
foydalaniluvchi kodlash usuli. Shrif ma’lum bir alfavitning belgilari va
ularning tasvirlari orasidagi o‘zaro moslikni (liter deb nomlanuvchi)
aniqlaydi. Shriftni tashkil giluvchi belgilar ma’lum bir ornamental
tavsizga ega: zasechkalar, dekorativ bezashlar va boshqalar.

Shriftlar Windows tizimi komplekti tarkibiga kiradi va ilova ishlab
chiquvchilar tomonidan ishlab chiqiladi va birgalikda taqdim etiladi.
Aynan shrift ishlab chigish bilan band bo‘lgan firmalar ham mavjud.

Kompyuterlar uchun bir necha shriftlar standartlari mavjud bo‘lib,
“Adobe Systems” (Type 1 standarti shriftlari) va Microsoft
(TrueTure standarti shriftlari) korporasiyalarining shriftlari eng
ommaviylari hisoblanadi. Ikkala standart ham foydalanuvchilar
o‘rtasida 0‘z obro‘siga ega bo‘lganligi sababli parallel ravishda
foydalaniladi. Microsoft PowerPointda TrueTure shriftlaridan
foydalaniladi.

Matn, matn stili, jihozlash atributlari. Matn (lot. textus — to‘qima,
bog’lanish) -har qanday yozilgan ma’ruza (adabiy asar, bayon, hujjat,
hamda ularning bir gismi yoki bo‘lagi). Matn — chop qilishning asosiy
qismi (chizma, illyustrasiyan jadvallarsiz).
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Alohida literlarni emas, balki ularning mosligini (matnni tashkil
giluvchi) ko‘rganda yangi terminlar yuzaga keladi. Tagdimotda kitob
matnining har bir elementi hoh U asosiy matn, sarlavha, izoh va
boshgqalar bo‘lsin, 0‘z jihozlash stiliga ega.

Matn stili — matnning berilgan qismida tegishli bo‘lgan
jihozlashning barcha parametrlari mosligidir.

Matn stili atributlari quyidagi tushunchalarni 0z ichiga oladi: shrift
garniturasi; chizilishi; kegl; harflar orasidagi bo‘shlig; so‘zlar
o‘rtasidagi bo‘shlig (probel); birinchi satrning chekinishi; tortilishi
(chap va o‘ngdan); abzaslar aro intervallar va boshqa jihozlash usullari.

Matn bilan ishlashda abzas tushunchasi muhim rol o‘ynaydi — matn
boshida, sarlavha yoki yangi satrda chekinish yoki probel. Odatda
matnning yangi abzasi birinchi satrning chekinishi (birinchi harfdan
avval ma’lum uzunlikdagi probel) bilan boshlanadi. Birinchi satrning
(abzasning) chekinishi musbat (boshqa satrlarga nisbatan o‘ngga
surilish) yoki manfiy (asosiy matnga nisbatan chapdan boshlanadi,
ya’ni abzasning ikkinchi satridan boshlab, birinchi satrga nisbatan
ma’lum masofada o‘ngga siljiydi) bo‘lishi mumkin. Bundan tashqari,
abzas hech ganday chekinishga ega bo‘lmasligi mumkin.

Abzas chekinishi—bu o‘qishni tashkillashtiruvchi o‘ziga xos pauza.
Abzaslarga bo‘linmagan katta bloklarda o°gishni qgabul qilish
qiyinlashadi. Abzas matnning muhim qgismlarini ajratgan holda, inson
diqqgatiga faol ta’sir ko‘rsatuvchi, o‘ziga xos aksent vazifasini bajaradi.

Abzas (nem. Absatz — yangi satr, chekinish) — bu chop qilingan
yoki go‘lyozma matnning (ma’noviy birlikda bog‘langan va birinchi
satrida chekinish bilan ajratilgan matn qismi) boshlang‘ich satridagi
chekinish. Grafik redaktorlardagi matnda, abzas — bu chap va o‘ng
tomondan gandaydir chegara bilan tekislangan satrlar ketma-ketligi.

Matbuotchilar ayrim hollarda, abzaslarni kitob paragraflaridan
farglash uchun, “graf’ deb ataydilar. Graflar — fikrning qisqa
segmentlari. Standart gazeta abzaslari uch yoki to‘rt gapdan iborat
bo‘ladi, ya’ni 40 — 50 ga yaqin so‘zdan iborat. Graflar — bu gazeta
sohasini erkin va jonli giluvchi dizayn elementi ham. Graflarga bo‘lish,
ko‘zga ko‘p so‘zli va katta bo‘lib ko‘rinmaganligi sababli, materialni
yanada o‘qishli giladi.

Slaydga qaytadigan bo‘lsak, quyidagilarni bajarish mumkin:

- ramkalarda asosiy matnni yoki sarlavha matnini qo‘shish;
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- figuraga matn qo‘shish;

- “Haonuce” (yozuv) matni go‘shish.

Slayd maketi matn va turli kombinatsiyada ob’cktlar go‘shish
uchun ramkani o‘z ichiga oladi. Ramkaga mos ravishda slayd
sarlavhalari, sarlavha osti matnlari va asosiy matn kiritiladi. Ramka
Bo‘limli chiziq bilan berilgan bo‘lib, ichida slayd sarlavhasi matni
joylashadi. Slaydga asosiy matn YoKi sarlavha matnini qo‘shish uchun
matnli ramka ichida sichqoncha tugmasi bosiladi va matn kiritiladi yoKi
matn almashinuv buferi orqali qo‘yiladi (2.144-rasm).

3aroN0BOK cnanaa

2.144-rasm. Slaydga asosiy matn yoKki sarlavha matnini qo‘shish ramkasi

Agar kiritilayotgan matn ramkaga joylashmasa, navbatdagi belgini
kiritishda shrift o‘lchami va satrlar orasidagi masofa kamayadi.

Figuraga matn qo‘shish va “yozuv” yaratish. Matn biror figura
ichiga olingan bo‘lishi mumkin. Masalan, kvadrat, aylana, konturlar va
figurali ko‘rsatkichlar (strelka). Figuraga matn kiritishda u figuraga
qo‘yilgan bo‘ladi. Bunda matn figura bilan birga ko‘chiriladi va
buriladi. Agarda matn figura ustida joylashgan bo‘lsa, unga bog‘liq
bo‘lmaydi, ya’ni figura bilan birga harakatlanmaydi.

Qo‘shilgan matn figuraning gismi bo‘lishi uchun figura tanlanadi,
so‘ngra matn kiritiladi yoki almashinuv buferidan qo‘yiladi.

Qo‘shilgan matnni figuraga bog‘liq bo‘lmagan holda ko‘chirish
mumkin bo‘lishi uchun “BeraBka” — “Hagmucen” (Qo‘yish — Yozuv)
buyrug’it yordamida matn maydoni qo‘shiladi, So‘ngra matn kiritiladi
yoki almashinuv buferidan go‘yiladi.

O*ZBEKISTON RESPUBLIKASI
O*‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI SPORTNI RIVOJLANTIRISH
SPORTNI RIVOJLANTIRISH VAZIRLIGI
VAZIRLIGI

JISMONIY TARBIYA VA SPORT

JISMONIY TARBIYA VA SPORT BO*YICHA MUTANXASSISLARNI
BO*‘YICHA MUTAXASSISLARNI QAYTA TAYYORLASH VA
QAYTA TAYYORLASH VA MALAKASINI OSHIRISH INSTITUTI
MALAKASINI OSHIRISH INSTITUTI

2.145-rasm. Qo‘shilgan matn figura gismi bo‘lishi
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Bu rasmda yuqoridagi matn figuraning gismi hisoblanadi va unga
bog‘liq bo‘lganligi sababli u bilan birga aylanadi, quyidagi matn esa
figuraning qismi emas va unga bog‘liq emas.

Y ozuvlardan matnni slaydning ixtiyoriy joyida joylashtirish uchun
foydalaniladi (matnli ramkalardan tashqarida ham). Masalan, matnli
maydon yaratib va uni rasmning yoniga joylashtirib, rasmga sarlavha
go‘yish mumkin. Yozuvlar yordamida figura bilan bog‘lanmagan
matnlar (talab gilinmaganda) go‘shish mumekin.

Ro‘yxatlar yaratish. Ba’zi bir prototiplarda matn markerlangan
ro‘yxat sifatida avtomatik shakllanadi, Ba’zi prototiplarda esa yo‘q.
Ro‘yxat yaratish uchun “I'maBnasi” (Asosiy) (o ytilmasida “A63am”
(Abzas) guruhi topiladi va zarur ro‘yxat tanlanadi. Bu yerda barcha
Microsoft Office bilan ishlovchilar uchun tanish bo‘lgan, xususan,
ro‘yxat yaratish uchun anjomlar joylashgan (2.146-rasm).
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2.146-rasm. Ro‘yxatiar yaratish

Tagdimotda eslatmalarini yaratish. Juda katta hajmdagi matn
auditoriya uchun slaydni chigal va tushunarsiz qiladi. Ma’ruzachi
eslatmalari  taqdimot jarayonida ekranni matnning ortigcha
mazmunidan xolos etadi, shu bilan birga taqdimot davrida zarur
bo‘ladigan barcha ma’lumotlarni kuzatib borish imkonini beradi.
Yaxshi eslatmalar auditoriyaning e’tiborini jalb etishga yordam berishi
va ortigcha matnlar bilan yuklanishini oldini olishi mumkin.

Slayd mazmuni bilan ishlash jarayonida eslatmalarni slayd ostidagi
eslatmalar maydoniga Kiritib borish lozim. Odatda ma’ruzachi bu
eslatmalarni chop qilib oladi va taqdimot davrida unga murojaat giladi
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(qaraydi). Eslatmalar maydoni bilan ishlashni yengillashtirish uchun
ajratish markerini surgan holda uni kattalashtirish mumkin.

Slayd matnini SmartArt rasmiga almashtirish. Power Pointda
matnli slaydni SmartArt rasmiga almashtirish mumkin,

SmartArt rasmi — bu foydalanuvchi talablariga mos holda sozlash
mumkin bo‘lgan ma’lumotlarni vizual taqdim etish. Matnni SmartArt
rasmiga almashtirish — bu mavjud matnli slaydlarni professional
darajada ko‘rinuvchi grafik illyustrasiyalarga tezda almashtirish usuli.

Mavjud bo‘lgan matnni SmartArt rasmiga almashtirish uchun
matnni olgan prototip (ramka)da sichqoncha tugmasi bosiladi.
“T'naBHas” (Asosiy) menyu lentasining “A63an” (Abzas) guruhida
“IIpeoOpa3zoBath B pHcyHOK SmartArt” (SmartArt rasmiga

A

almashtirilsin) "=/" tugmasi bosiladi. Variantlar kolleksiyasidan matnni
almashtirish lozim bo‘lgan rasm tanlanadi. Kolleksiya ko‘proq
markerlangan ro‘yxatlar uchun mos keladigan SmartArt rasmlari
maketini olgan. Tanlanayotgan rasm qanday ko‘rinishini ko‘rish uchun
kolleksiyada uning eskiziga sichqoncha ko‘rsatkichini olib borish
yetarli (2.147-rasm).
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2.147-rasm. SmartArt buyurig*
SmartArt rasmini mavjud matn uchun yaratish qulay bo‘lsa ham,

boshga yo‘l bilan borish ham mumkin. Avval zarur bo‘lgan SmartArt
rasmi (o ‘yiladi, So‘ngra unga matn qo‘shiladi.
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2.148-rasm. SmartArt rasmlarini tanlash oynasi

~ JISMONIY TARBIYA VA SPORT BO*YICHA
MUTAXASSISLARNI QAY TA TAY YORLASH VA MALAKASINI
OSHIRISH INSTITUTI

— ljtimoiy fanlar kafedrasi

— Sport boshqaruvi kafedrasi

mm Pedagogika va psixologiya kafedrasi

= Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va uslubiyati

2.149-rasm. SmartArt vértikal"tuﬁdagi'makeﬁdé rd‘yﬁ'cat”qo"yish va yozish

SmartArt rasmi yaratishdan avval, ma’lumotlarni ganday turi va
maketning eng yaxshi tasvirlashini aniglab olish lozim. SmartArtdagi
figuralar matnlar soni maksimal bo‘lmaganda ko‘proq samara beradi.
Ortigcha katta hajmli matn SmartArt rasmini vizual taqdim etishga
salbiy ta’sir Ko‘rsatishi va uni qabul gilish uchun giyin qilib go‘yishi
mumekin.

SmartArt rasmlarining ba’zi bir maketlari aniq vaziyatlar uchun
mo‘ljallangan. Masalan, “Casi3p” (Aloga) turidagi
“YpaBHoBemmBawmue crpeakn” (Taqqoslash Kko‘rsatkichlari)
maketi ikki qarama-qarshi g‘oya yoki konsepsiya uchun mo‘ljallangan.
Ikkitadan ortiq g‘oyani tasvirlash uchun matn uchun figuralari ko‘p
bo‘lgan boshga maketdan, masalan, “Ilupamuga” (Piramida) turidagi
“IIpoctas mupamuaa” (Sodda piramida) maketidan foydalaniladi
(2.150-rasm).
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JISMONIY TARBIYA VA SPORT BO*YICHA
MUTAXASSISLARNI QAYTA TAY YORLASH VA MALAKASINI
OSHIRISH INSTITUTI

A

‘ O‘quv-mashg‘ulot jarayonini ilmiy axborot bilan |
ta’minlash hamda ilmiy metodika bo‘limi |

Kadrlar bo‘limi

Qayta tayyorlash va malaka oshirish jarayonini }
tashkil etish bo‘limi 1

2.151-rasm. SmartArt sodda piramida turidagi maketida ro‘yxat qo‘yish va
yozish

Tagqdimotga kolontitullar Qo‘shish. Slayd tartibi, kun va vaqt,
korxona emblemasi taqdimot sarlavhasi yoki fayl nomi, ma’ruzachi
familiyasi va boshqalarni har bir sahifaning yuqori yoki quyi gismida
go‘shish uchun kolontitullardan foydalaniladi. Buning uchun quyidagi
amallar bajariladi:

“Texcr” (Matn) guruhining “BeraBka” (Qo‘yish) menyu
lentasidagi “KoaonTutyanr” (Kolontitullar) tugmasi bosiladi. Natijada
quyidagicha muloqot oynasi ochiladi (2.152-rasm):
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2.152-rasm. Kolontitullar muloqot oynasi

Slaydga quyi kolontitulni go‘shish uchun “KomonTnTyasr”
(Kolontitullar) muloqot oynasining “Caainx” (Slayd) menyu
lentasining “Huwxuamii  xomonTuTya” (Quyi kolontitul) satriga
bayroqcha qo‘yiladi va maxsus maydonda, slaydning quyi gqismi
markazida joylashadigan, matn kiritiladi. “IIpocmoTp” (Ko‘rish)
maydoni kolontitulga kiritiladigan axborotlar slaydning gaysi qismida
tasvirlanishini Ko‘rsatadi. Ma’lumotlar fagat tanlangan slaydda chigishi
uchun “ITpumenutsn” (Tadbiq gilinsin) tugmasi, tagdimotning barcha
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slaydlarida chigishi uchun esa “IlpumennTh K0 BceM” (Barchasiga
tadbiq qilinsin) tugmasi bosiladi.

Orfografiyani tekshirish va taqrizga |o‘natish. Microsoft
PowerPoint dasturida orfografiyani tekshirish avtomatik ravishda
amalga oshirilsa ham, tagdimot bilan ishning yakunida yana bir bor
orfografik xatoliklarni tekshirish tavsiya etiladi. Orfografiyani
tekshirishda taqdimotning boshiga qaytish uchun klaviaturada
[Ctrl+Home] tugmalar kombinasiyasi bosiladi.

Yaratilgan  tagdimotning  boshiga  qaytilgandan  So‘ng,
“PeunenzupoBanue” (Tagrizlash) menyu lentasining
“IIpaBommcanme” (To‘g‘ri  yozish) guruhida “Opdorpadusn
(Orfografiya) buyrug‘i tanlanadi. Agarda Microsoft PowerPoint
orfografik hatoliklarni topsa, birinchi xato so‘z ajratiladi va muloqot
oynasi chiqariladi. Taqdimot muallifi dastur tomonidan topilgan
xatolikni qanday o‘zgartirish kerakligini aniglaydi. So‘zdagi xatolik
to‘g‘rilanganidan So‘ng dastur keyingi xatolikni aniqlaydi va h.k.

Matn maydonlari uchun stillar. Rasmga yozuv yaratish uchun
“BeraBka” — “Haamuce” (Qo‘yish - Yozuv) buyrug‘i yordamida matn
maydoni qo‘yiladi (2.153- rasm)

______________________________________________________________________________

3 Ko‘p tarmoqli “Xumo Arena” muz saroyining bosh arenasi qishki }T
sport turlaridan bo‘Imish xokkey, figurali uchish, short-trek, kyorhng
bo‘yicha musobaqalarmo tkazishga mo l]allanganl

2.153-rasm. Rasmda yozuv yaratish
“@opmat purypsr” (Shakl formati) menyu lentasi faollashtiriladi.
lentada “CpencrBa pucoBanmsa” (Chizish vositalari) anjomlari
maydoni hosil bo‘ladi. Bu anjomlar yordamida matnli maydon va
boshqa figuralar uchun stillar tadbiq qilinadi (2.154-rasm).
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2.154-rasm. Chizish Vos1talar1

Bu anjom bilan tanishish uchun rasmni faollashtirib, sichqoncha
ko‘rsatkichini ixtiyoriy stilga olib kelinsa, slaydning matnli maydoniga
tadbiq qilingan stilni qo‘shimcha ko‘rish bajariladi. Matnli maydonga
ixtiyoriy stil yoki bir necha stilni tanlash mumkin (2.155-rasm).
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2.155-rasm. “®opmat durypsr’” menyu lentasidagi qo‘shimcha stil ko‘rinishlar

W

Microsoft PowerPointda biriktirilgan tarjimon mavjud bo‘lib,
boshgqa tilda yozilgan matnni tarjima qilish mumkin: abzasni, alohida
so‘zni yoki butun matnni. Bundan tashqari, bir tilda matn yaratib,
Microsoft Translator mashina tarjimoni xizmati yordamidan
foydalanib, uni boshgqa tilga tarjima gilish mumkin,

Aniq so‘z yoki gapni tarjima gilish uchun avval u tanlanadi va
“IlepeBectn” (Tarjima) buyrug‘i bosilganda sahifani o‘ng tomonida
“IlepeBogunK” Tar'lmon 0 naSI OChIIadI 2. 156 -rasm).
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Tarjima qilinishi lozim bo‘lgan tilni tanlash uchun “HMcxomublii
si3bIk”  (Joriy til) ro‘yxatidan (Inglizcha (AQSH)) va “SI3bIk
nepeBoaa” (Tarjima tili) ro‘yxatida russkiy (Rossiya) (ruscha
(Rossiya)) tanlanadi.

Matematik formulalar Qo‘yish. Taqdimotga matematik formula
go‘yilishi uchun “BeraBka” (Qo‘yish) menyu lentasida “CumBoJbr”
(Belgilar) guruhining “Ypauenue” (Tenglama) bo‘limi tanlanadi. Bir
qator ommaviy bo‘lgan formulalar dastur tomonidan shablon sifatida
tagdim etiladi. Tez-tez qo‘llaniladigan yoki avvaldan formatlangan

formulani go‘yish uchun ro‘yxatdan tanlanadi. Tanlangan formula
slaydda hosil bo‘ladi (2.157-rasm).
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2.157-rasm. Slaydga matematik formulalar qo‘yish

Formul yozish uchun “Ypasuenne” (Tenglama) bo‘limi lentasida
“Crpykrypsnl” (Tarkiblar) guruhida zarur bo‘lgan tarkib turi tanlanadi
(masalan, kasr yoki ildiz), so‘ngra zarur tarkib nishonida sichqoncha
tugmasi bosiladi. Agar tarkib to‘ldirish maydonlariga ega bo‘lsa, zarur
son YoKi belgi kiritiladi (2.158-rasm).
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2.158-rasm. Slaydga matematik formulalar yozish

Taqdimotga biror bir belgi, masalan, evro belgisi, qo‘yish lozim bo‘lsa,
U holda “BceraBka” (Qo‘yish) menyu lentasining “CumBoJibi”
(Belgilar) guruhidan “Cumsoa” (Belgi) buyrug‘idan asosiy matematik
simvol foydalanish mumkin (2.159-rasm).
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2.159-rasm. Asosiy matematik simvol oynasi

Taqdimotda izoh qo‘yish. Microsoft PowerPointda izoh qo‘yish,
tahrirlash va o‘chirish mumkin. Izoh — bu slaydda harf yoki so‘zga
biriktirib go‘yish mumkin bo‘lgan eslatma.

Slaydda matn yoki o’bektga (jadval, diagramma, rasm) izoh
go‘shish uchun ob’ckt tanlanadi. “Pemen3mpoBanme” (Taqrizlash)
menyu lentasining “IIpumeuanms” (Izohlar) guruhida “Co3mathb
npumeyanue” (Izoh vyaratilsin) tugmasi bosiladi. Izoh matni
kiritilganidan so‘ng, izoh maydonidan chigish uchun uning maydoni
tashqarisida sichqoncha tugmasi bosiladi (2.160-rasm).

U2 | User 26.03.2020

2.160-rasm. Taqdimotda izoh go‘yish

Izohni o‘zgartirish yoki o‘chirish (olib tashlash) izoh eskizida
sichqgoncha tugmasi bosiladi va “IIpumeuanus” (Izohlar) guruhidan
zarur anjom tanlanadi.
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2.3.3. Slaydda ob’ektlar bilan ishlash

Ragamli tasvirlar. Kompyuterdagi har qanday tasvir rastrli yoki
vektorli bo‘ladi. Rastrli grafika tasvirni ragamlar massivi Ko‘rinishida
ifodalaydi. Shu sababli, tasvir kattalashtirilganda barcha nugqtali
tasvirlar Kichik katakchalardan tashkil topgan mozaikaga (to‘rga)
o‘xshaydi. To‘r rastrli karta (bitmap) nomini olgan, uning birlik
elementi piksel deb ataladi. Rastrli tasvirlar masshtablantirilganida ular
uchun xarakterli bo‘lgan siljish (zina)lar paydo bo‘ladi.

Vektorli dasturlar yordamida yaratilgan tasvirlar, koordinata
piksellariga emas, matematik formulalarga asoslangan. Shu sababli
vektorli tasvirlar geometrik o’bektlarni qurish uchun Ko‘rsatmalar
to‘plamini oladi — chiziqlar, ellipslar, to‘rtburchaklar, ko‘pburchaklar
va boshqalar. Shunday qilib, vektorli tasvirlarning asosini vektor deb
nomlanuvchi turli chiziglar yoki egri chiziglar, boshqacha aytadigan
bo‘lsak, konturlar tashkil giladi.

Har ganday kompyuter axboroti kabi grafik tasvirlar ham,
ma’lumotlarni joriy tasvir uchun optimal bo‘lgan ma’lum bir
ko‘rinishda tashkillashtirgan fayl ko‘rinishida saqlanadi. Faylning
formati tasvir sifatining shakllanishida ta’sir ko‘rsatadi.

Axborotlarni ragamli tasvir fayllarida tashkillashtirish usuli grafik
format nomini olgan. Tasvir format kengaytirmalarni shartli ravishda
uch toifaga ajratish mumkin:

- tasvirlarni rastrli ko‘rinishda saqlovchi (.omp, . tiff, .pcx, .psd,
Jpeg, .png, .gif);

- tasvirlarni vektorli Ko‘rinishda saglovchi (WMF, .Al, .CDR);

- universal, rastrli va vektorli ko‘rinishni ta’minlovchi (.eps, .pict,
.fh9, .flava h.k.).

Slaydga rasm Qo‘yish. Tagdimot slaydlariga rastrli rasm Yyoki
fototasvirlarni BeraBka (Qo‘yish) menyu lentasidagi “N3o0paxxenns™
“Tasvirlar” bo‘limdagi “Pucynkn” (Rasm), “U3o0paxkenuss u3
Hurepuera” (Internetdan olingan rasmiar), “Cummox” (Tasvirga
olish), “doroanndom” (Fotoalbom) nishonlari yoki ixtiyoriy fayl,
internetdagi rasmlardan nusxa olish orgali ham qo‘yish mumkin (2.161-
rasm.).
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2.161-rasm. “U300paxkenust” bo‘lim oynasi

Kerakli tasvir tanlanganidan So‘ng “BcraButh” (Qo‘yilsin)
tugmasi bosiladi. Slaydga Qo‘yilgan tasvirni surish, o‘lchamini
o‘zgartirish, burish, unga matn go‘shish yoki boshqa o‘zgartirishlarni
bajarish mumkin. Masalan, rasmga matnli maydon (yozuv) go‘shish
uchun “BeraBka” (Qo‘yish) menyu lentasining “Haamucs” (Yozuv)
nishonida sichqoncha tugmasi bosiladi. So‘ngra tasvirning yozuv
yozilishi lozim bo‘lgan joyida sichqoncha tugmasi bosilib, matnli
maydon yaratiladi va zarur matn kiritiladi (2.162-rasm).
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2.162-rasm. Slayddagi rasmga matn qo‘yish

Tasvirlarni tahrirlash. Rasm (o‘yilganidan So‘ng, ma’lum bir
o‘zgartirishlar Kiritish talab gilinishi mumkin, masalan: o‘lchamlarini
o‘zgartirish, qirgish yoki yorginligini o‘zgartirish (2.163-rasm). Rasm
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tanlanganidan So‘ng dastur interfeysida “d®opmat” (Tahrirlash) sohasi
faollashadi. Bu soha “JlenTa” (Lenta) boshqaruv elementi yuqorisida
hosil bo‘ladi. Rasm bilan ishlash uchun “dopmar” (Tahrirlash)
menyusi imkoniyatlaridan foydalaniladi.
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2.163-rasm. Tasvirlarni tahrirlash bog limi

Slayd elementlarini tekislash uchun “Ymopsimoumtsn” (Tartiblash)
guruhida “BerpoBusaTs” (Tekislansin) buyrug‘idan foydalaniladi.
Matn sarlavhasini rasmning chap chegarasi bo‘yicha tekislash uchun
[Ctrl] klavishi bosib turilgan holda ikkala ramka tanlanadi. “Pa6oTa ¢
pucynkamu” (Rasmlar bilan ishlash) panelining “Format” (Format)
menyu lentasidan “Ymopsimounts” (Tartiblansin) guruhi topiladi va
“BoIpoBHATH M0 JeBoMy Kparw” (Chap chegara bo‘yicha tekislansin)
buyrug‘i bajariladi (2.164-rasm).
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2.164-rasm. Slayd elementlarini tekislash amallari

Tagdimot slaydga rasm (o ‘yilganida uning o‘lchamini o‘zgartirish
yoki unga maxsus effekt berish zarurati yuzaga keldi. Buning uchun
avval rasm tanlanadi — lentada “Ctuam pucynkn” (Chizma uslublari)
sahifasi ochiladi va rasmlarni joylashtirish mumkin bo‘ladi (2.165-
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rasm). Masalan, soya Yoki yorginlik berish, rangli chegara go‘yish,
o‘lchamlarini o‘zgartirish va boshqalar.

2.165-rasm. Taqdlmot slaydldagl rasmdaga maxsus effekt berlsh

Gipermulogot Qo ‘shish. Microsoft PowerPoint tagdimotga ko“plab
turdagi audio va video-ma’lumotlarni, jadvallarni, tasvirlarni va
gipermulogotlarni qo‘shish imkoniyatiga ega. Bir slayddan boshqasiga,
tarmoq manbasiga, boshqa fayl yoki dasturlarga o‘tish uchun
gipermuloqotlardan foydalanish mumkin.

Gipermulogot —matn yoki grafik o’bekt ostiga rangli chizilgan
belgi bo‘lib, unga sichqoncha tugmasi bosilganda faylga, fayl qismiga
yoki tarmoqdagi web-sahifaga o‘tish amalga oshiriladi. Gipermulogot
giperhujjatning har ganday o’bektiga go‘shilishi mumkin va odatda
grafik ajralib turadi.

Gipermulogqotni faollashtirish uchun avval o’bekt (mant, rasm yoKi
SmartArt rasmi) tanlanadi. “BeraBka” (Qo‘yish) ning “Cecplakun”
(Murojaatlar) guruhida “Ccplika” (Murojaat) piktogrammasi bosiladi

(2.166-rasm).

OrnaeneHng Ccoinka fleiicteme

-

Cebinkm

2.166-rasm. “Cceplika” (Murojaat) piktogrammasi
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“Ceblika” (Murojaat) piktogrammasi bosilganda  “BcraBka

runepccbikn” (Gipermurojaat qo‘yish) muloqot oynasi ochilada
(2.167-rasm).

Bcraeka runepccsinkm ? X
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2.167-rasm. Gipermuloqot qo‘shish oynasi

Muloqotning tayinlanishini ya’ni, bog‘lanish ko‘rsatadigan joyni
ko‘rsatish uchun “BcraBka rumepccebiku” (Gipermurojaat go‘yish)
muloqot oynasining “Cesizats c¢:” (Bilan bog‘lash) maydonida
sichqoncha tugmasi bosiladi. Masalan, tagqdimotning navbatdagi
slaydiga o‘tish uchun “Mecrom B noxymenTte” (Hujjatdagi joy bilan)
tugmasi bosiladi va tayinlanadigan joy tanlanadi va OK tugmasi
bosiladi (2.168-rasm).

2.168-rasm. Glpermuloqot hu]Jatdagl Joy qo ShISh bllanlshlash

Boshqaruv tugmasini (o ‘shish. Boshgaruvchi tugma taqdimot
uchun go‘yish va u uchun gipermuloqot aniqlash mumkin bo‘lgan
tayyor tugma hisoblanadi. Boshqaruvchi tugmalar figuralarni olgan,
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masalan, chapga va o‘ngga Ko‘rsatkich (strelka), navbatdagisiga,
avvalgisiga, birinchi yoki oxirgi slaydga o‘tish va animatsiya va ovozni
ijro etish uchun intuitiv belgilar. Boshqgaruv tugmalari tagdimotlarni
to‘xtovsiz ravishda namoyish gilishda ishlatiladi (2.169-rasm).

uuuuuu

inch holat platformasi
(Stabiloplatforma)

Boshgaruv tugmasini yaratish uchun “BeraBka” (Qo‘yish) menyu
lentasining “Uamoctpamun” (Illyustratsiyalar) guruhida “®uryps1”
(Figuralar) tugmasi ostidagi strelka bosiladi. Ochilgan figuralar
to‘plamining biror bir elementi tanlanib, slaydga o‘tiladi va zarur joyga
go‘yiladi (2.169-rasm).

“BeraBka” (Qo‘yish) menyu lentasining “eiictBue” (Harakat)
tugmasi bosilganda, “Hacrpoiika aeiicrBusi” (Harakatni sozlash)

oynasi ochiladi (2.170-rasm).
Bua Cnpaeka

= G
Haactpoiikv Ornaenenve Cebinkd Jelictme

b -

Cebinkun

2.170-rasm. “/leiicrBue” (Harakat) oynasi

“Hacrpoiika aeiicrBusa” (Harakatni sozlash) oynada sichqoncha
tugmasi bosilganida boshgaruv tugmasining vazifasini tayinlash uchun
“ITo meaquxky MbimU” (Sichqgoncha tugmasi bosilganda) menyu
lentasiga, sichqoncha Kko‘rsatkichi olib kelinganidagi vazifasini
tayinlash uchun “ITo HaBenenmw yka3zateasi mbimu” (Sichqoncha
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ko‘rsatkichi olib kelinganida) menyu lentasiga o‘tiladi va bajarilishi
lozim bo‘lgan vazifa tayinlanadi (2.171-rasm):

- hech ganday amal bajarmasa “Her” (Yo‘q) buyrug‘i
faollashtiriladi;

- bog‘lanish yaratish uchun “IlepeiiTu mo rumepcchLIKe”
(Gipermurojaat bo‘yicha o‘tilsin) buyrug‘i faollashtirilib, bajarilishi
lozim bo‘lgan o’bekt;

- ilovani ishga tushirish uchun esa, “3amyck mporpamMmbi”
(Dasturni ishga tushirish) buyrug‘i faollashtiriladi, “O630p” (Ko‘rib
chigish) tugmasi bosiladi va ishga tushirilishi talab qgilingan ilova;

- makrosni bajarish uchun “3amyck makpoca” (Makrosni ishga
tushirish) buyrug‘i faollashtiriladi va bajarilishi lozim bo‘lgan makros.

Hacrpoiika aelicreus ? X

i Wlenyok Mblet0 | MOMECTUTE YKa3aTeNb MbILUM Ha

2.171-rasm. Harakatni sozlash oynasi

Makros - masalalarning bajarilishini avtomatlashtirish uchun
foydalaniluvchi harakat yoki harakatlar to‘plami. Makroslar ilovalar
uchun “Visual Basic” dasturlash (VBA) tilida yoziladi. “3amyck
makpoca” (Makrosni ishga tushirish) buyrug‘ining parametrlari
tagdimotda makroslar mavjud bo‘lgandagina faollashadi.

- agar boshgaruv tugmasi figurasi biror bir harakatni amalga
oshirishi lozim bo‘lsa, avval “/leiictBue” (Amal) buyrug‘i, so‘ngra
talab qilingan harakat tanlanadi;

- tovushni ijro etish uchun “3Byx” (Tovush) maydoniga bayroqcha
o‘rnatiladi va zarur tovush tanlanadi.

Hujjatga mavzu tadbig qilish. Auditoriya uchun tagdimotni
namoyish etishda uning tushunarliligi va jalb giluvchi xususiyati
tagdimotning tashqi ko‘rinishini jihozlashga bog‘lig. Bunday magsadga
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erishish uchun Microsoft PowerPointda ko‘plab mavzu namunalari
mavjud.

Taqdimotning tashqi Ko‘rinishini ixtiyoriy vaqtdan boshqa mavzu
tadbiq qilib, o‘zgartirish juda oson. Mavzu aniq ranglar, shriftlar va
effektlar aralashmasidan foydalangan holda Officening butun hujjatlari
uchun umumiy bo‘lgan o‘zgacha tashqi Ko‘rinishni ta’minlovchi
jihozlash elementlari to‘plamini ifodalaydi. Mavzu bir paketda tagdim
qilgan holda quyidagi elementlarni 0°z ichiga oladi:

- fon dizayni;

- ranglar tuzilishi;

- shriftlar turi va o‘Ichami;

- ramkalar holati.

Agar boshga buyruglar ko‘rsatilmasa Microsoft PowerPoint
mavzuni butun tagdimot uchun tadbiq qiladi. Fagat tanlangan
slaydlarning tashqi Ko‘rinishini o‘zgartirish uchun “KoncrpykTop”
(Konstruktor) menyu lentasida [CTRL] klavishi bosib turilgan holda,
o‘zgartirilishi lozim bo‘lgan slaydlarda sichqoncha chap tugmasi bir
marta bosilib, tanlanadi. Bu (tanlangan) slaydlarga tadbiq gilish lozim
bo‘lgan mavzu shabloni tanlanadi.

Tanlangan mavzu shablon dizaynni barcha elementlarini zarurat
tug‘ilganda alohida elementlarini o‘zgartirish mumkin.

Ranglar. Har bir mavzu uchun ixtiyoriy rangni tanlash va
o‘zgartirish mumkin.

Shriftlar. Shriftlarni slaydlarga tadbiq qilish uchun “IIpu¢gTer”
(Shriftlar) galereyasidan foydalanish mumkin.

Effektlar. Bu figuralar uchun vizual effektlar to‘plami, masalan,
tekislash yoki hajm, yonib turish.

Taqdimot mavzu parametrlarini o‘zgartirish uchun
“KonctpykTop” (Konstruktor) menyu lentasida “HacTpontn”
(Sozlash), “Ilpu¢Ter” (Shriftlar) va “OdrexTnr” (Efektlar)
galereyalaridan foydalaniladi. Turli stillarni qo‘shimcha ko‘rish uchun
uning eskiziga sichqoncha ko‘rsatkichini olib borish yetarli.

Foydalanuvchi fonini yaratish va tadbiq qilish uchun (masalan,
rasm) “Koncrpykrop” (Konstruktor) menyu lentasida “dopmat
¢ona” (Fon formati) buyrug‘i tanlanadi o‘ng tomonda ochilgan
muloqot oynasida kerakli o‘zgartirishlar Kiritish yoki barcha slaydlarga
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tadbiq qilish uchun “IIpumenuTs Ko Bcem” (Barcha slaydlarga tadbiq
gilinsin) tugmasi bosiladi (2.172-rasm).

L) A
Sport sohasida axborot kommunikatsiya
Pazmep dopmar texnologiyalari
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2.172-rasm. Foydalanuvchi fonini yaratish va tadbiq qilish

Fotoalbom yaratish. Microsoft PowerPoint dasturida fotoalbom
ma’lum bir mavzu bo‘yicha fototasvirlar (rasmlar) asosida yaratilgan
tagdimotni anglatadi. Bunday albomni slaydlar orasida o°‘tish,
Microsoft kompaniyasi dizaynerlari tomonidan ishlab chiqilgan fon va
maket bilan bezash mumkin.

Fotoalbom yaratish uchun “BeraBka” (Qo‘yish) menyu
lentasining “U3o6paxkenus” (Tasvirlar) guruhida “doToannoom”
(Fotoalbom) tugmasi ostidagi Ko‘rsatkich (strelka) bosiladi va
“Co3natp doroannoom” (Fotoalbom yaratilsin) buyrug‘i tanlanadi.

“@oroaanrbom” (Fotoalbom) muloqot oynasining “Co3matb
doroannoom” (Fotoalbom yaratish) guruhida “daiin wom guck” (Fayl
yoki disk) tugmasi bosilib, ochilgan “/lo6aB/ieHHe HOBBIX PHCYHKOB”
(Yangi rasmlarni go‘shish) muloqot oynasida talab gilingan rasmlarni
olgan papka ochiladi. [Ctrl] klavishi bosib turilgan holda zarur rasmlar
tanlab olinadi va “BeraButnh” (Qo‘yilsin) tugmasi bosiladi. Rasmni
go‘shimcha ko‘rish uchun “PucynkoB B anoome” (Albomdagi rasm)
guruhida rasm tanlanadi — tanlangan rasm “IIpocmotp” (Ko‘rish)
oynasida ko‘rsatiladi (2.173-rasm).
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2.173-rasm. Taqdimotga manbadan rasm (o ‘yish

“@otoaanrdom” (Fotoalbom) oynasida rasmlarning tasvirlanish
tartibini o‘zgartirish mumkin. Buning uchun “PucynkoB B anib6ome”
(Albomdagi rasm) maydonida aniq rasm tanlanadi va yuqoriga, pastga
ko‘rsatkichlari orqali rasm ko‘chiriladi. Bu yerda o‘chirish tugmasi
“Yaamurp” (O°chirilsin) ham mavjud bo‘lib, uni bosish bilan
tanlangan rasmni albomdan olib tashlash mumkin.

Bir gancha tanlangan rasmlar uchun fotoalbomli tagdimot yaratish
uchun “Co3matn” (Yaratish) tugmasi bosiladi. Natijada yangi
tagdimotli fotoalbom hujjati hosil bo‘ladi (2.174-rasm).
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2.174-rasm. Fotoalbomli tagdimot namunasi

Rasmlarni joylashtirish jarayonida fotoalbomda bir qator tahrirlash
amallarni (burish, yorqginligini yoki farqlanishini oshirish Yyoki
kamaytirish) bajarish mumkin (2.175-rasm). Buning uchun “Pucynkon
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B ajabbome” (Albomdagi rasmlar) ro‘yxatida zarur rasm tanlanadi,
so‘ngra:

- rasmni soat mili yo‘nalishi bo‘yicha burish uchun |tugmasi
bosiladi;

- rasmni soat miliga qarama-qarshi yo‘nalishda burish uchun
tugmasi bosiladi;

- farglanishni ko‘paytirish uchun 24 tugmasi bosiladi;
- farglanishni kamaytirish uchun [ tugmasi bosiladi;
- tasvirning yorqginligini Ko‘paytirish uchun 1) tugmasi bosiladi;
- tasvirning yorqinligini Ko‘paytirish uchun tugmasi bosiladi.

MpocMoTp:

...........

i) aa (o] [l

2.175-rasm. Rasmlarni tahrirlash amallarni bajarish oynasi

SmartArtda tagdimot ma'lumotlarni  vizual ko‘rgazmali
ko‘rinishida g‘oya yoki xabarni tagdim etish uchun tez va oson yaratish
mumeKin.

SmartArt rasmini yaratish uchun “BeraBka” (Joylash)

2 = menyu lentasining “Himocrpamuu” (Illyustrasiyalar)
guruhida SmartArt tugmasi bosiladi.

Ochilgan “Bb10op pucynka SmartArt” (SmartArt
rasmini tanlash) muloqot oynasidan zarur bo‘lgan tip va maket
tanlanadi (2.176-rasm).

SmartArt
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Bribop pucyHka SmartArt
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2.176-rasm. SmartArt rasmini tanlash muloqot oynasi

SmartArt rasmini yaratishda tipini tanlash taklif qilinadi, masalan,
“IIpouecc” (Jarayon), “Uepapxus” (Ierarhiya), “Huxa” (Sikl) yokKi
“Ca3” (Aloga yoki bog‘lanish). Tip SmartArt rasmini toifasiga mos
keladi va bir necha turli maketlarni oz ichiga oladi.

SmartArt rasmining turini tanlash bo ‘yicha tavsiyalar

Rasm turi

Rasmning tayinlanishi

“Cnucox’” (Ro‘yxat)

Ketma-ket bo‘lmagan xabarlarni tasvirlash

“IlIpouecc” (Jarayon)

Jarayon bosgqichlarini yoki vaqtli shkalalarni
tasvirlash

“Huxn” (Sikl)

Uzluksiz jarayonni tasvirlash

“UHepapxua” (Ierarhiya)

Yechimlar daraxtini tasvirlash

“Hepapxusa’ (Ierarhiya)

Tashkiliy diagramma yaratish

“Ceazp” (Aloga)

Illyutsrasiyalangan bog‘lanishlar

“Mampuuya”’ (Matrisa)

Yaxlitlikka tegishli gismlarni tasvirlash

“Hupamuoa’ (Piramida)

Katta elementlari yuqorida yoki quyida
joylashgan bog‘lanishlarni proporsional
tasvirlash

SmartArt rasmi tipi tanlanganidan So‘ng maketga quyida bayon
etilgan usullardan biri yordamida matn kiritiladi:

- SmartArt rasmi ichida sichqoncha tugmasi bosilib, matn kiritiladi;

- matnni almashtiruvchi “Tekcr” (Matn) sohasida sichqoncha
tugmasi bosilib, matn kiritiladi yoki almashinuv buferidan gqo‘yiladi;
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- matn boshga dasturdan almashinuv buferiga olinadi, So‘ngra
matnni almashtiruvchi “Teker” (Matn) sohasida sichqoncha tugmasi
bosilib matn go‘yiladi;

- SmartArtda rasmi ranglarini o‘zgartirish uchun SmartArt rasmi
yoki uning gismi tanlanadi. “Konctpykrop” (Loyihalovchi) menyu
lentasining “ Ctuam Tembr” (Mavzu uslublari) guruhida zarur rangdagi
stil tanlanadi (2.177-rasm).
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2.177-rasm. SmartArtda rasmi ranglarini o‘zgartirish oynasi

SmartArt stili — turli ranglar va effektlar mosligi masalan,
SmartArt rasmi figuralariga tadbiq gilish mumkin bo‘lgan va ularga
professional Ko‘rinish beruvchi chiziglar, ramkalar stillari yoki uch
o‘lchovli effektlar.

Microsoft PowerPointda rasmlar bilan ishlash yuqori darajaga
ko‘tarilgan. PowerPointning o°zida bo‘lmagan grafik redaktor mavjud.
Dasturning grafik imkoniyatlari bilan tanishish uchun taqdimotning
ixtiyority rasmida sichqoncha o°‘ng tugmasi bosiladi va ochilgan
kontekstli menyudan “dopmart pucynka” (Rasm formati) buyrug‘i
tanlanadi. Ochilgan “®opmar pucynka” (Rasm formati) muloqot
oynasining “LIBer pucynka” (Rasm rangi) buyrug‘i yordamida
tasvirning toni to‘lig yoki bir rangda o‘zgartirish mumkin.
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“Hacrpoiiku pucynka” (Rasmni sozlash) buyrug‘i farqlanishi
(kontrastnost’), yorqinligi (yarkost’) va nurning kuchliligi (rezkost )ni
o‘zgartirish imkonini beradi.

Farglanish —tasvirning eng yorgin va eng qorong‘U qismlari
yoritilganlik yoki yorqinliklar nisbati. Yorqinlik — tasvirdagi ranglar
soni, yorgin yoki xira ranglar ganday bo‘lishini ko‘rsatadi. Yorginlikni
ko‘paytirish yoki kamaytirish butun tasvirni yorqinroq Yoki xiraroq
qiladi. Quyidagi oynada tasvirga turli badiiy effektlar (filtriar) berish
mumkin (2.178-rasm).

1_Sportda axborot kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanis!
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2. 178 -rasm. Tasvirga turli badiiy effektlar berish oynasi

Bir xil fonli tasvirlarda fondan ajratilishi lozim bo‘lgan gismini
ko‘rsatish yetarli, qolgan barcha amallarni dasturning o‘zi avtomatik
bajaradi. Tasvirdan fonni o‘chirish uchun “®opmat-Yaanurs ¢on”
(Format — Fon o‘chirilsin) buyrug‘i bajariladi. Agar fonni avtomatik
o‘chirich samarali bo‘Imasa, U holda uni go‘lda o‘chirish lozim bo‘ladi.
Buning uchun “IlomernTh 00J1acTh 151 coxpaHeHusn” (Saqlash
uchun soha belgilansin) va “IloMeTuTh 00JAaCTh AJA yAaJdeHHUS”
(O“chirish uchun soha belgilansin) buyrug’laridan biridan foydalaniladi
(2.179-rasm.).
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2.180-rasm. Tasvirdan fonni o‘chirish

“Popmar” (Format) menyu lentasining “YTounenue”
(Aniglashtirish) guruhi. “Coxpanuts n3menenusi” (O‘zgartirishlar
saglansin) buyrug‘i bajarilganidan keyin o’bekt fondan qirgib olinadi
(2.181-rasm).

Original rasm Konturni belgilash  Fondan qirqilgan
2.181-rasm. Bir xil fonli tasvirlarda fondan ajratilishi bosqichi

Qirgib olingan o’bektlarni boshga fonga joylashtirish mumkin.
PowerPoint, tasvirlarga ishlov berish uchun yangi va rivojlantirilgan
turli vositalarni taqdim etgan holda, erkin badiiy ijod qilishni
ta’minlaydi:
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2.3.4. Taqdimotda jadval va diagrammalar bilan ishlash
foydalanish

Microsoft Power Point dasturida tagdimotlar uchun jadvallar
yaratish, shuningdek Microsoft Office dasturlar paketidagi Microsoft
Word yoki Microsoft Excelda yaratgandan jadvallarni taqdimotga
go‘yish mumkin.

Microsoft Power Point dasturida jadvallar yaratish uchun
dasturning “BcraBka” (Qo‘yish) bo‘lim lentasidagi “Taéamma”
(Jadval) piktogrammasi yordamida jadval yaratish mumkin (2.182-
rasm) .

2_Amaliy dasturlar paketi bilan ishlash - PowerPoint Abdujalil Tolametov [cal

2.182-rasm. “Tadauma” piktogrammasi

“Taoomma” (Jadval) piktogrammasi kontekst menyusida
“BeraBka Tadaunbl” (Jadvalni  Kiritish) jadvallarning qator va
ustunlarning soni Kiritish, “HapucoBarp Ta6aumy” (Jadvalni chizish)
jadvallarni chizish, “Ta6mamma Excel” (Excel jadvali) bo‘limida
Microsoft Excel dasturidan jadvallarni joylashtirish va imkoniyati
mavjud (2.183-rasm).
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2.183-rasm. “Taﬁﬁnua” (Jadval) piktogrammasi kontekst oynasi

Microsoft Word va Microsoft Excel dasturlarida tuzilgan
jadvallardan Microsoft Power Point dasturida quyidagi ketma-ketlikda
bajariladi:

- Microsoft Word, Microsoft Excel dasturlarida tuzilgan jadval
belgilanib “I'maBmasi” (Bosh sahifa) bo‘limidan “KomupoBaTn”
(Nusxalash) yoki [Ctrl + C] tugmasi bosilib ajratilgan jadvalning
nusxasi buferga olinadi;

- Microsoft Power Point dasturi ishga tushiriladi va jadval
o‘rnatilishi kerak bo‘lgan soha tanlanadi. “daiin” bo‘limidan
“BeraButh” (Qo‘yilsin) bosiladi hamda “Cnenmannasi BcraBka”
(Maxsus joylashtirish) kontekst menyusidagi “ITapameTpbl BcTaBKH™
(Qo‘shish parametrlari) komanda lentasidagi kerakli tugma bosiladi
(2.184-rasm).

KoHcTpykTop
- [ -|Makert ~
D 5] C6pocuTs
BecraButb Cozgatb

- =p =
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CneuuvansHas BCIe .
Coxpanute Tonsko Tekct (C)

10 3

4

T

2.184-rasm. “ITapamerpsnl BctaBkn” (Qo‘shish parametrlari) komanda lentasi
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“Cnenmannas BcraBka” (Maxsus joylashtirish) kontekst
menyusidagi yorliglari imkoniyati

ke Vcnosnp30Bath KoHeuHyo | Yakuniy mavzudan
- TEMY foydalanish
<oy CoxpaHuTh ucxoxanoe | Asl formatlashni saglang
E:‘J dbopmatupoBanue (M)
s
alle Brenputh Amalga oshirish
L]
e Pucynox (P) Rasm
P
a Coxpanuth TOJBKO TeKcT | Fagat matnni saglash
A (©

Jadvalni o °‘lda chizish ham mumkin. Buning uchun “BctaBka”
ng “Tadamma” (Jadval) bo‘limidagi
“BeraBka Tadoauma” (Jadval qo‘yish) konteks menyu oynasidagi
“HapucoBath Tadaumy” (Jadval chizilish) bo‘limi orgali amalga

(Qo‘yish) menyu lentasini

oshiriladi.
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2.185-rasm. “HapucoBatp Tadauiy” (Jadval chizilish) bo‘limi oynasi
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“HapucoBath Tadmmy” (Jadval chizilish) bo‘limi tanlanganda
kursor qalamga almashadi. Tashqi chegaralarni belgilash uchun kursor
jadvalning zarur o‘lchamigacha diagonal bo‘yicha tortiladi (2.186-
rasm).

[ crpoka saronoeka [ Mepesid cronbeu | _____ - - v A‘ A - mrmm——— ==
_____ : : : == Y #
e | === === A 1
[ crpoxa uroros [ Mocneawnid croney | —””"— === = - - - o .
B EEEms = === === Skenpecc- N Hapucosare flactuk
[ 4epeay crpoxn [ Yep A croaus T - A~ ZUsernepa  ragnauy
MapameTpyi crined Tabmu Crum Tabany, Cramt WordArt 15 Hapicosars rpaHmUs ~

| -
2 O

O

2.186-rasm. Slaydga qalamli kursorda jadval chizish

Satr va ustunlarni hosil gilish uchun “Koncrpykrop Tadéamm”
(Jadval konstruktori) bo‘lim anjomlar lentasi faollashtiriladi (tanlanadi)
(2.169-rasm) va lentadagi “HapucoBaTtn Tadaumy” (Jadval chizilish)
yorlig‘i yordamida zarur yo‘nalishlar bo‘yicha chizish mumkin (2.187-
rasm).

Mpesesrauual - PowerPoint
ThaeHan Bcraeka Pucosanme KonctpykTop Mepexoasi AHMMALMA Chaita-woy 3anuce PeueHanpoBanue Bua Cnpaeka Gl u v
[ Nepewiii croneu — : — ==——l==—=: 2 - A“ A v || m—— 7 IBE.
seeeiE—2 | 11 | EOkAaes
,,,,, == === CoT Sxenpecc- = g Nacru
[ Yepeayrowmeca crporn [ Yepeaytowmecs cronbup . M~ o~ & - e LigeT nepa ~
TapameTps: cTine Tabany Crin Tabmal Cruma WordArt TS HapHcosaTh rpaHuLLE ~
13 2 1 ¢4 .
2.187-rasm. “Konctpykrop Tadaun” (Jadval konstruktori) bo‘lim anjomlar

Chizilgan jadvalni o‘chirish uchun “KoncTpykTop Tadaum”
(Jadval konstruktori) menyu bo‘lim lentasidagi “JlacTuK”
(O‘chirg‘ich) anjomi tanlanadi — kursor o‘chirg‘ichga aylanadi.
O“chirg‘ich o“chirilishi lozim bo‘lgan chizigqa olib kelinib, sichqoncha
tugmasi bosilsa u o‘chiriladi (2.188-rasm).

Abdujal Tolametoy (@)
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2.188-rasm. “JlacTuk” (O‘chirg‘ich) anjomi
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Jadvalning stilini o‘zgartirish uchun jadval tanlanadi, So‘ngra
menyu lentasining “Konctpykrop Tadaun” (Jadval konstruktori)
menyu lentasining “Ctuam Tadémaun” (Jadvallar stillari) maydonida
zarur Stil tanlanadi. Jadvallar stillari eskizlari “Crunam Taémaum”
(Jadvallar stillari) guruhida ekspres-stillar kolleksiyasida tasvirlanadi.
Ekspres-stilga sichqoncha ko‘rsatkichi olib kelinganida taklif
gilinayotgan stilning jadvalga tadbigini avvaldan ko‘rish mumekin.

Jadvalni tahrirlash jarayonida uning Kkonturini, fon rangini
o‘zgartirish yoki jadval Kkatakchalariga effektlarni tadbiq qilish
mumkin. Jadvalning har ganday mavjud stilini yangi yaratilayotgan
jadvallar uchun stil sifatida tayinlash mumkin. Buning uchun unda
sichgoncha o°ng tugmasi bosiladi va ochilgan kontekstli menyuda “ITo
ymoauanuio” (Ko‘rsatilmaganda) buyrug‘i bajariladi.

Satrlarni (ustunlarni) go‘shish, katakchalarni birlashtirish (bo‘lish),
satr va ustunni o‘chirish jadval katakchasidagi ma’lumotlarni o‘chirish,
jadval foni rangini o‘zgartirish, jadval o‘lchamini o‘zgartirish va
boshqa bir gator amallar Word ilovasida kabi bajarilganligi sababli ular
uchun alohida to‘xtalib o‘tilmadi.

Diagrammalar bilan ishlash. Microsoft Office Excel ilovasi
yordamida diagrammalarni professional darajada juda yengil yaratish
va ularni PowerPointga uzatish mumkin. Microsoft PowerPointda
diagrammalarni Microsoft Office Excel ilovasi kabi bajarilganligi
sababli ular uchun alohida to‘xtalib o‘tilmadi.

2.3.5. Tagdimotda tovush va videolar bilan ishlash
Kompyuterda tovush parametrlari. Tovush — bu Ko‘z bilan ko‘rib

bo‘lmaydigan to‘lginlar bo‘lib, havoda tarqaladi va qulog‘imizda asab
tolalari uchlari yordamida eshitiladi. Raqamli tovush — bu analogli
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elektr signalning amplitudasini diskret sonli qiymatlar yordamida
ifodalash usuli.

Kompyuterlarda tovushlarga ishlov berish dasturlari bilan samarali
ishlash uchun tovush haqgida boshlang‘ich tushunchalarga ega bo‘lish
kerak: tovush nima va qanday tavsiflarga ega.

Tovushda bir gator tavsiflar mavjud bo‘lib, ulardan biri tovushning
kuchi hisoblanadi. Tovush kuchni baholash uchun maxsus o‘lchov
birligi mavjud — desibel, o‘zining noliga nisbatan ganchalik kuchli yoki
kuchsiz ekanligini Ko‘rsatuvchi nisbiy kattalik.

Agar jimlikni nol deb oladigan bo‘Isak, u holda: shipshish — 20 dB;
suhbatlashish — 50 dB; samolyot shovqini — 120 dB.

Standart norma bo‘yicha binodagi shovqin kuchi darajasi 80
dB.dan oshmasligi kerak.

Ovozning yana bir tavsifi — uning balandligi, faraz giling tor
simining tebranishi. Tebranishlar soni qancha ko‘p bo‘lsa, tovush
shuncha baland bo‘ladi. sekunddagi bunday tebranishlar soni chastota
deyiladi. Tovush tebranishlari gerslarda (Gs) o‘Ichanadi.

Chigqariladigan chastotalar chegarasi (inson tovushi, to‘pni tepish
va h.k.) tovushning amplituda-chastotali tavsifini tashkil qiladi.
Masalan, oddiy kompyuterning plastmassali kolonkasi 100 dan
1000Gs.gacha, inson tovushi esa 80 dan 10000Gs.gacha diapozonda
bo‘lishi mumkin.

Dinamik diapozon (oraliq) — eng past va eng yugqori tovushlar
o‘rtasidagi farq. Shaxsiy kompyuterning dinamikasi tor dinamik
diapozonga ega 10 — 15 dB.dan katta emas.

Analogli tovushni, ma’lum bir nuqtalarda uning diskret
qiymatlarini bayon qilib, kompyuterga kiritish mumkin. Boshqa so‘z
bilan aytadigan bo‘lsak, har bir vaqt nuqtasida tovush signali
amplitudasini o‘lchash va uni sonlar Ko‘rinishida yozish mumkin.
Tovush signalini bunday raqamlashtirish ikkita jarayonni o‘z ichiga
oladi — diskretlashtirish (tanlovni amalga oshirish) va kvantlash
jarayoni.

Namuna olish jarayoni — bu ma’lum vaqt oraliqlarida analog
signallarni raqamli qiymatlari kattaliklarini olish jarayoni.

Kvantlash — analogli tovush signallarining real qiymatlarini
ma’lum bir aniglikda yaqinlashtirilgan kattaliklari bilan almashtirish
jarayoni.

149



Tovushni ragamlashtirish — bu ma’lum bir vaqt oralig‘ida signal
amplitudasini fiksirlash va olingan amplituda qiymatlarini Kichik
hatolik  darajasida  yaxlitlangan son qiymatlari Ko‘rinishida
fiksikrlashdir. Amplituda gancha tez o‘lchansa (Namuna chastotasi
yuqori) va qiymatlar qancha kam yaxlitlansa (kvantlash darajasi kop),
analog shakldan olingan raqamli shakldagi tovush shuncha aniq bo‘ladi.
Masalan, audio kompakt-disklarni yozishning standart parametri — bu
diskretizasiya chastotasi 44,1 KGs va kvantlash darajasi 16 bit.

Uzluksiz  tovush  to‘lginini  ragamlashtirishda  (sempling)
tovushning olingan qiymatlari tanlov (ingl. sample) deyiladi.

Sempllar quyidagi parametrlar bilan tavsiflanadi:

- diskretlashtirish chastotasi. Sekundda tanlovlar soni gersda yoKi
kilogersda (1 KGs = 1000 tanlov/sek.). Ragamli audiodisklar standarti
441 kattalikdagi diskretlash chastotasini aniqlaydi;

- kvantlash razryadligi (tanlovlar). Tovush to‘lqinlarining (tanlov)
o‘lchangan amplitudasi sonning razryadliligi bilan aniqlanuvchi
qandaydir hatolikdagi butun songa almashtiriladi. Berilgan razryadlilik
bo‘yicha sonni almashtirish kvantlash deyiladi. Ragamli audiodisklar
uchun (DVD-sifat) 16-razryadli kvantlash gqo‘llaniladi;

- kanallar soni (YoKi tovush yo ‘llari). Odatda tovush kanallari ikkita
(biz ko‘proq stereotovush bilan ishlaymiz). Kanallar soniga
cheklanishlar menyu lentagan. Kanallar sonining ko‘payishi tovush
axboroti bilan band bo‘lgan xotira hajmining proporsional ortishiga olib
keladi. Ya’ni tovushlar kanali qancha ko‘p bo‘lsa, diskdagi tovush
faylining hajmi shuncha katta bo‘ladji;

- kompressiya/dekompressiya algoritmi (kodek tomonidan). Hajmi
va tovush ma’lumotlari oqimini kamaytirish maqsadida kompressiya/
dekompressiyaning  (kodeklar) turli  algoritmlari  go‘llaniladi.
Audioma’lumotlarni ma’lum bir axborotlarni yo‘qotish hisobiga sigish
mumkin. Tovushni gabul gilishning psixofiziologik hususiyatlari bu
yo’qotishlarni deyarli seziltirmaydi;

- tovush faylini saqlash formati. kompyuterda ishlashda *.mp3,
*.wav va *.mid formatlari keng tarqalgan. Odatda audiofaylning formati
va kengaytmasi kodek tomonidan aniglanadi.

PowerPoint dasturi ta’minlaydigan tovush formatlari quyidagi
jadvalda keltirilgan.
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Fayl . Kengayt Qo‘shimcha ma’lumotlar
formati ma
AIFF AlFF | Audio Interchange File Format (audioma’lu-
audoifayli motlarni almashish fayli formati). Tovush
faylining bu formati Apple va Silicon Graphics
(SGI) kompyuterlarida go‘llanilgan. Tovush
ma’lumotlari fayli 8 bit formatda saqlanadi,
mono (bir kanal), siqilmaydi va natijada katta
hajmli fayl hosil bo‘ladi.

AU AU UNIX Audio. Faylning bu formati odatda UNIX
audoifayli boshqaruvidagi kompyuterlarda yoki
Internetda foydalaniladi.

MIDI fayl MID yoki| Musical Instrument Digital InterfaCe (Musiga
MIDI asboblari raqamli interfeysi). Musiqa asboblari
va kompyuter o‘rtasida musigiy axborot
almashinishning standart formati.
mp3 MP3 MPEG Audio Layer 3. Kodek yordamida
audoifayli sigilgan tovush fayli. Fraungofer instituti
tomonidan ishlab chiqilgan.
Windows| WAV = Wave Form (Signal formasi). Bu formatdagi
audoifayli audiofayllarda tovush vaqtli diagramma
ko‘rinishida saqlanadi. Turli faktorlar bo‘yicha
bir minut ijro etilishi saqlash uchun 644
KBt.dan 27GBt.gacha joy olishi mumkin.
Windows| WMA = Windows Media Audio. Kodek yordamida
Media sigilgan tovush fayli. Audiosignalni kodlash
audoifayli sxemasi Microsoft Windows Media Audio

korporasiyasi tomonidan ishlab chiqilgan.
Odatda yozilgan musiqani Internet orqali
tarqatish uchun foydalaniladi.

Microsoft Power Point dasturida tovush “3amucn” (Yozib olish)

menyu

lentasidagi
(Multimediyani avtomatik ijro etish) bo‘limi

“ABTOBOCHIPOM3BE/ICHHE  MYJbTHMEIHA’

yordamida slaydga

go‘yishning ikkita usuli mavjud.
Birinchi usul. Fayldan tovush go‘yish uchun “3ammen” (Yozib
olish) menyu lentasining “3Byk” (Tovush) yorlig‘ining kontekst
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menyusidagi “3ByKOBBIC daibl Ha KoOMIbIOTEpE...”
(Kompyuterdagi ovozli fayllar...) satri tanlanadi hamda kerakli faylga
o‘tilib uni slaydga qo‘yish mumkin (2.190-rasm).

=] B
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; 2.i90-rasm. Kompyuterdagi ovozli fayllarni qo‘yish

Musiqiy audiofayl qo‘shish. Tagdimotda audiofayl qo‘shilishi
lozim bo‘lgan slayd tanlanadi. “3amucs” (Y0zib olish) menyu lentasi
yordamida “3BykoBble ¢aiijanl Ha KomnbioTepe...” (Kompyuterdagi
ovozli fayllar...) satri buyrug‘ida sichqoncha tugmasi bir marta
bosiladi. Ochilgan yordamchi oynadan “BeraBka 3Byka” (Tovush
qo‘yish) muloqot oynasidan slaydga qo‘shish lozim bo‘lgan fayl
nomig@a sichqoncha tugmasi ikki marta bosiladi (2.191-rasm).
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2.191-rasm. Musiqiy audiofayl qo‘shish oynasi

Natijada, taqdimot slaydda tadbiq qilingan tovushning nishoni hosil
bo‘ladi (2.192-rasm).

=5

2.192-rasm. Tovush nishonasi
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Slaydga joylangan audiofaylni qo‘shimcha eshitish uchun audiofayl
nishona lentasidagi “BocnpousBenenne” (Ijro etish) tugmasi bosiladi
(2.193-rasm).

A

4 2 00:00,00 ={3)

| 2

Bocnpouzeenenune/nayza (ALT+W)

2.193-rasm. Audiofaylni ijro etish oynasi

Audiofaylni  ijro  etish  parametrlarini  sozlash  uchun
“Bocniom3Benenue” (ljro etish) bo‘limida “IIpoecmotp” (Ko'rish),
“Jakmagkun”  (Xatcho'plar), “PemaxrupoBanme”  (Tahrirlash),
“ITapamerpsnl 3Byka” (Tovush sozlamalari), “Ctuau 3ByKkoBOro
opopmuenusn” (Ovoz dizayni uslublari) bo‘limida amalga oshirish
mumkin (2.194-rasm).
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2.195-rasm. Audiofayl ijro etish oynasi

“BocnpousBenenne” (Ijro etish) menyu lentasining “IlapameTpsI
3Byka” (Tovush sozlamalari) guruhida quyidagi amallardan biri
tanlanadi:

Slaydda tasvirlanganda audiofayl avtomatik ijro etilishi uchun
“BocnipousBenenue” (Ijro etish) menyu lentasining “IlapameTrpsbi
3Byka” (Tovush sozlamalari) guruhida “3amyck” (Ishga tushirish)
buyrug‘ining kontekst menyu ro‘yxatida “ABToMaTrHYeckmu”
(Avtomatik), “B mocaemoBareabHocTH meaukoB”’ (Bosish ketma-
ketligida), “TTo memuky” (Sichqoncha bosish orgali) buyruglari
orgali amalga oshiriladi (2.196-rasm).
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2.196-rasm. “3amyck” (Ishga tushirish) kontekst menyu
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Shuningdek, tagdimotni namoyish qilishda audiofayl ustida
“Ilapametpsl  3Byka” (Tovush sozlamalari) guruhida quyidagi
sozlamalarni amalga oshirish mumkin (2.197-rasm):

- tagdimotning barcha slaydlarini namoyish gilish davrida ijro etib
turilishi uchun “Bocmpom3Boauth aJsi Bcex cJhaiigoB” (Barcha
slaydlar uchun ijro etish) satriga belgi qo‘yiladi;

- audiofayl qo‘lda to‘xtatilmaguncha Uzluksiz ijro etilishi uchun
“BocnpousBoauth HempepbiBHO” (Uzluksiz ijro etish) satriga
bayroqcha o‘rnatiladi. Bunda navbatdagi slaydga o‘tgunga qadar
tovush Uzluksiz ijro etiladi;

- audiofaylni namoyish gilish davrida “CkpsiBaTh npu nokazse”
(Ijro etish paytida yashirish) yashish uchun satriga belgi qo‘yiladi;

- audiofaylni namoyish qgilish davrida “IlepemaTbiBaTH MOCJIE
BocupousBeaenns” (ljrodan keyin orgaga o‘tkazish) orgaga o‘tkazish
uchun satriga belgi qo‘yiladi.

*\\ D 3anyck: ABTOMaTUUecKku v@c
KpblBaTh MPU NokKase

EBocnpomasoﬂmb ANA BCEX CNanjoB
lpomkocT

MNepematbiBaTb Nocie BOCNPOM3BEAEHUA
v BocnpowzBoamTs HenpepbiBHO

MNapameTpbl 3ByKa

2.197-rasm. Taqdimot namoyishidagi tovush sozlamalari

Tovushning balandligini sozlash uchun “BocnpousBenenune” (Ijro
etish) menyu lentaning “ITapameTrpsl 3Byka” (Tovush parametrlari)
guruhida “T'pomkoctn” (Balandlik) tugmasi bosilganda kontekst
menyusida “Tuxo” (Sekin), “Cpexane” (O‘rtacha), “I'pomko” (Baland)
va “Otkawunts 3BYK~® (Tovushni o‘chirish) buyruglari mavjud
(2.198-rasm).

| oo |
\\ 3anyck: ABTOMaTU4ECKK -
[[] CkpuieaTs npu nokaze
BocnpowseoauTts AnA BCex cnalifioB
lpomMKkoCTb ]
) BoenpOUIBOAUTL HENPEPLIBHD MepemaTblBaTb NOC/AE BOCNPOW3BEAEHWA
Tuxo MapameTpb! 3ByKa
Cpenne
/| T'pomko

OTKNHOUYKTE 3BYK

2.198-rasm. Tovush sozlash
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PowerPoint ilovasida qo‘llaniladigan videofayllar formatlari

Fayl . Kengz!yt Qo‘shimcha ma’lumotlar
formati masi
Windows asf | Advanced Streaming Format — Ogqimlar
Media rivojlantirilgan formati. Bu formatdagi fayllarda
fayli sinxronlashgan multimedia-ma’lumotlar
saqlanadi. Ulardan tarmoqda video- va
audioma’lumotlar, rasmlar va ssenariy buyruqlari
oqimini saglash uchun foydalanilishi mumkin.
Windows avi  Audio Video Interleave — Almashinuvchi audio-
Video video. Ovoz va harakatli tasvirni Microsoft
fayli (Microsoft Resource Interchange File Format,
RIFF) korporasiyasi manbalarni almashinish
fayllari formatida saqlash uchun format. Bu eng
keng targalgan formatlardan, chunki AVI
fayllarida turli kodeklarda sigilgan audio- va
videoma’lumotlarni saglash mumkin.
Movie 'mpg yoki Moving Picture Experts Group tomonidan
fayllari mpeg | Video- CD va CD -i tashuvchilarda foydalanish
uchun maxsus ishlab chiqgilgan audio- va
videoma’lumotlarni sigish standartlari to‘plami.
Windows | wmv Windows Media Video formatdagi fayllarda
Media audio- va videoma’lumotlar kodek yordamida
Video sigiladi. Windows Media Video kuchli sigilgan
fayllari format bo‘lib, kompyuter qattiq diskida minimal
joy egallaydi.

asf, avi, mpg (mpeg) yoki wmv kengaytmaga ega bo‘lgan video
fayllar videoparcha deb nomlanadi. Videoparchadan namoyish gilish
yoki o‘qgitish uchun foydalanish mumkin. Masalan, sport
mashg‘ulotlardan mashqlarni bajarilishini.

Shuningdek, tagdimotlarda gif formatidagi animatsiyali fayllardan
ham foydalanish mumkin. Videoparchalar va GIF formatidagi
animasion tasvirlarni slaydlarga qo‘shish mumkin. Taqdimotda
videoparchalar yoki animasion tasvirlar alohida slaydda go‘yiladi.
Ularni namoyish qilish uchun ishga tushirishning bir necha usuli
mavjud:

- slaydni ko‘rsatishda avtomatik ijro etish (bajarilish);
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- sichqoncha tugmasi bosilganda ijro etish (bajarilish);

- o‘rnatilgan vaqt intervali oralig‘iga mos holda bajarilish.

Videoparchalar bir necha slaydlarni ko‘rsatishda yoki Uzluksiz
tagdimot oxirigacha namoyish qilinishi mumkin. Videoparchalar har
doim taqdimot bilan bog‘langan bo‘ladi. fayl qo‘yilganda PowerPoint
unga murojaat yaratadi.

Videoparchani  taqdimotga Qqo‘shish. Videoparcha YyoKi
animatsiyali GIF-fayl qo‘shilishi zarur bo‘lgan slayd tanlanadi.

Microsoft Power Point dasturida tovush “3amucs” (Yozib olish)
menyu lentasidagi  “ABToBOCHpoH3BeleHHE  MYJbTHMeAUA”
(Multimediyani avtomatik ijro etish) bo‘limida “Bumeo” (Video)
buyrug‘i tanlanadi. Ochilgan “BeraBka Bugeozanucu” (Videoyozuvni
qo‘yish) muloqgot oynasidan go‘shilishi lozim bo‘lgan fayl topilib,
“BeraButh” (Qo‘yilsin) tugmasi bosiladi yoki uning nishonda
sichqoncha tugmasi ikki marta bosiladi (2.199-rasm).

I3y Bcraeka Buaeozanucn X

&« v T B > 3orcomnsior.. > Bugeo » v D O Mowck e: Buaeo
Ynopaaouuts ~ Hoeas nanka = - [ 0
~
@ OneDrive
v 3107 koMmnbloTEp =
E Buaeo =
5| lokymenTts
AnyDesk MEmu Video Movavi Library Movavi Video

¥ 3arpyacn Editor
= Wzobpaxenus
J? Myzbika

P ObbemHbie o %

[ Paboumii cron

40 JlokanbHblid anck 3anvce

il HoBbIl TOM (D2)

Wwmsa daiina: | v | Buaeodaiins 7

Cepeuc ™ Bcraeute |v OtmeHa

2.199-rasm. Videoparchani tagdimotga qo‘shish
Microsoft Power Point dasturida tovush “3amumcn” (Yozib olish)
menyu lentasidagi  “ABToBOCHmpoH3BeleHHE  MYJbTHMeAUA”
(Multimediyani avtomatik ijro etish) bo‘limida “3ammch 3xpana”
(Ekranni yozib olish) bo‘limida taqdimotga ekranda belgilangan
sohasidagi harakatlar va tovushlarni avtomatik ravishda yozib olib
qo‘yish imkoniyati mavjud (2.200-rasm).
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3KpaHa
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2.200-rasm. Ekranda ajratilgan sohani yozib olish buyrug‘i

“3amuce, ’kpana” (Ekranni yozib olish) bosilganda ekranda
ajratilgan sohani yozib olib tagdimotga video tarzda joylashtiradi.

2.3.6. O’bektlarga animatsiya va effekt berish

Animatsiya — matn yoki o’bektga maxsus video Yoki ovoz effektini
qo‘shishdir. Masalan, so‘z bo‘yicha sahifaga chapdan kirib keluvchi
ro‘yxat yoki rasmni ochishda tovushini qo‘shish. Ixtiyoriy o’bektga
(jadval, diagramma, tasvir, formula yoki boshqa turdagi ma’lumotlar)
animatsiya berish mumkin. Animatsiyani tayyorlashni soddalashtirish
uchun PowerPoint foydalanuvchiga biriktirilgan standart animatsiya
effektlarini taqdim etadi.

Tagdimotda animatsiyalarni sozlash uchun “Anumanusa”
(Animatsiya) menyu lentasining  “IIpocmorp”  (Ko‘rish),
“Aammamuna”  (Animatsiya), “PacluMpeHHasi aHUManus”
(Kengaytirilgan animatsiya), “Bpemsi moka3za caaigoB” (Slaydni
namoyish vaqti) bo‘limlari mavjud bo‘lib, animatsiya ishlarini
boshqarlsh uchun ishlatiladi. (2 201-rasm).

1.Sportrla asbarot kommunikatsiya femolngiyalaridan foydalanish - PowerPoint Abduall Tolametoy @) B —

Ka DopmaT pUcyHKa Q Yro Bbl XOTHTE Caenarb?

2.201-rasm. Tagdimotda anlmat51ya|arn| sozlash lentasi

PowerPointda alohida animasion effektlarni slayd elementlariga
yoki ramkada, yoki abzasda berish mumkin. Bundan tashqari element
uchun bir necha animatsiya effektlaridan foydalanish mumkin.,
Masalan, markerlangan ro‘yxat elementining slaydga Kirib kelishi,
so‘ngra slayd chegarasidan tashqariga chiqib ketishi.

Standart animatsiya effektlarini. Standart animatsiya effektlarini
matn YoOKi o’bektga tadbiq gilish uchun matn yoki o’bekt tanlanadi.
“Anmmanmsa”  (Animatsiya) menyu lentasining “AxHumanus’
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(Animatsiya) guruhida =zarur animatsiya effekti “Anmmanms”
(Animatsiya) ro‘yxatidan tanlanadi.

Taqdimot davrida elementning paydo bo‘lish usuli va vaqtini
nazorat qilish uchun “Pacmmmpennas amumamus” (Kengaytirilgan
animatsiya) guruhida “O6Jacth anumManuu” (Animatsiya sohasi)
buyrug‘i bajariladi. Bu yerda animatsiya effektlari parametrlarini
ko‘rish, animatsiya vaqtini sozlash hamda animatsiyani ko‘rish yoKi
o‘chirib tashlash mumekin.

AHvmauwva Chaiia-woy 3anucb PeueHsupoBaHmne Bua Cnpagka Q Y10 BEI XOTHTE CAENaTL?
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2.202-rasm. Animatsiya sohasi

“Oo6aactp anumanun” (Animatsiya sohasi) masalalar sohasida
slaydning boshga xodisalariga nisbatan animatsiya effekti vaqti
quyidagicha variantlarda tasvirlanadi (2.202-rasm):

- “3amyckar meadukom” (sichqoncha tugmasi orqali ishga
tushirilsin — sichqoncha nishoni tasvirlanadi). Animatsiya effekti
slaydda sichgoncha tugmasi bosilganda boshlanadi;

- “3amyckat BMecTe ¢ mpeabiaxymmm” (avvalgisi bilan birga
ishga tushirilsin — nishon yo ‘q). Animatsiya effekti avvalgi effekt bilan
birga boshlanadi (sichgoncha tugmasini bosish bilan bir necha
animasion effekt bajariladi);

- “3amyckat mocje mpeabiayiero” (avvalgisidan keyin ishga
tushirilsin — soat nishoni). Animatsiya effekti avvalgi effekt tugashi
bilan birga boshlanadi (navbatdagi effektni boshlash uchun sichgoncha
tugmasini bosish talab gilinmaydi).

Matn yoki o’bektga animatsiya effektlari yaratish. Animatsiya
yaratish talab gilingan matn yoki o’bekt tanlanadi va “Anumanusa”
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(Animatsiya) menyu lentasining “Anumanust” (Animatsiya) guruhida
“Hacrpoiika anumMannn” (Animatsiyani sozlash) tugmasi bosiladi.
Dastur interfeysining o‘ng gismida masalalar sohasi namoyon bo‘ladi.
“Hactpoiika anmmanuu” (Animatsiyani sozlash) masalalar sohasida
“ooaButhb 3 pext” (Effekt qo‘shilsin) tugmasi bosiladi va quyidagi
amallardan bir yoki bir nechtasi bajariladi:

Matn yoki o’bekt effekt bilan namoyon bo‘lishi uchun “Bxox”
(Kirish) buyrug‘i, so‘ngra zarur effekt tanlanadi.

Slaydda tasvirlangan matn yoki o’bektga effekt (masalan, aylanish)
go‘shish uchun “Beigenenme” (Belgilash) buyrug‘i, so‘ngra zarur
effekt tanlanadi.

Tayinlangan vaqtda slayddan matn yoki o’bektni o‘chirish effektini
go‘shish uchun “Bsixox” (Chigish) buyrug‘i, so‘ngra zarur effekt
tanlanadi.

O’bektning slayd doirasida ma’lum bir yo‘nalishda ko‘chishi
effektini berish uchun “IIyrm mepememenus” (Ko‘chish yo‘llari)
buyrug‘i, so‘ngra zarur effekt tanlanadi.

Matn yoki o’bektga effekt ganday yo‘l bilan tadbiq qgilinishini
berish uchun “Anmmanmmsa™ (Animatsiya) guruhida “IlapamertpsI
yppexToB” (Effektlar parametrlari) buyrug‘i tanlanadi va ochilgan
ro‘yxatdan zarur effekt tayinlanadi (2.203-rasm).

1_Sportda axborot kommunikatsiya texnologiyala

2.203-rasm. Animatsiya b‘limi

Tagdimot slaydidagi ma’lumotlarning vaqgtni sozlash uchun
“Anmmanmsa”  (Animatsiya) menyu lentasining “Bpemsi moka3a
caaiimoB” (Slaydni namoyish vaqti) bo‘limi orgali animatsiyalar
vaqtini sozlash mumkin (2.204-rasm).

3anyck: |[Mo wenuky |~| M3MeHWTb NOpAAOK aHMMaLWMK
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(Y AnvrenbHocte: 00,50
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2.204- rasm. Taqdimot animatsiyalardagi vaqgtni sozlash bo‘limi
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Slaydlar almashinuvini qo‘shish. Slaydlar almashinuvi — bu
animatsiya effektlari bo‘lib, namoyish davrida slaydlar almashinuvida
qo‘yiladi. Slaydlar almashinuvi tezligini nazorat gilish, hamda ovoz
qo‘shish  mumkin. Slaydlar almashinuvini tayinlash uchun
“Ilepexoant” (O‘tishlar) menyu lentasining “Ilepexox Kk 3TOMY
cnaiiny” (Bu slaydga o‘tish) guruhida o‘tishning zarur varianti

1_Sportda axborot kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish - PowerPoint
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2.205-rasm. Slaydlar almashinuvini qo‘shish oynasi

PowerPointda videoredaktorlar uchun standart effektlar bilan birga
ko‘plab turdagi slaydlar almashinuvini tagdim etadi: gorizontal va
vertikal jalyuzlar, gorizontal va vertikal shashkalar, gorizontal va
vertikal  bo‘yicha  birlashtirish hamda boshqgalar.  Slaydlar
almashinuvining boshqa effektlarini ko‘rish uchun ekspres-stillar
ro‘yxatida qo‘shimcha parametrlarni ko‘rish tugmasi bosiladi (2.206-
rasm).
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2.206-rasm. Effektlarini ko‘rish uchun ekspres-stillar ro‘yxati
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Taqdimotning barcha slaydlari uchun bir xilda almashinishni
qo‘shish uchun “Ilepexoant” (O‘tishlar) menyu lentasining “Bpemsi
nmoka3a cJaaiimoB” (Slaydlarni namoyish qilish vaqti) guruhida
“Ilpumenuth ko Bcem” (Barchasiga tadbiq qilinsin) buyrug‘i
bajariladi (2.207-rasm).
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2.207-rasm. Barchasiga tadbiq buyrug‘i oynasi

Bu guruhda tovush effektlarini, almashinish effektining
davomiyligini, slaydlarning almashinish qoidasini (sichqoncha
yordamida/avtomatik), davomiylik vaqtini berish mumkin.

Avtomatik taqdimot yaratish. Avtomatik tagdimot ma’ruzachining
ishtirokisiz tarqatish imkonini beradi (2.208-rasm). Masalan,
tagdimotni sport musobaqgalarda axborotlarni avtonom rejimda ishlashi
mumkin.
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2.209-rasm. Avtomatik taqdimot yaratishoynasi

Avtomatik tagdimot yaratish uchun “Caaiig-moy” (Slaydlar
namoyishi) menyu lentasining “Hactpoiika” (Sozlash) guruhida
“Hactpoiika caaiig-moy” (Slaydlar namoyishni sozlash) buyrug‘i
tanlanadi. Muloqot oynasining “Cuaaiia-moy” (Slaydlar namoyishi)
sohasida “ABTroMarnyeckuii” (oJiHbIN 3KkpaH) (avtomatik (to‘la ekran))
parametri tanlanadi (2.210-rasm).
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2.210-rasm. Namoyishni sozlash oynasi

Agar taqdimot ko‘rsatilgan tezlikda ko‘rilishi talab qilinsa, slaydlar
almashinuviga vaqt belgilash mumkin. Buning uchun “Caaiia-moy”
(Slaydlar namoyishi) menyu lentasining “Hactpoiika” (Sozlash)

guruhida “Hacrtpoiika Bpemenn” (Vaqtni sozlash) buyrug‘i tanlanadi
(2.211-rasm).
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2.211-rasm. Vaqtni sozlash buyrug‘i

“Hactpoiika Bpemenn” (Vaqtni sozlash) buyrug‘i anjomlar paneli
paydo bo’ladi va “Bpemsa caaiga” (Slayd vaqti) maydoni taqdimot
uchun vaqt hisobi boshlanadi (2.212-rasm).

3anucb v %
> [l |0:00:07 € | 0:00:07

1 2 3 4 3
2.212-rasm. Vaqtni sozlash (1 — Keyingisi (navbatdagi slaydga o‘tish), 2 —
Pauza, 3 — Slayd namoyish qilish vaqti, 4 — Takrorlash., 5 — Tagdimotning
umumiy vaqti)
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Taqdimot slaydlarining vaqt intervalini sozlash uchun “3anmmcs”
(Yozish) anjomlar panelida quyidagi amallardan birini yoki bir
nechtasini bajarish lozim:

- navbatdagi slaydga o‘tish uchun “/lanee” (Keyingisi);

- Vaqtni yozishni vaqtincha to‘xtatish uchun “Ilay3a” (Pauza);

- yozuvni davom ettirish uchun yana bir bor “Ilay3a” (Pauza);

- joriy slayd uchun yozish vaqtini takrorlash uchun “IToBTop”
(Takrorlash) tugmasi bosiladi.

Slaydning namoyish vaqtini aniq ko‘rsatish uchun “Bpems moka3za
caaiima” (Slaydni ko‘rsatish vaqti) maydonida qiymati kiritiladi;

So‘nggi slayd uchun vaqt o‘rnatilganidan so‘ng, taqdimotning
umumiy vagqtini olgan xabar oynasi ochiladi. Slaydlarni namoyish gilish
yozilgan vaqt intervallarini saqlash uchun “/[a” (Ha), o‘chirish uchun
esa “Het” (Yo°q) tugmasi bosiladi.

Shuningdek, tagdimotdagi har bir slaydning namoyish qilinish
vaqtini “Bua” (Ko‘rinish) menyu lentasining “Peskumbl mpocMoTpa
npesentanun’  (Tagdimotni  ko‘rish  rejimlari)  bo‘limidagi
“CoprupoBmiuk ciaaiimoB” (Slaydlar saralagichi) buyruq ishga
tushirilganda ko‘rish mumkin (2.213-rasm).

uuuuuuuu

EE

OBbiunbiii Pexum  (CoprupoBuyK CTpamus! Pexim
CTPYKTypbi | Craiaos 3aMETOK  YTeHuA

1 * 00:01 2 * 00:00 3 * 00:00 4 %* 00:00 5 * 00:00

6 #* 00:00 7 * 00:00 8 * 00:00 9 #* 00:00 10 * 00:00

11 * 00:00 12 * 00:00 13 #* 00:02 14 * 00:01 15 * 00:01

naig 2 w3 15 E] ccxuin NeLMaNbHBIE BOIMOXHOCTI NPOBEPLTE PEKOMEHAALIMN 53] = + 75% BB
/ . 5 19:59
H ,O Mowuck _ ~; x ~ Y R b (7 G Ez

163



Avtomatik ravishda. Bu holatda barcha taqdimot ishlari avtomatik
ravishda belgilangan vaqt oralig‘ida bajariladi. Agar ko‘rsatish jarayoni
to‘xtatilmasa, slaydlar ketma-ketligi avtomatik ravishda 5 minutdan
keyin yana gayta boshlanadi.

2.3.7. Tagdimotni namoyishga tayyorlash

Tagdimot tayyor bo‘lganidan So‘ng, hammasi uni kim, gayerda va
qanday qurilmadan foydalanib namoyish qilishiga bog‘liq. Keyinchalik
quyidagi amallarni bajarishga to‘g‘ri kelishi mumkin:

- tagdimotni kompyuterda namoyish rejimida ko‘rish;

- orfografik xatoliklarni tekshirish;

- tagdimotni yoki uning gismini chop qilish;

- go‘shimcha Ko‘rishda targatma material qanday ko‘rinishini
tekshiring, ular uchun zarur chop qilish parametrlarini berish.

Taqdimot yaratilganidan So‘ng, Ko‘rish rejimida slaydlarni to‘la
ekranda tasvirlashni nazarda tutadi. Bu rejimda slaydlarning
Ko‘rinishini va holatini baholash mumkin. Slaydlarni ko‘rish rejimiga
o‘tish uchun “Caaiig-moy” (Slayd namoyishi) menyu lentasiga
o‘tiladi. Slaydni ko‘rishni boshlash uchun “Ha4are caaiig-moy”
(Slayd namoyishini boshlash) guruhida quyidagi buyruqlardan biri
bajariladi:

- “C mnavama” (Boshidan) — tagdimot namoyishini birinchi
slayddan boshlash;

- “C Texymero caaiga” (Joriy slayddan) —namoyishni joriy
vaqtda “Caaiin” (Slayd) sohasida tanlangan slayddan boshlash uchun

(2.214-rasm.).

ECRRC= RN =

Al
C Crekywero [lpouzBonbHOe
Hayana cnarga cnalig-woy ~

Hauarb cnang-woy

2.214-rasm. Slaydlarni namoyish oynasi

“IIpousBoabHbIii caaig-moy” (Tasodifiy slayd namoyishi) —
slaydlarni tasodifiy tartibda ko‘rsatishni boshlash uchun. Bu oynada
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slaydlarni Kko‘rsatishning ixtiyoriy ketma-ketligini berish mumkin
(2.215-rasm).

[poun3BOLHLIN NOKas ? X

MpoM3BONbHbIA NOKa3: Co3patb

MEMEHUTD...

Ynanutb

KonupoBaTb

3aKpbITh lMNokazaTb

2.215-rasm. Tasodifiy namoyish oynasi
“IIpousBorbHblii  moka3” (Tasodifiy namoyishi) mulogot
oynasidagi  “Cozmars”  (Yaratish) bosilganda  “3amanme
NMPOM3BOJBHOTO TMoOKa3a” qo‘shimcha muloqot oynasida kerakli

slaydlar tanlanadi OK tugmasi bosiladi (2.216-rasm).

3agaHue NPOU3BO/LHOTO NOKasa ? X
Wma chnaipg-woy: | [NpowssoisHbIR Nokas 1
Chaiabl npeseHTaLWM: ~ Cnaiabl NpoMsBONLHOIO MoKasa:
I:‘ 1. SPORTDA AXBOROT-KOMMUNIKATSIYA T 1. SPORTDA AXBOROT-KOMMUMNIKATSIYA TEXNOLC
[ ] 2. Sportda axborot kommunikatsiya texnolog 2. Sportda axborot kommunikatsiya texnologiyalaridz
I:‘ 3. 1.1. Sport sohasida axborot kommunikatsiy 3. 1.1. Sport sohasida axborot kommunikatsiya texno| A Beepx
[ ] 4. Sport sohasida axborot kommunikatsiya te :
[] 5. Craias [o6asunTs 7< Yaanure
[] 6.Craiia 6 B
|:| 7. 1.2. Sportda zamonaviy elektron sport anjo
|:| 8. Cnana 8 )
- - . -
L4 > < >

2.216-rasm. Tanlangan slaydlarni ko‘rsatish oynasi

Ko‘rish davrida slaydlar o‘rtasida o‘tishning usullaridan biri —
sichqoncha tugmasini bosish. Slaydlarni Ko‘rsatish rejimini o‘chirish
uchun [ESC] klavishi bosiladi. Bunda avvalgi Ko‘rish rejimi, qoidaga
ko‘ra oddiy rejim o‘rnatiladi.

Slaydlarni keng qamrovli Ko‘rsatish va tagdimotni keng formatli
ekranda tayyorlash bilan almashtirmang, ya’ni slayd kengligining
balandligiga nisbati 16:9. Bunday tagdimotni ko‘rish uchun noutbuk

165



(NoteBook), televizor yoki keng ckranli monitorli proyektordan
foydalanish tavsiya etiladi.

Keng ekranli taqdimotni sozlash uchun (masalan, 19x9 televizorga)
“Konctpykrop” (Konstruktor) menyu lentasidan “Hacrpouts”
(Sozlash) bo‘limidagi Pa3smep caaiima” (Slayd o‘lchami) kontekst
menyusidagi “Crangaptabiii (4:3)” “llImpoxkosxpannbiii (16:9)”
buyruglari orgali amalga oshiriladi (2.217-rasm).

1_Sportda axborot kommunikatsiya texnclogiyalaridan foydalanish - PowerPoint Abdujalil Tolametov 0 =B

e Bua, Cnpaeka Q Yo BbI XOTHTE CaenaTh?

2.217-rasm. Taqdimot slayd o‘lchamlarni sozlash oynasi

Shuningdek, slaydga kerakli o‘lchamlarni Kiritish uchun “Pa3mep
caaiima” (Slayd o‘Ichami) kontekst menyusidagi “HacTpounTts pazmep
caaiimos...” buyrug‘ni bosilganda “Pa3mep caaiina” (Slayd o‘lchami)
muloqot oynasida amalga oshirish mumkin (2.218-rasm).

Pasmep cnaiinos ? X
Pasmep cnaigos: OpweHTaums
JKpaH (16:9) b Cnangnl
Wypnsa: D O xmxrian
FY

254 cm hd @ ansbomHan
BricoTa:
14,288 cm = 3aMeTKH, pasdaTouHble MaTepualbl M CTPYKTYpa
HymepoBaTs cnaias c: @ KHIXHaA
1 - O ansbomHan

-

2.218-rasm. Taqdimot slayd o‘lchamlarni ixtiyoriy o‘Ichamlarni Kiritish oynasi

Keng ekranli kompyuter monitorlarining imkoniyatlari: 1280x800
va 1440x900 (ularga mos keluvchi kenglikning balandlikka nisbati
16:10, ammo, 16:9 ekran va proektorlardan ham foydalanish mumkin).
Televizor uchun standart imkoniyatlar: 1280 x 720 va 1920 x 1080.
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2.3.8. Slaydlarni chop qilish

Microsoft Power Point dasturida tayyorlangan taqdimotni targatma
material sifatida chop qilish mumkin.

Taqdimotdagi xabarlari har bir chop qilingan sahifaning yuqori
qismida joylashadi va slayd sahifasi quyi qismidagi “3amerkm”
(Xabarlar) sohasining mazmunini oladi. Taqdimot davrida konspekt
sifatida foydalanilishi mumkin. Ular, tinglovchi tagdimotdagi barcha
ma’lumotlarni olishi uchun, auditoriyaga tarqatilishi ham mumekin.

Tarqatma materialar bir, ikki, uch yoki to‘qqizta chop qilingan
slaydni oladi va ‘“3amerkm” (Xabarlar) sohasining mazmunini
auditoriyaga Ko‘rsatish istagi bo‘Imagan holatlar uchun mo‘ljallangan.

Ko‘plab tagdimotlar ranglarda ko‘rsatishga mo‘ljallangan, ammo
slaydlar tarqatish uchun og-qora rangda yoki kulrang tusda chop
qilinadi. Kulrang tusda chop qilishda rangli tasvirlar turli
intensivlikdagi kulrang ranglar (qora va oq ranglar orasidagi gradasiya)
bilan tasvirlanadi.

Chop qilish ishga tushirilganda PowerPoint ilovasida taqdimot
ranglari tanlangan printer imkoniyatlariga mos ravishda o‘zgaradi.

Tarqatma materiallar chop qilinishi lozim bo‘lgan tagdimot
ochiladi va “daiin — IleuaTn” (Fayl — Chop qilish) buyrug‘i bajariladi
(2.219-rasm).

[Neyatb

nnnnnn

JISMONIY TARBIYA VA SPORT BO'YICHA MUTAXASSISLARNI QAYTA

CCCCCC TAYYORLASH VA MALAKASINI OSHIRISH INSTITUTI

SPORTDA AXBOROT-KOMMUNIKATSIYA
TEXNOLOGIYALARI

“Sport turlari bo’yicha trenerlar malaka oshirish kursi uchun

“Podagogiia va psixslogiya” kafedrasi dotsosti AA Tolmetoy

HHHHH

) O - ENG

2.219-rasm. Chop qilish ishga tushirish oynasi |

“IIBer” (Rang) ro‘yxatida taqdimotni chop  qilishda
go‘llaniladigan ranglar ko‘rsatiladi, rangli printerlarda
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ko‘rsatilmaganda rangli va kulrang tusda yoki qora-oq talginda ham
chop gilish imkoniyati mavjud (2.220-rasm).

J lper -
J LigeT

E OtTenku ceporo

: HepHo-Henbii

2.220-rasm. Chop qilishda rang tanlash kontekst menyusi

|

“Pazoopat mo konusim” (Nusxalar bo‘yicha ajratilsin) ro‘yxatida
bu opsiyani berish mumkin. nusxalar bo‘yicha ajratilganda printerga
chop qilish topshiriqi alohida jo‘natiladi va printerga necha sahifa
ajratish lozimligini aniqlash imkonini beradi. Masalan, ikki sahifadan
iborat topshirigni ikki nusxada chop qilish jo‘natilsa, printer ikkita
sahifadan iborat ikkita topshiriq oladi, ya’ni ikki sahifadan iborat
hujjatni ikki nusxada chop qilishda [1,2], [1,2] Kko‘rinishda chop
qilinadi.

“Caaiiapl pazMepoM Bo Bcro crpanun” (Butun sahifa o‘lchamli
slaydlar)  ro‘yxati  (maketlar) ochilgan holatda keltirilgan.
Foydalanuvchi ro‘yxatida bir yoki ikki tomonlama chop qilish
parametrlarni tanlash mumkin (2.221-rasm).

Cnaidabl pazmMepoM BO BCH CTPaHULLY CTpaHuLbl 3aMeToK CrpykTypa
PEBAETDLIHHIE MaTepuanbl
1 cnaiia 2 cnalina 3 cnaidpa
4 cnaitna (No ropuzoHTanm) 6 cnaiiaoe (Mo ropusoHTanm) 9 cnalinoe (No ropuzoHTanM)

4 cnalina (no eepTukanu) 6 cnalinoe (No eepTukant) 9 cnaiipoe (No eepTUKant)
Obpamnenve ciaiigos
v Bmecwts B pasmep nvcra

Bricokoe kauecTeo

2.221-rasm. Chop gilishning maket oynasi
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2.222-rasm.Chop gilish

«Caaiiawr” (Slaydlar) maydonida chop qilish zarur bo‘lgan slaydlar
tartiblarini yoki barchasini ko‘rsatish mumkin (2.223-rasm).

.. Haneyarate ece cnangel

Haneyarate BCHO NpeseHTa...

Cnangpn

2.223-rasm. Slaydlarni tartib yoki barchasini chop gilish oynasi

Yugorida sanab o‘tilgan barcha zarur sozlanishlar berilganidan so‘ng
IMeuaTn (Chop qgilish) tugmasini bosish mumkin.

Nazorat savollari

1. Animatsiya nima? Uni ganday sozlash mumkin?

2. Slaydlarni ganday namoyish etish usullari bor?

3. Slaydni namoyish etish vaqtini qanday aniqlasa bo‘ladi?

4. Slaydlar yaratishning namunaviy Ko‘rinishlari gaysilar va ularni
ochish tartibini aytib bering.
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III. INTERNET VAINTRANET XIZMATLARI
3.1. Internet tushunchasi

Bugungi kunda internet inson hayotining eng muhim gismlaridan
biriga aylandi. Internet gizigarli ma’lumotlar olish, ta’lim olish, biznes
yuritish va ko‘plab boshga imkoniyatlarni beradi. Tabiiyki, u suv yoki
0zig-ovgat kabi muhim emas. Ammo yo‘q bo‘lib qolsa, insoniyatni bir
necha asr orqaga gaytarib yuboradi. Keling, internet nima ekanligini va
u bizning hayotimizda qgay darajada muhimligini tahlil gilaylik.

“Internet nima?” — deb savol berilganda odamlar anig javob
berishga giynalishadi. Ayrimlar uni aloga vositasi deb bilsa, boshgalar
ma’lumotlar bazasi yoki biznes yuritish uchun qulay tizim deb
hisoblaydi. Lekin, bu tushunchaning aniq ta’rifi bor.

Oddiy so‘z bilan aytganda, internet bu dunyoning turli
burchaklarida joylashgan va ma’lumot olish uchun mo‘ljallangan aloga
kanallar orgali bir-biriga ulangan ko‘plab kompyuterlardir. Ya’ni,
serverlar va mijozlardan iborat global kompyuter tarmog°i.

Internet foydalanuvchilar uchun doimiy ravishda kengayib
boradigan ko‘plab imkoniyatlarni taklif etadi.
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Ba’zi odamlar uchun Internet, gizigarli va qulay dam olishni tashkil
etishga xizmat qgiladi. Tadbirkorlar uchun esa, global tarmoq tijorat
faoliyatini amalga oshirishning turli usullarini, shu jumladan, gidiruv
tizimlarida veb-saytlarni targ‘ib gilish va auditoriyani jalb gilishning
boshga usullarini onlayn tarzda taqdim etadi.

Bugungi kunda sizda onlayn loyihangizga sarmoya kiritish imkoni
bor, bu esa, siz uchun bargaror daromad manbaiga aylanishi mumkin.

Internetning qirralari  juda ko‘p, shuning wuchun, har bir
foydalanuvchi o‘z turmush tarzi va xarakteri asosida to‘gri
keladiganini tanlashi mumkin. Birog, odamlarning aksariyati uchun
global tarmoq fagatgina axborot olish uchun standart vosita bo‘lib
golgan.

Internetga turli usullar bilan ulaniladi. Misol tarigasida
quyidagilarni keltirib o‘tish mumkin.

FTTB (FTTH) — eng mashhur texnologiya, uning =
prinsipi ~ xizmat  ko‘rsatuvchi  provayder  bilan ( )
bog‘laydigan kommutator o‘rnatishdadir. Xonadonga, ' .-
yohud uyga, kompyuter yoki routerga ulanadigan sim \ /
Kiritiladi. Bunday internetning maksimal tezligi 1 soniyada 1 Gbitni
tashkil etadi.

XPON. Optik tolali kanal orgali ulanish eng ilg‘or va zamonaviy
usul hisoblanadi. Internetga ulanish gobiliyati Gigabit kanalining Triple
Play xizmatlari bilan tashkil etiladi. Ulanish optik kabel orgali amalga
oshiriladi.

Sun’iy yo‘ldosh aloqgasi. Ushbu ulanish turi birtomonlama bo°‘ladi,
u fagat ma’lumot olish uchun ishlaydi. uzatish uchun esa odatiy aloga
kerak bo‘ladi.

GPRS va 3G (va undan yugori). Mobil Internetga talab kundan
kunga oshib bormoqgda. Uning yordamida odam istagan joyida
internetga ulanishi mumkin. Uning tezligi va sifati mobil aloga xizmati
operatoriga bog‘liq bo‘ladi.

WiFi va WiMax. Simsiz tarmoglar bo‘lib, ko‘p hollarda odamlar
to‘planadigan joylarda ishlatiladi. Hozirgi kunda o‘quv muassasalari,
aholini tashish transportlari, katta savdo markazlari, kafe va
restoranlarda bu turda ulanish keng qo‘llanilib kelinmoqda.
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Internet tezligiga quyidagi omillar ta’sir giladi:

— tanlangan tarif rejasi;

— uzatish kanali texnologiyasi;

— tarmogqning boshga foydalanuvchilar tomonidan yuklanishi;

— saytlarning yuklanish tezligi;

— kompyuter dasturlari va ilovalarining ishlashi;

— operatsion tizim va kompyuterning sozlamalari va boshqalar.

Foydalanuvchi  kompyuterlarni  (mobil qurilmalar) internet
tarmog‘iga ulash va axborotlar almashinishni tashkil gilish bilan
shug‘ullanadigan vositachi tashkilot provayder deb ataladi.

Har bir provayder bir nechta tarif rejalarini taklif giladi. Agar eng
hamyonbop internetga gizigayotgan bo‘lsa, tarif rejalarida kirish tezligi,
uzatilgan ma’lumotlarning mavjudligi yoki yo“qligi hagida bilish kerak.

Nazorat savollari
Internet tarmog‘i nima?
Internet tarmog‘iga ulanish ganday usullarini bilasiz?
Internet tarmog‘i deb nimaga aytiladi?
Internet tarmog‘iga ulanishn ganday usullari mavjud?
Internet provayderi deb nimaga aytiladi?
Internetda trafik nima degani?
Internet provayderi deb nimaga aytiladi?

NoOhkowhE

3.2. Elektron pochta xizmati

Internetning asosiy xizmat turlaridan biri bu
~ Elektron pochtadir. Elektron pochta (e-mail-
" electronic mail) oddiy pochta vazifasini bajaradi.
Elektron pochta maxsus dastur bo‘lib, uning
yordamida dunyoning ixtiyoriy joyidagi elektron
manzilga xat, hujjat, ya’ni ixtiyoriy faylni tezda (bir necha soniyalarda)
jo‘natish va gabul gilib olish mumkin. Uning asosiy afzalligi “birdan
ko ‘pga” prinsipida ishlashi. Elektron xatlar jo‘natilgan vaqtda manzilga
boradi va yuborilgan pochta qutisida saqlanadi.
Bundan tashgari ma’lum talablar mavjud, ya’ni bunda xat
yuborayotgan foydalanuvchi va gabul gilayotgan foydalanuvchi ham
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Internet tarmog‘iga ulangan kompyuterga murojaat gilish imkoniyatiga
ega bo‘lishi kerak.

Xabar Yuboruvchining  Yuboruvchinin  Oraliq tugun

pochta dasturi g pochta va tarmoglar
| , provayderi ‘; |
T = = TS
— (OLRCAOLAT O SS
Oralig tugun va  Qabul giluvchining Qabul Qabul
tarmoglar pochta provayderi qiluvchining gilinga
pochta n xabar
dasturi

3.1.-rasm. Elektron xabar uzatish ketma-ketligi

Elektron pochta manzili umumiy holda quyidagicha ko‘rinishga
ega: name@domain2.domainl

Elektron pochta manzili quyidagi gismlardan tashkil topgan:
pochta qutisi nomi, @ belgisi va pochta serveri manzilidan iborat
bo‘ladi.

info@sportedu.uz

pochta qutisi tashkilot asosiy
nomi domeni domen

O°‘zbekiston Respublikasi ham o‘z milliy elektron pochtasiga ega.
uMail.uz elektron pochta xizmati. ID.UZ
211,17 tizimida ro‘yxatdan  o‘tgan  har  Dbir
— foydalanuvchi uMail.uz tizimida pochta
qutisiga ega bo‘lishi mumkKin.
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Asosiy afzalliklari:

- Xatlar O‘zbekistonda joylashgan serverlar orqali almashishi
ma’lumotlar almashish xavfsizligini ta’minlaydi;

- xalgaro trafikdan foydalanmaslik;

- pochtaga keluvchi xatlar to‘g‘risida ma’lumotni SMS-xabar
orgali olish mumkinligi;

- ID.UZ tizimi bilan integratsiyasi Elektron hukumat axborot
tizimlarida ishlatish imkonini beradi.

uMail.uz ning bosh sahifasi quyidagi 3.2-rasmda berilgan.

0D M uMailuz x = - m] X
< G (8 https://umail.uz A 5 = s - (b
UZINFOCOM . a
L 4
Hurmatli foydalanuvchilar! Yuklamalarning yugoriligi o
tufayli xizmat ko'rsatilishida uzilishlar bo'lishi mumkin.
Keltirilgan noqulayliklar uchun uzr so'raymiz. i
.Uz (]
Biz bilan allagachon 986 494 foydalanuvchilar!
uMail.uz pochta xizmati uch bepul e-mail quiisiga qadar yaratish imkoniyatini beradi. Veb-interfeys va pochta E
dasturlar orgali foydalanish uchun ID.UZ Yagona identifikatsiya tizimida avtorizatsiyadan o'tishingiz mumkin.
,
uMail.uz pochtaning xususiyatiari: . =
— barcl nterfeysi _
— oG ruraGaiT L L w
a — 26 meraGanT S
— foyd: ta qutilar uchun bir ID.UZ gayd yozuvi va parol o . _ ‘
uMail.uz pochta xizmati IMAP protokoldan mobil va desktop dasturlar orgali foydalanadi, hamda qulay veb-
interfeysga egadir —+
Veb-interfeysda to'g'ri ishlash uchun ommabop brauzerlardan foydalanishni tavsiya etamiz
¢ceo
(w1]
uMail.uz Loyihasi hagida  ID.UZ Loyihasi hagida  Foydalanish kelishuvi I Qo'llanmalar | Ma'lumot  Qayta aloga @

3.2-rasm. uMail.uz elektron pochta bosh sahifasi

Yangi elekton pochta yaratish bo‘yicha to‘liq ma’lumot uMail.uz
bosh sahifasining “Qo‘llanmalar” bo‘limida berilgan.

E-XAT muhofazalangan elektron pochta tizimi.
Internet tarmog‘i orgali uzatishda axborotni muhofaza qilish
uchun, masalan, “E-XAT” muhofazalangan elektron pochta
tizimi asosida axborotni kriptografik muhofaza qilish

A vositalari va elektron ragamli imzo vositalaridan (milliy
kriptovayder)dan foydalanadi.

Muhofaza qilish vositalaridan foydalanish hisobiga E-XAT tizimi,
axborot xavfsizligining quyidagi talablariga javob beradi:
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- identifikatsiya qilish — E-XAT tizimi foydalanuvchisining elektron
ragamli imzosiga asoslanib, uning haqiqiyligi o‘rnatiladi;

- konfidensialligi — elektron xabarlarni shifrlash yo‘li bilan ularni
muhofaza qilish;

- har bir elektron xabarda elektron ragamli imzoning tegishliligini
tekshirish asosida elektron xabar jo‘natuvchisini autentifikatsiya qilish;

- elektron xabarlarning butunligi — elektron xabardagi axborotning
buzilmaganligini tekshirish.

E-XAT tizimi tizimda ishlash uchun uch tildan foydalanadi: o‘zbek
(lotin va Kirill yozuvlari asosidagi), rus (kirill yozuvi asosidagi) va ingliz
(lotin yozuvi asosidagi).

E-XAT tizimida ishlash uchun har bir foydalanuvchi elektron ragamli
imzo kalitlarini ro‘yxatga olish markazi tomonidan berilgan yopiq kalit va
ochiq kalit sertifikatiga ega bo‘lishi kerak.

. Internetning eng ko‘p targalgan pochta
@ma|L( W xizmatini ko'rsatuvchi mail.ru pochta-axborot
portali bilan tanishamiz.

Mail.ru da yangi elekton pochta yaratish. Birinchi navbatda
Ixtiyoriy brauzerning manzil maydonchasiga mail.ru adresini yozamiz.
Natijada 3.3.-rasmda ko‘rsatilgan sahifa ochiladi.

Mail.ru: nouta, nowmck 8 nutepHe X - v = a X
€« C & mailru 2 % » 0@ :
B Acvabunersr @ Anaexc [l Asmabunern @ Anaex:
Mail.ru  lMoura O6nako  OAHOKNACCHUKM BKontakte Hosoctw MMouck 3nakomctBa Wrpel  Bee npoekts ® © abdujali7o@mail.ru v
.
mail @60 |
Hosoctn Cneuonepauus Bmupe Crnopt Jleau Asto Kuno Hi-Tech MWUrpei [leTn 3poposbe
Abdujalil Tolame
! «3eHnT» 1 TaK YemnuoH. A LICKA ¢ «[luHamo» aenaiot emy nogapku
E_ ” Mutepubl ylinu 8 oTpbIB e nocne T peTu YemnuoHara

© Bxopsume

B ®uHNAHAWM NpU3bLIBaIOT He NyckaTb Poccuto Ha KyGoK Mupa no Xokketo
¢/ Hanucatb nucemo

lonoeumH 3a6un nepesiit ron 3a «MoHako» B ce3oHe-2022/23

«ApceHan» Ha Bblesie pasrpomun «BpeHTdopa» 1 sosrnasun AN
Co3patb nouty postie kil PEHT(OPA =

«KpacHogap» oBbirpan «Xumku» B MaT4e YemnuoHata Poccuu

e BCBX — \ (OMNLKO C el . .
[opoxe Bcex — y LICKA. CKonbKo CTOUT CXOAWUTb HA XOKKen Shoshilinch sotib olish ELITA
TawkeHT MonpobHee «®aken» BAECATEPOM yepXan HU4bIO B BLIE3AHOM MaTye ¢ «Couny» SOATLAR
Cranu nasecTHbl napsl 1/32 couHana Kybka Poccun Bozor narxidan 95% gacha to'laymiz. .
+28° HHH 18 :
yTpom +25 'on Buitona nomor «YauHese» obbirpath «MHTep» 1 Bo3rnasute Cepuio A

CHRONOLUX.UZ
py3MaHH MOXET NOKNUHYTL «ATNETUKO» U3-3a KoHnnKTa ¢ «bapcon»

P 18122 € 11126 «Bapca» Bynet urpatb B 6enoit Bbie3nHoN hopMe B Creayioliem ce3oHe

HOBOCTYM 3KCNepT Hassana NbroTbl, MOMOXeHHbLIe OAUHOKUM NeHCHoHepam obnako Q
wonwuHr Ton ToBapos AlIEXpress Ans MalwnHb! U He TONbKO 33“*“"”'[6 “
cBou dannbl
Aoz WOMNWHT Kak BOCCTaHOBMTbL KOXY 1 BONOCkI ocne japkoro neta: 15 narichxakos AT ooTeny . -
1 - ~ A 2130
i = A D m 7z D) ENG
L BseauTe 3aech TeKCT ANA NoucKa ’ ] = i 18.09.2022 he

3.3.-rasm. Mail.ru elektron pochta bosh sahifasi
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Bu sahifadan “Co3naTes moura” (Pochta yaratish) sozining ustiga
bosilganda “Co3nanue moutoBoro ssmuka” (Pochta qutisini yarating)
oyna ochiladi (3.4-rasm).

CosgaHune NoYToBOro ALLMKa

T &

JeHs - Mecau

My:KCKOW PKeHckniA @

@mail.ru ~

CreHepHpoBaTE HaASKHEIA napon:@

3.4.-rasm. mail.ru elektron pochtasida ro‘yxatdan o‘tish sahifasi

“Co3nanne mouToBoro simmka” (Pochta qutisini yarating) oynada
yangi mijoz o‘zi hagidagi so‘ralgan ma’lumotlarni Kiritadi (3.5.-rasm),
ya’ni

1. Ism

2. Familiya

3. Tug‘ulgan sana (kun, oy, yil)

4. Jinsi (erkak yoki ayol)

5. Tizimdan foydalanish uchun ism (login). Agar tizimda bunday
iIsm mavjud bo‘lsa ismingiz oldiga yoki oxiriga ixtiyoriy belgilar, sonlar
qo‘shishingiz mumkin.

6. Elektron pochta tizimiga kirish uchun parol. Yaratilayotgan
pochtaning xavfsizligi uchun ism, familiya, tug‘ilgan sanalardan
foydalanilmagan ma’qul (kiritilgan parolni saglab qo’yish lozim).

7. Elektron pochtani shaxsiy mobil telefon ragami orgali yoki
qo‘shimcha elektron pochta orgali ham ro‘yxatdan o‘tkazish mumekin.

8. Anketa to‘ldiriladi va “Co3mars” (Yaratish) tugmasi bosilgan
keyingi bosqichga o‘tiladi.

176



O6kiuHas nouTa Hetckas nouta

Co3,u,aHme MOYTOBOINO 4LUMKa
ma Pamunua

Sevara Adasheva

[ara powaeH1a

19 * Wwnb v 1970 ~

Mon
Myxckor @ KeHckwid

Mma Awpka

sevara1970 @bk.ru =
Maponb CreHepupoBaTh HagéxHbIA naponb

Sport2020) < QO Hapgexbit napons
PesepBHana nouta YkasaTe Homep TenedioHa

abdujalil7O@bk ru

Hammaa «Coznate», Bbl NPpUHUMAETE Cnefyolue Yenoeua
WCNoNb30B3aHWUA

3.5.-rasm. mail.ru ma’lumotlarni kiritish

Keyingi bosgichda tasodifiy tarzda almashib turadigan harflar yoki
sonlardan iborat birikma (kapcha) ko‘rsatilgan joyga Kiritiladi va
“IIpomoxuth” (Davom etish) tugmasi bosiladi (3.6-rasm).

Co3paHue NoYTOBOro AWMKA

YKaXWTe KOf C KapTUHKM
NI
Kog — ”{‘f‘ib\/[ N ﬁ?‘b

He By ko

3.6-rasm. Sonlardan iborat birikma (kapcha) kiritish oynasi
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Ro‘yxatdan o‘tgandan so‘ng shaxsiy kabinetga kirish uchun mos
maydonlarga login va parol kiritiladi va “BoiiTi” (Kirish) tugmachasi
bos’iladi (3.7.-rasm).

BonTu B akkayHT X
fHpeke ™ Gmail  Opyron
M5 akkayHTa @mail.ru v

BBecTn naponb - 3aNoMHUTL BeeaunTe naponb X

abdujalil7Z0@mail.ru CMeHWUTb akkayHT

Opyrve cnocobbl Bxoaa

BoccTaHoBUTL AOCTYN Cosnatk akkayHT

....... .( ®

Boiitn 3aNOMHNTL

Ipyrve cnocobbl Bxopa

HaseauTe kamepy TenedhoHa BoccTaHoBuTb AocTyn

. MNonpobHee
. 8% Bovitn no QR-koay

‘ —
3.7.-rasm. Mail.ru elektron pochtasida login va parolni kiritish

“Boiiti” (Kirish) tugmasini bosilgandan so‘ng 3.8.-rasmda
ko‘rsatilgan yangi sahifa ochiladi.

B Mailrs nowra, nowck 8 wrepre: X [ (1) Broasuwe - Mowra Mailu X = ™ - x
<« C @ emailru/inbox?newreg=18&app_id_mytracker=58519

mail Mouwral  O6nako  Kanewpaps  Kowtakts  3agaua  Bcenpoextsi v Q

Hanucatonucemo | BbigenuTbBCe  © OTMETWTH BCE MPOMMTAHHBIMUA Dunstp v

v Bxopaume 1 BKCTpaKTLI ONTOM OT NpouaseauTens. Bonee 200 ... Ad
tiike s p g rus-extract.com
BLINONHIM YHUKANbHBI® 3aKash! AN Baweil komnanuy. Mpol

£, CoumansHbie cetn

CeropHs
B Paccbinku
@ T . @o Moyra Mail.ru fo6po noxanosate B Mail.rul  [lagaiite HacTpoum gaw np
B8 Hosoctun
[ Yekn
® Mucbma cebe L
& OtnpasnenHsie Bbibepute TeMy odpopmMneHus
BAHOR
Ocrasuts YARMARKASI
TeRyLLYO
Temy

BILARMIDINGIZ?

Danbwe

7 o X 7
Q! Cnam

U Kopauwa @ mail 2 -
Il W

83 Hactpoitku

H P Nowck

3.8.- rasm Mall ru pochtasmmg sahlfa ko r|n|sh|
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Nazorat savollari

1. Elektron pochta nima ?
2. Elektron pochtadan ganday foydalanamiz?
3. Ommabop elektron pochtalarga misollar keltiring.

3.4. Axborot qidiruv tizimlari

kompyuterda, kompyuter tarmog‘ida  yoki
butunjahon web tarmog‘ida  saglanayotgan
ma’lumotlarni gidirishga mo‘ljallangan dasturdir.
Qidiriv tizimining afzalliklaridan biri — bu kerakli
ma’lumotni gisga vaqt ichida topib uni foydalanuvchiga yetkazishdir.

Qidiruv tizimining asosiy vazifalari, hamda tarkibiy qismlari
quyidagilardir:

— indeks yaratish va yangilab turish (hujjatlardagi ma’lumotlar

strukturasi);

— qidiruv so‘rovnomalarini bajarish;

— gidiruv natijasini imkon gadar mazmunli, ya’ni tushunarli

shaklda ko‘rsatish.

Odatda ma’lumotlar gidirish avtomatik ravishda amalga oshiriladi.

Qidiruvni amalga oshirish usullari:

Indeksga asoslangan gidiruv tizimi — hozirda eng muhim tizim.Bu
tizim tegishli ma’lumotlarni topib, indeks yaratadi. Indeks shunday bir
strukturaki, bunda saglangan ma’lumotlar keyingi gidiruv vagtida ham
qo‘llaniladi. Lekin bu tizimda indeksni yangilab turish va saglash
muammoli bo‘lsa ham, qgidiruv jarayoni tez ekanligi bu tizimning
ustunligidir. Bu strukturani ko‘pincha invers indeks deb ham atashadi.

Meta gidiruv tizimi — gidiruv so‘rovnomasini bir vaqtning o‘zida
bir necha indeksga asoslangan gidiruv tizimlariga jo‘natadi va natijani
turli kombinatsiyada ko‘rsatadi. Ustunlik tomoni — ko‘p miqgdorda
ma’lumotlar topishi va implementasiya jarayoni osonrogligidir.Ushbu
qidiruv tizimi kam uchraydigan ma’lumotlarni qidirishda yaxshi
hisoblanadi.

Gibrid formadagi gidiruv tizimi — odatda nisbatan kichik indeksga
ega, lekin boshqga gidiruv tizimlariga ham so‘rovnoma jo‘natib, natijani
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https://uz.wikipedia.org/wiki/Ingliz_tili
https://uz.wikipedia.org/wiki/Kompyuter

kombinasiyalangan tarzda ko‘rsatishi mumkin.Kam uchraydigan
ma’lumotlarni gidirishda yaxshi emas.

Guruhlashtirilgan gidiruv tizimi — nisbatan yangi, bunda gidiruv
so‘rovnomasi o‘z qidiruv tizimiga ega bir necha kompyuterlagra
jo‘natiladi va natija umumlashtiriladi. Markazlashtirilmagani uchun
uzilib qolish xavfi yo‘q, ishonchli, lekin markaziy cheklashlar
go‘yishning iloji yo“q.

Foydalanuvchining qidiruv  so‘rovnomasi qidirish jarayoni
boshlanishidan oldin kerakli qidiruv algoritmiga tushunarli qilib
interpretasiya (tarjima) qilinadi. Bu esa o‘z navbatida so‘rov
sintaksisini imkon gadar soddaroq gilish va murakkab so‘rovlarni
bajarish imkonini yaratishga xizmat giladi. Ko‘plab qidiruv tizimlari
matematik mantiqdagi Bul operasiyalari yordamida turli kalit-
so‘zlarning mantiqiy birikmasini hosil gila oladi. Natijada esa ma’lum
kalit-so‘zga ega web-sahifani topish imkoni paydo bo‘ladi.

Eng yangi gidiruv tizimi tabiiy tilni tushunadigan gidiruv tizimi
bo‘lib, uni semantik gidiruv tizimi deb atashadi.

Natijani ko‘rsatish. Qidiruv natijasi ko‘rsatadigan sahifa ko‘pgina
gidiruv tizimlari tomonidan ikkiga ajratiladi:

- tabiiy ro‘yxat;

- homiylar linklari.

Homiylar linklari to‘lov asosida gidiruv indeksiga kiritilgan bo‘lsa,
tabiily ro‘yxatda qidirilayotgan kalit-so‘z qatnashgan bo‘lsagina
ko‘rsatiladi.  Foydalanuvchi  gidiruv  tizimidan  foydalanishni
osonlashtirish magsadida natijalar muvofiglik bo‘yicha saralanadi,
lekin har bir gidiruv tizimi saralash uchun oz me’yorlariga egadir. Bu
me’yorlarga quyidagilar kiradi:

— ma’lumotning ahamiyati (Google uchun PageRank-ko‘rsatkichi);

—har bir topilgan ma’lumotda qidirilayotgan Kkalit-so‘zning

ganchalik ko‘p uchrashi va joylashgan o‘rni;

— so‘ralgan ma’lumotni baholash va soni;

— boshga sahifalardan kalit so‘z gatnashgan sahifaga ganchalik

ko‘p murojaatlar berilganligi.

www.uz milliy axborot-gidiruv tizimi — bu Internet tarmog‘i
milliy segmentining axborotidan tez foydalana olish mexanizmi.
WWW.uz tizimining asosiy xususiyatlari axborotning ko‘p tilli (o‘zbek,
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rus) gidiruvi va boshga milliy axborot tizimlari hamda ma’lumotlar
bazalari bilan uzviy integratsiya hisoblanadi.

www.uz axborot-gidiruv tizimida O‘zbekiston Respublikasi veb-
saytlarni manzili, mazmuni, reytingi, axborotlar va yangiliklar bo‘yicha
gidiruvni amalga oshiradi.

3.5. Sport ta’lim jarayonida “bulutli” texnologiyalardan
foydalanish

Web-texnologiya rivojlanishi bilan yangi onlayn platformalar,
yangi onlayn xizmat turlari ham paydo bo‘la boshladi. “Elastic
Computing Cloud” atamasini birinchi bo‘lib Amazon kompaniyasi va
“Cloud”, “Computing Cloud” atamalari Google kompaniyasi
tomonidan qo‘llanildi.

“Bulutli texnologiya” nafaqat fayllarni saglash uchun joy, balki
juda keng imkoniyatlarga ega platformadir. Masalan, biznes sohasidan
tortib, dasturiy ilovalarni “bulutli muhit” da ishlab chiqish, testlash,
shuningdek, avtomatik  ta’lim  texnologiyalarini  qo‘llash
imkoniyatlarini ham taklif giladi.

Bulutli texnologiyalar dastlab axborot texnologiyalari (AT)
sohasining yetuk- kompaniyalarida axborotlarni saglash va qayta
ishlash uchun ishlatila boshlandi. Hozirda “bulutli xotira”lar (Dropbox
kabi), “bulutli server’lar (pullik bo‘lsa-da, lekin ishonchli) va “bulutli
Xizmat turlari (servis)” mavjud bo‘lib, ko‘p ilovalar “bulutli xizmat
turlari” dan foydalanadilar. Bularga misol qilib Telegram, Instagram,
Facebook, messenjerlar, elektron pochta xizmatlari, onlayn ta’lim
sohasida Google onlayn ilovalari, Zoom-konferensiyalar, LMS-
tizimlari, Smart - ta’lim texnologiyalari, shuningdek, servis
xizmatlarini taklif giluvchi web-ilovalarni keltirish mumkin.

Bulutli texnologiyalar ta’lim jarayonini tashkil gilishning yangi
usuli bo‘lib, ta’lim jarayonini tashkil etishning an’anaviy usullariga
mugqobil variantni taklif qiladi, shaxsiy ta’lim, jamoaviy o‘qitish va
interfaol imkoniyatlar yaratadi.

Bulutli texnologiyalarni sport ta’limda qo‘llash tizimlariga
interfaol tizimlar (murabbiylar shug‘ullanuvchilar o‘zaro axborot
almashinishlari uchun sohaga oid forumlar), axborot gidiruv tizimlari
(murabbiyi nazorati yoki nazoratisiz shug‘ullanuvchilar mashqglarni
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bajarishi) ni misol gilish mumkin. Shuningdek, sport sohasida hujjatlar
bo‘yicha murabbiy va shug‘ullanuvchilar ning hamkorligi rejalari.
Ushbu hujjat trener, psixolog, ditolog va shifokorlar  tomonidan
yuritilishi mumkin. Bunda har bir soha vakili hujjatning o‘ziga tegishli
gismi uchun javobgardir va boshga qismlarga o‘zgartirish kirita
olmaydi. Bulutda hamkorlik qgilish uchun bulutli xotirasida hujjat
yaratish yoki joylashtirish hamda uning havolasini elektron pochta yoki
ijtimoiy tarmoglar orgali yuborish mumkin.

Bunday tizimlarga masalan, “Gorgle JdoxymenTnr” ilovasini
keltirish mumkin. Uning asosiy afzalligi hujjatlarni (matnlar, rasmlar,
tagdimotlar, jadvallar) birgalikda tahrirlash imkoniyatidir.

Internetga ulangan kompyuter, mobil qurilmalarning istalgan
brauzer (Mozilla Firefox, Google Chrome, Opera, Internet Explorer va
boshgalar)lari  yordamida Google korporatsiyasi ilovalar va
xizmatlaridan foydalanish mumkin.

Google tomonidan tagdim etiladigan asosiy onlayn bulutli
hisoblash xizmatlari bilan tanishamiz.

Gmail (gmail.com) — bu tezkor xabar almashish, ovozli va video
chat, mobil aloqa, spam va viruslardan himoya qiluvchi to‘liq
xususiyatli elektron pochta mijozidir.

Gorgle JToxkymentn bilan ishlashni boshlash uchun gmail.com
pochtasiga kirish kerak.

Google [okymeHTbt Gorogle Joxymentnl - Google hujjatlar
(Google hujjat, Gorgle jadval, Go gle tagdimot,
Google rasm) deb umumiy nomlanib, uning ichiga
matn, elektron jadval, taqdimotlar, grafik
muharrirlari kiritish mumkin. Bir vaqtda bir hujjat
ustida bir necha foydalanuvchi ishlashi mumkin
bo‘ladi. Foydalanuvchilar dunyoning ixtiyoriy nugtasidan internet
tarmog ‘i orgali ularga taqdim etilgan hujjat ustida ishlashlari mumkin.

Google TokymenTsl orgali siz:

- Matnlar bilan ishlaydigan hujjatni;

- Tagdimotlar yaratish imkoniyatini beruvchi hujjatni;

- Elektron jadvallar yaratish imkoniyatini beruvchi hujjatni;

- So‘rovnomalar o‘tkazish imkoniyatini beruvchi hujjatni;

- Rasmlar bilan ishlash imkoniyatini beruvchi hujjatlarni yaratish
imkoniyatini beradi.

E L OKYMEHTDI
a Tabnuupl
MpeseHTauum

B dopmbl

182



Google doxkymenThl tugmasini bosilgandan MS Word hujjatining
interfeysiga o‘xshagan hujjat ochiladi. Bu hujjatda matnlarni tahrirlash
va saglash mumkin. Bu muharrirda ishlash uchun fagat internet va
brauzer bo‘lishi talab gilinadi.

Gorgle lokymenTnl — eng asosiy imkoniyatlaridan biri bu bir
hujjat ustida bir nechta foydalanuvchi bir vaqtning o‘zida sinxron yoki
asinxron ko‘rinishda ishlashi mumkin. Bir nechta foydalanuvchilar
yaratilgan bir hujjat ustida ishlashlarini tashkillashtirishingiz uchun
hujjatning yuqori o‘ng tomonida «Hactpoliku moctyma» tugmasini
bosishingiz kerak bo‘ladi.

Gorgle JoxkymenTnl xujjati yaratilganda avtomatik ravishda xujjat
yaratuvchisigagina xujjat ustida ishlash xuquqi beriladi. Lekin xujjat
ustida ishlash xuqugini o‘zgartirish mumekin.

Gorgle Joxymentsl Yaratilgan hujjatlar ustida ishlashning 3
pog‘onali kirishi mavjud.

1. Internetda hamma uchun vyaratilgan hujjatga dostup ochiq
bo‘ladi. Bunda foydalanuvchi yaratilgan hujjat ustida ishlay oladi.
Ishlay olish huquglari tahrirlovchi, izoh goldiruvchi (izoh goldiruvchi
fagat izoh goldiradi o‘zgartirishlar kirita olmaydi) va fagat o‘qish.

2. Bu usul orqali fagat kimda hujjatning havolasi (silkasi) mavjud
bo‘lsagina quyida keltirilgan huquglarda ishlashi mumkin:

- tahrirlovchi

- fagat kommentariya (izoh) goldiruvchi

- fagat o‘qish imkoniyati bilan hujjatdan foydalanish

3. Hammaga, fagat lokal holda tanlangan foydalanuvchiga taklif
yuborilgan holdagina hujjatni tahrirlashi, fagat izoh goldirishi yoki
fagat o‘qishi mumkin bo‘ladi.

Ikkinchi turdan fargi shundaki bu yerda aynan gmail da pochtasi
bor bo‘lgan foydalanuvchining elektron pochtasi kiritilgan holda unga
tahrirlovchi rolini berish mumkin bo‘ladi.

Hujjat ustida ishlash vaqtida bir hujjat ustida ishlayotgan
foydalanuvchilarni quyida ko‘rsatilgan rasmdagi ko‘rib turishingiz
bo‘ladi.

Shuningdek, bir vaqgtning o‘zida kim nima ustida ishlayotganini
ko‘rib turish mumkin bo‘ladi. Hujjat ustida ishlash vagtida siz izohlar
goldirishingiz mumkin.

Kiritilgan o‘zgarishlar tarixini ko‘rishingiz ham mumkin.
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Agar sizning kompyuteringizda Word muharririda oldin yaratgan
fayl mavjud bo‘lsa, uni ham shu DISK ga yuklashingiz mumkin va
undan keyin bu hujjat ustida bir necha foydalanuvchilarni birgalikda
ishlashga jalb etishingiz mumkin bo‘aldi.

Gorgle  kamenmapp  (taqvim)  vaqgtingizni
rejalashtirishda, mashg‘ulot jadvalini tuzishda va ta’lim E
oluvchilar bilan ish rejalari, yig‘ilishlar va sport
tadbirlar haqgida eslatib turish va boshga imkoniyatlari Kanengapb
mavjud. Google tagvim mobil telefonlar bilan ham
integratsiyalash imkoniyatiga ega. Google tagvimni bir kishi yoki guruh
bo‘lib shaklantirish mumkin.

G I Google blogger yordamida foydalanuvchi

O 9 € shaxsiy sayt (blogini) yaratishi mumkin. Masalan, har

bir trener sportchilar va sport bilan mustaqil
shug‘ullanuvchilar uchun shaxsiy sayti. Bu yaratilgan
Blogger saytda  o‘quv-mashq  mashg‘ulotlarida  yoKi
o‘rganilayotgan jarayonni joylashtirishi, sport bilan
shug‘ullanuvchilarga jarayonning vaqt va fazoviy harakatini hisobga
olgan holda ob’ektni batafsil o‘rganish imkoniyatiga ega bo‘ladi. Ushbu
sayt tufayli gisga vaqt ichida o‘quv-mashg va musobaga faoliyati
samaradorligini oshiradi. O‘quv mashg‘ulot bo‘yicha bo‘layotgan
yangiliklar va tavsiyalar berib borish mumkin bo‘ladi.

Google Hangouts (Video uchrashuvlar)
kommunikatsiya elementi bo‘lib, video, audio va Go gle
kichik xabarlar yuborish imkoniyatini beruvchi

servis hisoblanadi. Google Hangouts (Video Q
uchrashuvlar) ilovasi orgali sport vebinarlar
tashkillashtirish mumkin. Hangouts

GO g|€ Google “IOuek” (Disk) — bu
shaxsiy hujjatlarini saglash imkoniyatini beruvchi
o virtual disk hisoblanadi. Unga kirish bu rasmda
ko‘rsatilgan “JImcx” (Disk)ni bosish orgali amalga

e oshiriladi (3.9-rasm).
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3.9-rasm. Google ilovasidagi “/Tuck” (Disk)ni ishga tushiris

Virtual diskda joylashgan hujjatlarni ko‘rish (tahrirlash, sharhlar
berish) va boshga foydalanuvchilar bilan bo’lishish mumkin. Shuning-
dek, boshga foydalanuvchi tomonidan berilgan hujjatlarni ko‘rish
(tahrirlash, sharhlar berish) mumkin bo‘ladi (3.10-rasm).
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3.10-rasm. Google ilovasidagi “/Tuck” (Disk) oynasi
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Bulutli texnologiyalarning kamchiliklari ham mavjud:

- tarmoqqa bog’liglik (internet onlayn aloga mavjud bo‘lishi);

- server-kompaniyaga bog’liqlik (bulutli texnologiyani taqdim
etayotgan kompaniya serverida ma’lumotlar saqlanganligi sababli,
kompaniya shartlariga bog’liqlik);

- Shaxsiy ma’lumotlarni himoyalash masalasi;

- Xavfsizlik masalalari (serverga hakerlar hujumi bo‘lishi mumkin);
Qandaydir sabablarga ko‘ra serverdagi ma’lumotlar o‘chib Kketishi
mumKkin.

3.6. Davlat axborot resurslari va interaktiv xizmatlar

O‘zbekistonda ragamli iqgtisodiyotni

Ar rivojlantirish bo‘yicha izchil chora-tadbirlar

,1 ,_f Ll | amalga oshirilmoqgda. Jumladan, davlat

.LLLgi " organlari, turli tashkilotlarda elektron hujjat
<\ /

almashinuvi hamda jismoniy va yuridik
shaxslarga masofaviy xizmat ko‘rsatish uchun
elektron tijorat tizimlari bosqgichma-bosqich joriy etilmogda.

Bugungi kunda mazkur markazlar tomonidan bolalarni
maktabgacha ta’lim muassasalariga gabul gilish bo‘yicha ariza berish,
fugaroni jamg‘arib boriladigan nafaga tizimida hisobga go‘yish,
muhandislik-kommunikatsiya tarmoqlariga ulanish, loyiha hujjatlarini
kelishish, qurilish-montaj ishlarini amalga oshirishga, yakka tartibda
uy-joy qurishga (rekonstruksiya gilishga) ruxsat berish, suvdan maxsus
foydalanish yoki suvni maxsus iste’mol gilish uchun ruxsat berish kabi
xizmatlar ko‘rsatish yo‘lga go‘yilgan. Prezidentimiz markazlar orgali
ko‘rsatiladigan davlat xizmatlari turini yanada ko‘paytirish bo‘yicha
topshiriglar berdi.

Davlat xizmatlarining har bir turi “Fugarolar emas, hujjatlar
harakatlanadi” tamoyiliga asoslanadi va vakolatli davlat organlari,
tashkilotlar zarur hujjatlar va axborotlarni boshga tuzilmalardan
mustaqil ravishda olishi hisobiga soddalashtirildi.

Bu jarayonda Oc<zbekiston Respublikasi Prezidenti huzuridagi
Loyiha boshgaruvi milliy agentligi, uning goshidagi Elektron hukumat
va ragamli igtisodiyot loyihalarini boshgarish markazi hamda “Raqamli
ishonch” ragamli iqgtisodiyotni rivojlantirishni go‘llab-quvvatlash
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jamg‘armasi tomonidan amalga oshirilayotgan chora-tadbirlar muhim
ahamiyat kasb etadi.

2020-2025 vyillarda O°zbekiston Respublikasida elektron hukumat
tizimini rivojlantirish konsepsiyasi loyihasi ishlab chigilgan. Uning
strategik magsadi — elektron hukumat tizimining keyingi bosqichiga
o‘tish, integratsiyalashgan hukumatni rivojlantirishga ko‘maklashish.

Bunda asosiy e’tibor davlat organlarining axborot tizimlari, axborot
resurslari va ma’lumotlar bazalarini joriy etish hamda rivojlantirishda
yagona texnologik yondashuvni amalga oshirish, ma’lumotlarni
markazlashgan holda saqglash, ishlov berish va almashish tamoyilini
ta’minlash, “Elektron hukumat” tizimi ishtirokchilarining o‘zaro
kelishilgan, bir-birini to‘ldiruvchi va birlashtirilgan usullari va
yondashuvlarini go‘llashga garatilgan.

Hozirda yagona interaktiv davlat xizmatlari portalda aholining
igtisodiy  va ijtimoiy hayotida  axborot-kommunikatsiya
texnologiyalarini yanada rivojlantirish hamda joriy etish, davlat
boshgaruvi samaradorligini oshirish, kichik biznes va xususiy
tadbirkorlikni rivojlantirish uchun qulay shart-sharoitlar yaratilgan.

my.gov.uz yagona interaktiv portalning asosiy

qulayligi — foydalanuvchi uchun moslashuvchan

| ‘/ dizaynga ega bo‘lgan interfeys hisoblanadi. Portaldan

foydalanishda mobil telefon yoki planshet orgali ham

my.gov.uz - bir marta ro‘yxatdan o‘tib, tizimdan hech qanday

giyinchiliksiz foydalanish mumkin. Portal keng ko‘lamdagi davlat

xizmatlaridan foydalanish, zarur ma’lumotlarni qidirish, biznes

masalalarini tezda hal qilish va boshga ko‘plab imkoniyatlarni
yaratilgan (3.11-rasm).

Shuningdek, my.gov.uz yagona interaktiv portalda
foydalanuvchidan barcha davlat xizmatlari turi bilan tanishish uchun
yagona identifikatsiya tizimidan ro‘yxatdan o‘tish talab etilmaydi.

Yagona portal maqgsad va vazifalari:

Yagona portal davlat organlari tomonidan ko‘rsatiladigan, shu
jumladan pulli asosda ko‘rsatiladigan interaktiv davlat xizmatlaridan
erkin foydalanishning yagona nugtasi hisoblanadi.

- Yagona portalning asosiy vazifalari:

-foydalanuvchilarga davlat organlariga to‘g‘ridan-to‘g‘ri murojaat
qgilish uchun imkoniyat berish;
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— foydalanuvchilarni  axborot-kommunikatsiya texnologiyalari
sohasidagi boshqa loyihalar bilan integratsiyalash;
— foydalanuvchilarning davlat organlari bilan o‘zaro hamkorligi
samaradorligini oshirish;
davlat organlariga murojaat gilinganda foydalanuvchilar uchun
byurokratik to‘siglarni qisqartirish va ularni bartaraf etish.
my.gov.uz Artae:scii?n‘sh‘e ozr ©

Koronavirusga (COVID-19) garshi emlash

o'tish

Yagona interaktiv davlat xizmatlari
portaliga xush kelibsiz!

“ Ro'yxatdan o'tish Elektron hukumat: “SIZ TOMON YO'L Yangi qulaylik!
OLDIK" >

Sohalar Jismoniy shaxslarga Yordam va ko'mak

Adliya UJIKX Ko'chmas mulk Transport Oila va bolalar ljtimoly himoya
. ©) E ©) @ ©) g O) . ©) l o)
Soliglar Yoshlar va ta'lim Axborot va aloga Madaniyat va sport Iqtisodiyot Litsenziyalash

6 @) 3 () ©O) @ ® e (2) @ G

Bojxona Fugarolik Tadbirkorlik Ma'lumotnomalar Ekologiya va E'lonlar taxtasi
geologiya
Barcha xizmatlar >

3.11.-rasm. my.gov.uz yagona portal sahifasi ko‘rinishi

Yagona portal zamonaviy axborot texnologiyalaridan foydalanish
asosida interaktiv davlat xizmatlari olishda foydalanuvchilarning
imkoniyatlarini kengaytirish uchun mo‘ljallangan.

Yagona portal foydalanuvchilarga davlat organlari tomonidan
ko‘rsatiladigan bir tomonlama, ikki tomonlama va tranzaktsion
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shakldagi interaktiv davlat xizmatlaridan foydalanish imkoniyatini
beradi.

Davlat xizmatlaridan foydalanishda Mobil-1D
tizimi. Yagona interaktiv davlat xizmatlari portalidan
foydalanishda ONE-ID tizimida shaxsni tasdiglovchi

ragamli imzo kaliti va ID-kartalar orqali kirish mumkin.
Elektron ragamli imzo Kkaliti alohida flesh-kartaga ega
bo‘lib, kalitning amal qgilish muddati ikki yil.

Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari rivoji tufayli fugarolarga
elektron ragamli imzodan foydalanmagan holda barcha davlat xizmatlaridan
foydalanishini  osonlashtirish  magsadida bugungi kunda shaxsni
identifikatsiyalashning yangi innovatsion Mobil-1D® tizimi ishlab chigildi.

Mobil-I1D tizimda mobil telefon ragami orgali ro‘yxatdan o‘tib, barcha
davlat xizmatlaridan (bundan kreditlash sohasida ko‘rsatiladigan moliyaviy
xizmatlar mustasno) elektron ragamli imzosiz foydalanish imkonini beradi.

Mobil-ID tizimi - “Elektron hukumat” tizimi
foydalanuvchilarini identifikatsiyalash bo‘yicha yagona
axborot tizimining tarkibiy qismi hisoblanadi va
shaxsning mobil telefon ragami va yuz tasviri bo‘yicha
identifikatsiyalashni nazarda tutilgan.

Mobil qurilmadagi kamera orgali shaxsning yuz tasviri bo‘yicha tanib
olish jarayoni 5 ta bosgichni o‘z ichiga oladi.

Shaxsni yuz Tasvirni
tasvirini baza
Kamera aniglash o‘rnatish

orqali Uty Tasvirni

tasvirni gayta sinflanish

il ishlash

3.12-rasm. Mobil qurilmadagi kamera orgali yuz tasvirini tanib olish
bosgichlari

Mobil-ID orgali ro‘yxatdan o‘tish uchun smartfonga MyGov mobil
ilovasini yuklab olish talab etiladi.

6 tizim prezidentning 20 apreldagi [PF-113-son] farmoniga muvofiq joriy etilran
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2.13-rasm. Smartfonda MyGov mobil ilovasini yuklab olish

MyGov mobil yuklab olingandan so‘ng login va parol orgali ro‘yxatdan

o‘tiladi.

NNE2S0 -

my.gov.uz

—

llovaga
kirish

d

Ro'yxatdan o'tish

@one@d O MOBILE ID

abdujalil|

[ g Parol @]

Ro'yxatdan o'tish yoki
parolni tiklash

12 3 456 7 8 90
t i

k

qw e g y u

a s d f g h

o p
j |
~ zZ x ¢ v b nm&

2123 ? QWERTY v

3.14-rasm. Smartfonda MyGov mobil ilovasiga kirish

Ro‘yxatdan o‘tgandan so‘ng MyGov mobil ilovasining bosh sahifasi

ochiladi.
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= my.gov.uz @

1B Jismoniy shaxslarni
+— telefon ragami orqali

Elektron hukumat
loyihalarini ...

Top xizmatlar sarcha xizmat

3.15-rasm. MyGov mobil bosh sahifasi

Mobil-ID tizimi orgali identifikatsiyalangan mobil telefon ragamiga
SMS-xabar shaklida yuboriladi.

2109 > DS - = sl al GD

n 2100 P B & - = sl il GD
® 8OV

b7 REANIS & my.gov.uz
Jismoniy shaxslarni

telefon ragami orqali

identifikatsiyalash

Jismoniy shaxslarni
telefon ragami orgali
identifikatsiyalash

© Pasport mallumotlari @ Pasport ma'lumotlari

@ SMS kodni tasdiglash

@ sMS kodni tasdiglash

Tasdiglash kodi +998 90
ragamiga

yuborildi ©® MylID orgali tasdiglash

MyID orgali tasdiglash

4| 8|[|O[ 7|1

Kodni tasdiglash vaqti 54

Oldingisi

© MyID orgali tasdiglash

3.16-rasm. MyGov mobil tizimida yuz tasvirini tanib olish

MyID orgali tasdiglash bosilgandan so‘ng dastur shaxsning yuz
tasvirini oladi, hamda tasvirini tanib olish jarayoni muvaffagiyatli amalga

oshirilgandan so‘ng davlat xizmatlari imkoniyatlaridan foydalanish mumkin
bo‘ladi.
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O‘zbekiston Respublikasi Prezidentini «Kitob
mahsulotlarini nashr etish va targatish tizimini
rivojlantirish, kitob mutolaasi va kitobxonlik
madaniyatini oshirish hamda targ‘ib qgilish bo‘yicha
kompleks chora-tadbirlar dasturi to‘g‘risida»gi 2017-
yil 13-yanvardagi PQ-3271-son Qarorida belgilangan vazifalar ijrosini

ta’minlash maqgsadida Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni
gayta tayyorlash va malakasini oshirish institutida elektron kutubxona
(lib.sportedu.uz) tizimi ishlab chigilgan.

1'| Internetning  “http://lib.sportedu.uz” manzilda

E E “Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta

g e tayyorlash va malakasini oshirish instituti” elektron

kutubxonasi mavjud. Elektron kutubxona jismoniy tarbiya

= va sportga oid “Darsliklar”, “O‘quv qo‘llanmalar”,

E . “O‘quv uslubiy qo‘llanmalar”, o‘quv modullar bo‘yicha

“O‘quv uslubiy majmualar”, “Ma’ruza matnlari”, “Video

darslar” va “Elektron darslik”larni ko‘rish yoki yuklab olish imkoniyati
yaratilgan (3.17-rasm).
W Elektron kutubxonasi x 4+

& C' A HesawuueHo | lib.sportedu.uz

‘ Asunabunetsi 0 Anpekc ‘ Asunabunetsl 6 AHpekc

JISMONIY TARBIYA VA SPORT BO'YICHA MUTAXASSISLARNI QAYTA TAYYORLASH VA MALAKASINI OSHIRISH INSTITUTI Institut saytiga o'tish
O'zbekiston milliy
kutubxonasi ELEKTRON KUTUBXONA
Darsliklar

0O'quv go'llanmalar

0'quv uslubiy
qo'llanmalar

Elektron darsliklar

O'quv uslubiy majmualar £
Ma'ruza matnlari

VIXTUCOCNAWraH
ONMMNNA 3axXMpanaph
MaKTab UHTepHaTNapH
YHYH CTOpT AacTypnapi

Referatlar

Prezentatsiyalar Jismoniy tarbiyada Sport metrologiyasi Sport metrologiyasi Olimpiya bilim asoslari KAMONDAN OTISH

Nashr yili: 2021 ashr yili: 2022 Nashr yili: 2021 ashr yili: 2022 ashr yili: 2022
Badily nashrlar Nashr yil Nash Nashr il Nashr yili N i

Foydali manbalar

Magqolalar 3 T
Video AaTousTor Microsoft prn— AaTouweros
. SMONIY TARBIYA VA SPORTDA o SPORT SPORT
ASCElY mevary hulatia AXBOROTKOMMUNIKATSIVA Excel ¢ INSHOOTLARI . METROLOGIVASI
- TEXNOLOGIYALARI 2 Z . £
Oliy o'quv yurtlari uchun [ = dasturida ishlash H 5
horijiy darsliklar va ilmiy B )
adabiyotlar 4 \‘5 ¢
- .
| )
. [l
[ ] |
Voleybol Jismoniy tarbiya va Microsoft Excel Sport_inshootlari Sport metrologiyasi

Nashr yili: 2022 Nashr yili: 2021 Nashr yili: 202

3.17-rasm. Institutning elektron kutubxona (lib.sportedu.uz) tizimi
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Nazorat savollari

1. Ragamli iqtisodiyotni rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlari
qaysilar?

2. Elektron hukumatni rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlari qaysilar?

3. Ragamli infratuzilmani rivojlantirishning ustuvor yo‘nalishlari
qaysilar?

4. Yagona portalning magsad va vazifalari nimadan iborat?

5. Davlat xizmatlarini ragamlashtirish deganda nimani tushunasiz?

6. Elektron hujjat aylanish tizimini tushuntirib bering.

7. Elektron hukumat nima?

8. Elektron hukumat vazifasini tushuntirib bering?

9. Elektron hukumatning asosiy tamoyillari nimadan iborat?

10. Yagona interaktiv davlat xizmatlari portali vazifasini tushuntirib
bering.

11. Mobil-1D tizimi nima?

12. Elektron imzo nima?

3.7. ZIyoNET ta’lim portali

ZiyoNET ta'lim portali 2005-yil 28-sentabrdagi
§ Z1y ONet PQ-191-sonli “O‘zbekiston Respublikasining jamoat
ta’lim axborot tarmog‘ini tashkil etish to‘g‘risida”gi

Qaroriga muvofiq tashkil topgan.

ZiyoNET tarmog‘ining asosiy magsadi, respublika yoshlari hamda
ta’lim oluvchilari uchun ta’lim olish tizimida keng ko‘lamli axborot-
kommunikatsiya xizmatlarini joriy etishdan iborat.

ZiyoNET ta’lim portali — o‘quvchi yoshlar, talabalar, murabbiylar,
shuningdek barcha portal foydalanuvchilari uchun kerakli axborotlarni
jamlash bilan bir gatorda, ularga axborot texnologiyalari sohasidagi
kerakli ma’lumotlarni berish, o‘zaro muloqot gqilish va tajriba
almashinishlari uchun zarur imkoniyatlarni yaratib beradi.

Portalda quyidagi bo‘limlar mavjud: “Saytlar reyestri”, “Xorijiy
tillar”, “Audikitoblar”, “Kutubxona”, “Savol-javoblar”, “O‘yinlar”,
“Ta’lim muassasalari”, “Abiturient”, “Sport”, “Sayt satellitlar”,
“Arboblar” va “Armiya va yoshlar” (4.12-rasm).
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3.18-rasm. ZiyoNET ta’lim portali bosh sahifasi

ZiyoNET ta’lim portalida:

- uMail.uz

- Fikr.uz

- Tanlov.uz

- uTube.uz

- id.uz

- uSport.uz

- WWW. UZ

- Chak-chak.uz loyihalari mavjud.

ZiyoNET ta’lim portalining asosiy vazifalari:

- O’zbekistonning milliy manfaatlarini hisobga olgan holda,
yoshlarning ma’naviy, agliy jihatdan kamol topishiga ko’mak-
lashadigan ijtimoiy-siyosiy, ijtimoiy-igtisodiy, tahliliy, ma’naviy-
ma’rifiy, ilmiy-ta’lim hamda boshga axborotlardan keng ko’lamda
foydalanishni ta’minlash;

- faol hayotiy mavgega ega bo’lgan barkamol shaxsiy voyaga
yetkazishga qaratilgan milliy axborot resurslarini shakllantirish va
rivojlantirish;
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- respublika o‘quvchilari va yoshlari uchun masofaviy ta’lim
usullarini, boshga axborot-kommunikatsiya Xizmatlarining keng
kompleksini ta’lim tizimiga joriy etishda ko‘maklashish;

- yoshlar o’rtasida sog’lom turmush tarzini targ’ib etish, har xil
sport turlarini ommalashtirish.

Kutubxona. ZiyoNET ta’lim portalining “Kutubxona” bo‘limida
iImiy go‘llanmalar, ma’ruza matnlari, dars ishlanmalari va turli ilmiy
|shlar Jamlangan (2 rasm)

ent Arbobla udiokitoblar Igtidorli y r Kutubxor Q'yinlar O'zbekiston madaniy merosi Savoljavoblar Sayt-satellitlar Saytlar Sport Talim muassasalari Boshqgalar «
— — e O'zbekcha -
\ o T Barcha bo'limlarda  ~ m Ro‘yxatdan o'tish
Zi yo N Kirish
Asosiy > Kutubxona > Barcha kitoblar
Filtrlar
Ma'lumot darajasi ~ Tur v Toifa ~ jismoniy tarbiya
PDF va DJVU ko'rish uchuny
Tabiiy-ilmiy .. . . . . L. .. . .
Talabalarda jismoniy tarbiyaga gadriyatli munosabatlarni rivojlantirishning pedagogik
Gumanitar ta‘lim - mexanizmlari

Texnika va texnologiyalar
0

Igtisod va boshgaruv Daraja: Oliy o'quy yurtidan keyingi ta'lim

‘ ., Muallif: Nazarov Anvarjon Turg'unboyevich
Madaniyat va san‘at M Nashr etilgan yili: 2023
UDK ragami:
Huququshunoslik Yaratilgan vagti: 2023-03-23 09:26:15

Pedagogika

Tadgigotning magsadi talabalarda jismoniy tarbiyaga gadrivatli munosabatlami rivojlantirishning pedagogik

Tibbiyot va farmasevtika mexanizmlarini takomillashtirishdan iborat

Harbiy ish u W e «
3.19-rasm. “Kutubxona” bo‘limi sahifasi

O zbekiston arboblari loyihasi. O‘zbekiston va butun Markaziy
Osiyoning rivojlanishiga katta hissa qo‘shgan arboblar, xalgimiz
tarixida fan va madaniyat sohasida o‘chmas iz qoldirgan insonlar
behisobdir. Ushbu bo‘limda aynan ularning hayoti va ijodi, faoliyati,
bizga qoldirgan ma’naviy boyliklari hagida ma’lumot berilgan.
O‘zbekiston arboblari loyihasida fan va texnika, dinshunos va
ma’rifatparvarlar, madaniyat, adabiyot namoyondalari, gahramonlar,
ustoz va murabbiylar, davlat arboblari va vatandoshlarimizning
erishgan vyutuglari shuhratini olamga tanitgan insonlar hagidagi
ma’lumotlar mavjud (3-rasm).
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Yangiliklar ~ Arboblar Loyiha hagida ©® O'zbekcha v

O‘zbekiston arboblari

«O'zbekiston arboblari» veb-sayti O'zbekiston taraqqiyotiga hissa qo‘shgan
tanigli insonlar hagida ma'lumot beradi. Ushbu sayt iimiy-ommabop, ma'rifiy

va ta'limiy resursdir.

3.20-rasm. “O¢‘zbekiston arboblari loyihasi” bo‘limi sahifasi

Audiokitoblar. Audiokitoblar bo‘limida ta’lim oluvchilari uchun
resurslarni o‘qish yoki ko‘rish hamda o‘zbek, qoragalpoq, rus va
boshga tillardagi audiokitoblar va audiomateriallar tinglash zahirasini
mujassamlashtirgan. Audiokitoblar bugungi tezkor va zamonaviy
muhit uchun juda qulay manba hisoblanadi (4-rasm).

e Pl Barcha bo'limiarda v
l / | ZiyoNET =
E
8 Asosiy -~ Audiokitoblar - Pedagogika va psixologiya
Audioertaklar Yads oo " ’ ] —
aginda qo'shilgan / tinglashlar / yuklanishlar / reyting bo'yicha
Natijalar 27dan 1—20
Darsliklar (maktab) v SKYB- YCAYRHit FKYB- YCAYRHI SKYB- YCAYEMIt SKYB - YCAYRHiL SKYB ¥e
MAKMYA MAKMYA MAKMYA MAZMYA MAMYA MAKMYA
Darsliklar (O'MKHT) v N N\ N O\ o N
& & § 4 &
| vV W w b b o
Darsliklar (OTM) A ’ ,t* ¢ { : { . ,t*‘ \¢; ,t* . ,f*
O'zbek til @ Nutq texnikasi v Pedogogik texni Pedogogik nazo. Maktab amaliyot Maktab amaliyot O'qgituvchi faoliy.
B P = =P = I Pedagogika va = P
F F ps P
O'zbekiston tarixi 20 2 2 D 1 L Diyora L Diyora
Jahon tarixi o0 ° @ o ° 9 5 N
o« n n o n n n ot
w202 w20 [ ] 2 o 20 w2

~ 3.21-rasm. “Audiokitoblar” bo‘lim sahifasi

Magolalarini fikr.uz saytida chop etish. Fikr.uz sayti ZiyoNET
axborot ta’lim tarmog‘i doirasida tuzilgan bo‘lib, foydalanuvchilar
unda mualliflik maqolalarini chop etishlari va boshga foydalanuvchilar
bilan birga muhokama giladilar. Maqgolalar mavzu va mazmun jihatidan
ta’lim, fan, madaniyat, sport, yuqori texnologiyalar va biznesga
bag‘ishlangan bo‘lishi kerak. Fikr.uz saytining tuzilishi undan
foydalanuvchi insonlarning ijodiy hamkorlikda saytni kerakli axborot
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bilan to‘ldirishga yo‘naltirilgan. Sayt foydalanuvchilari magolalarni
shaxsiy va jamoat bloglarida chop etishlari, so‘rovnoma o‘tkazishlari
hamda o‘zga foydalanuvchilar bilan mulogat o‘rnatishlari mumkin,

A ZiyoNET X & Fikruz X + [+] = X
< C O A Hesawwweno | fikruz Q % B » &
pance @ Aevabunerss @ lecactusru  §] Aimaexc MailRu [8Y Mckars & Wuteprere E] Crucox ana utemns

Fikr.uz

e
Kapauwnap, Laxcnap Ba Xamuar Z E3nuw

O\

4
fikr.uz/blog/samdchti/samargand-davlat-chet-tillar-institutida-ko_chat

@ HumoArena—.html A MokasateBce X

3.22-rasm. Fikr.uz saytning bosh sahifasi

Fikr.uzning magsadi - foydalanuvchiga IT, ta’lim, madaniyat,
sport, ilm-fan va boshga sohadagi mashhur bo‘lgan shaxslar bilan,
hamda bir gator zaruriy-muhim savollarni bajarishda mas’ul bo‘lgan
davlat va ijtimoiy tashkilotlar vakillari bilan muomala qgilishi uchun
sifatli kontentga ega bo‘lgan resurs yaratish.

Shaxsiy blog — Fikr.uz saytidan ro‘yxatdan o‘tgach, sayt gqonun-
qoidalariga muvofig tarzda foydalanuvchiga odatiy holda
biriktiriluvchi blog. Shaxsiy blog muallifi — fikr.uz dan ro‘yxatdan
o‘tgach, blogga biriktirilgan foydalanuvchi.

Jamoat blogi — jamoa tomonidan yuritiluvchi blog. Fikr.uz
saytidagi barcha jamoat bloglari mavzu asosida yo‘nalishga ega bo‘lib,
reytinglarini hisobga olganda “Yaxshi” va “Yomon” 0v0zga ega
bo‘lgan turlarga ajratiladi. «Yaxshi» ovoz — bu blog foydalanuvchilari
tomonidan ijobiy ovozga ega bo‘lgan blog. «Yomon» ovoz — foydala-
nuvchilar tomonidan ma’qullanmagan bloglar.

Jamoaviy blogni yaratish uchun foydalanuvchi avtorizatsiyadan
o‘tgandan so‘ng «Yozishy ishoratini bosib topik qo‘shish sahifasida
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«Blog yaratish» tugmasini bosish lozim. Yangi ochilgan sahifada
maxsus shaklda quyidagi ma’lumotlarni kiritish kerak:

- blogning nomi;

- blogning URL manzili;

- blogning yo‘nalishi;

- blog hagida gisgqa ma’lumot;

- topiklarni blogga e’lon qgilish uchun foydalanuvchi reytingiga
cheklash o‘rnatish;

- blogning “Avatari’ni  o‘rnatish. Kerakli ma’lumotlarni
Kiritgandan so‘ng «Saqlashy tugmasini bosish mumkin.

Jamoaviy blogni Fikr.uz saytidan ro‘yxatdan o‘tgan va > 2
reytingiga ega bo‘lgan har bir foydalanuvchi jamoat blogini yaratadi.

Jamoat blogining sohibi o‘z xohishiga binoan blogni o‘chirib
tashlay olmaydi. Blogni o‘chirish uchun blog sohibi (blog tuzuvchisi)
Fikr.uz saytining ma’muriyatiga oz nomini va blog manzili ko‘rsa-
tilgan ko‘rsatkichni, blogni o*chirib tashlash sababini ko‘rsatib bildirgi
xati yuborishi lozim (2-rasm).

Fikr.uz ssonsonn | o |

Kapalunap, Laxcnap Ba Xamust _///\ E3nw

Bror Toudanapn

+181.80

WUMKOHUATIAP HATUXACK

1]
ﬁ

"
{ .

S VabexucTon fasnaT mUcvOHIT Tap6us  V36eKvCTOH A3BNAT XUOUMOHM TBPER

YHUBEPCUTET

3.23-rasm. O*zbekiston davlat jismoniy‘tarbiya va sport universiteti jamoaviy
blogi

Maqgola - blogdagi xabar. Magolaning mazmuni u e¢’lon
gilinayotgan blogning yo‘nalishiga mos kelishi kerak. Fikr.uz ning
istalgan blogida joylashtirilgan maqolalar reytingdagi mavgeiga ko‘ra
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“Yaxshi” va “Yomon” magolalarga ajratiladi. Barcha bloglarda
ajratilgan ballar migdori mavjud bo‘lib, ularga ko‘ra magolaning
“Yaxshi” yoki “Yomon”ligi belgilanadi. «Yaxshi» maqola — bu
foydalanuvchilar tomonidan ma’qullangan magola. «Yomon» magola
— foydalanuvchilarga mavzu va mazmun jihatdan yogmagan magola.

Fikr.uz saytidan ro‘yxatdan o‘tganlar oz reyting ko‘rsatkichlariga
ko‘ra shaxsiy va jamoat bloglaridagi magolalarga o‘z izohlarini
bildiradilar. Fikr.uz sayti foydalanuvchisining goldirgan barcha izohlari
jamoatchilik tomonidan baholanadi.

Fikr.uz saytidan foydalanishning qulayligini oshirish magsadida
belgilar go‘llanadi. Saytning bosh sahifasida maqolalarning asosiy
mazmunini ochuvchi, ommabop tarzda o‘qgilayotgan maqolalarni aks
etuvchi maxsus belgilar bilan so‘zlar ajratilgan. Fikr.uz saytida belgilar
madgolani tayyorlash va tahrirlash vaqgtida qo‘yiladi.

uTube.uz — bu ochiq ta’limiy videoportal -ZiyoNET axborot ta’lim
tarmog‘i doirasida tuzilgan. uTube.uz portalida ko‘plab video
ma’ruzalar, video darsliklar, turli yo‘nalishlar bo‘yicha seminar hamda
intervyular to‘plangan.

Shuningdek, portaldan materiallarni ko‘chirib olish imkoniyati
mavjud. Ushbu portalga ma’lumotlarni qo‘shish imkoniyati id.uz
tizimidan ro yxatdan o‘tgan barcha foydalanuvchllar uchun maVJud

A ZiyoNET X | (A ZiyoNET > Audiokit' X 7\ ZiyoNET > Kutubxor X P> uTube | O6p X 3 ZIYONET AXBOPO™ X | @ e-darslik X + X

€« C & utubeuz/ru/video/d1f1570cb0ad39e 2 vw = 0 & :

” Tolametov
> UTUbe HER 26 + [lobasuTs B, CCKUi ¥ i Abdujalil

Qo’llarda tik turish mashgqini takomillashtirish

qo’llarda tik turish mashqini takomillashtirish
[%28.01.2018 #8280 Mb (©0:06:04 ©2
(VAT * ¢

3 Cnopr & video dars

o Ckauars
Kareropuu

Moxoxune Buaeo

borot xavfsizligin

cropus n HesasucumocTs Mlonyswrs kon QEEEEY s.va vosttar fanicen

MNpeameTbl

Buaeo ypoku~

0
15114
09.042023

3.24-rasm. uTube.uz saytning sahifasi

199



Ushbu sayt quyidagi xizmatlarni tagdim etadi:

- videomateriallarni ko‘rish;

- videomateriallarni joylashtirish;

- videomateriallarni ko*“chirib olish;

- foydalanuvchi videomaterialiga havolani joylashtirish.,

uTube.uz saytida ro‘yxatdan o‘tgan foydalanuvchi avi, wob, mp4,
mpeg, movie, mov, mv va mkv formatli videolarni joylashtirish
mumkin.

Shuningdek, yuklangan fayl moderatorlar tomonidan sayt
talablariga muvofigligi bo‘yicha tekshiriladi.

Nazorat savollari

1. ZiyoNET ta'lim portali asosiy magsadi.

2. ZiyoNET ta'lim portali asosiy vazifalari.

3. Fikr.uz ganday sayt?

4. Fikr.uz jamiat blogi u nima?

5. uTube.uz ganday sayt?

3.8. Onlayn tarjimon tizimlar va konverterlar
v LT T Internet har ganday inson hayotining

"_2 ajralmas qgismiga aylangan zamonaviy
" LA o _( “& dunyoda odamlar hayotini osonlashtiradigan

; juda ko‘p turli xil dasturlar, xizmatlar,
& onlayn-do‘konlar va boshga yangiliklar
mavjud.

Til to‘sig‘ini yengishga harakat gilayotgan foydalanuvchilar uchun
onlayn tarjimonlar ajralmas yordamchiga aylanadi. Ular chet tilini
o‘rganuvchilarning o‘rganish faoliyatini osonlashtiradi.

Onlayn tarjimonlar — Kiritilgan so‘z yoki matnni bir tildan boshqga
tilga tarjima qiladigan dasturlar. Bunday tarjima qilish uchun
quyidagilarni bajarish lozim:

— Kerakli matnni kiritish yoki joylashtirish.

— Tarjima tilini tanlash.

— “Tarjima” tugmasini bosish.
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Savol tug‘iladi: "Unda nega bizga tarjimonlar kerak?", "Nega
shuncha yil maktabda, keyin esa universitetda til o‘rganish kerak?",
Agar shunday mo‘jizaviy ixtiro bo‘lsa? Javob oddiy. Har ganday narsa
kabi, onlayn tarjimon ham o°zining ijobiy va salbiy tomonlariga ega.

Onlayn tarjimonlarning afzalliklari

- kirish qulayligi;

- istalgan tilga tezkor tarjima;

- bunday xizmatlar bepulligi;

- istalgan tildan tarjima;

Onlayn tarjimonlarning kamchiliklari

- Internetga ulanish;

- tarjimaning noto‘g‘riligi, grammatika yoki uslub bilan bog‘liq
har ganday xato matnning nafaqat go‘zalligiga, balki ma’nosiga
ham ta’sir qilishi;

- til o‘rganishga hissa qo‘shmaydi, chunki talaba fikrlash
jarayonlaridan foydalanmaydi;

Texnologik jarayon bir joyda turmaydi va dunyoda yangi ixtirolar
paydo bo‘ladi. Bu zamonaviy odam uchun mobil telefon bo‘lib chiqdi.
Shunga ko‘ra, dasturlar katta o°‘zgarishlarga duch keldi, ular endi
nafagat shaxsiy kompyuterlar uchun, balki Android smartfonlari uchun
yaratilmoqda.

Mobil qurilmalar yordamida har doim kundalik hayotda bo‘lganligi
sababli, sayohatda ham, darsda ham xorijiy so‘zlarni avtomatik tarjima
gilish yanada osonlashdi. Hatto ovozli tarjimonlar va rasmdan matnni
aniglash ham paydo bo‘la boshladi.

Qoida tarigasida, eng ommabop ingliz-rus tili bo‘lib, u to‘liq
go‘llab-quvvatlanadi, ammo boshga tarjima yo‘nalishlari mavjud:
nemis, fransuz, ispan, turk, tatar va lotin tillari.

Onlayn tarjimonlar talabalar uchun ba’zi ishlarni bajaradigan
yordamchilardir, lekin matndagi so‘zlarni tekislashda mumkin bo‘lgan
xatolarni tuzata oladigan tirik odamgina yuqori sifatli va aniq tarjimani
amalga oshirishi mumkin.

Mashina bunday murakkab masalada odamni hali to‘liq almashtira
olmaydi. Albatta, dastur ishlab chiquvchilari yildan-yilga tarjima
sifatini oshirish va tillar sonini kopaytirishga intilmoqda.

Bugungi kunga kelib, Internetda mobil onlayn tarjimonlar va
lug‘atlarning katta tanlovi mavjud. Eng mashhurlari Go gle Translate
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va Yandex.Translate, ammo analoglari ham mavjud. Masalan, www.m-
translate.ru mobil onlayn tarjimon bo‘lib, u 104 tildan matnlarni tarjima
gila oladi va tarjima yo‘nalishini avtomatik aniqlash funksiyasiga ega.
Gorgle IlepeBomunk Veb-sahifaning URL manzilini ko‘rsatib
tarjima qilish mumkin. Shunday qilib, veb-sahifalarni avtomatik
ravishda Google Chrome qidiruv tizimida Google IlepeBom4yuk
kengaytmasi go‘shib tarjima gilishi mumkin.

- =] x
« C @ translategoogle.com/?hl=rutab=TT 2« » @
W ectuens @ fuaece W Asauers @ Araes (& Coucox am arenma
= Google MepeBogunk i o
R, Texet B oy @ Cail
ONPEAENWUTL A3bIK KW ICKMK HEMEL|KWH v K AHFTMACKAA Al v

[NepeBop

hiandtl
3.25-rasm. Google IlepeBoaunk

Bunday yordamchidan foydalanish yoki gqo‘lda tarjima qilish har

kimning o‘ziga bog‘lig. Birog, onlayn tarjimonlardan foydalanuvchilar-

ning soni yil sayin ortib bormoqda. Afzalliklar kattaroq va ular
kamchiliklardan ko‘proq.

= a %
< C & translate.yandex.ru/?lang=ru-uzb 2 T N o :
@ fevcbuners @ Auexc [l Aswabuners @ Araex B Crwcok ans urenns

Slnpekc MNepeBogUUK  Tekcr  Canrel  [okymente apTUHKN [Ana 6usHeca 9

PYCCKUA &2 Y3BEKCKUM (KUPUNIULA) ®PA3A IHA
soup up >
YBENUUNBATD MOWHOCTD
¢

HepaBHue nepeBoapi -

KOHBEpT 3aknapka WudopmaumoHHas noaa,.. y4eTHas 3anuch CKOPOCTHbIE CNOCOBHOCT...

/O BBeawTe 34eCh TEKCT AN Noucka

3.26-rasm. Yandex.Translate
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Online konverterlar. Ko‘pgina kasblar vakillari faoliyat turi
bo‘yicha turli elektron hujjatlar bilan ishlash jarayonida turli xil
dasturlar tomonidan ochilgan matnli fayllar uchun turli xil
kengaytmalar mavjudligini ko‘rish mumkin, bu esa matnning o‘zi bilan
ishlashda ba’zi noqulayliklarni keltirib chigarishi mumkin. djvu, txt,
docx, pdf va boshga ko‘plab kengaytmalarni boshqasiga o‘zgartirishi
mumkin. Bunday hollarda internet tarmog‘i orqali turli xil matn onlayn
konverterlar xizmatlaridan foydalanish mumkin. Buning uchun avval
saytga tashrif buyurish kerak bo‘ladi. Internet tarmog‘ida bunday
onlayn matn konverterlari juda ko‘p. Shuningdek, matn
konverterlarining o‘xshashligiga garamay, ularning ba’zilari o‘ziga xos
xususiyatlarga ega.

Onlayn konverterlari. Internetda fayllarni bir

I $ PDF formatdan boshgasiga onlayn konvertatsiya gilishni

taklif onlayn ravishda hujjatlar  formatini

o‘zgartiradigan ko‘plab xizmatlar topish mumkin. Shulardan biri

iLovePDF onlayn konverter veb-ilovasidir. Shu kabi xizmatlar orasida
odatiy vakili bo‘lgan onlayn konverteri.

& (lpeobpasosauve JPG & PDF. M2 X + ~ = X

<« C @ ilovepdfcom/jpg to_pdf B e v » o i
B revsbwner @ Ausexc [l Asvabuner @ Auaexc [E Crucox ana urenun
l‘PDF OEBEAMHUTL PDF  PASAENWTb PDF  CXATBPDF  KOHBEFTMPOBATE POF ¥ ABTOpU3IOBaTLCA 3aperucTpupoBaThcs =
O6vegunuTs PDF Cxatbe PDF B PDF
Pazpenute PDF BoccraHosute FDF ".5 CNnoBO 8 PDF
YaanuTe cTpaHnuel F® POWERPOINT & PDF
WMaeneys cTpaHuLbl ‘nﬂ EXCEL 8 PDF
- YnopagouuTs PDF HTML e PDF
PDF B JPG NosepHyTs POF B raztnokuposars POF
“U PDF 8 CNOBO Eg NofaseTe HOMepa cTpaHuy E Bawutute PDF
*@ PDF 8 POWERPOINT B LoBasnTe BoOHBIA 3HaK n MNoanucate PDF
M]:] PDF B EXCEL Pepaktvposate PDF
'@ FOF 8 PDF/A
© iLovePDF 2022 ® - Baw PDF-pepakTop
o — £ R 23:07
£ Beeawte aneck TekcT 4nA novncka )| e & soc ~ O Wz Q) V36

3.27-rasm. iLovePDF onlayn matn konverter sahifasi
Mana uning asosiy xususiyatlari:

- yuklangan hujjatlar bilan tezkor ishlashi;
- turli formatli axborotlarni konvertatsiya qilishi;
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- konversiya uchun go‘llab-quvvatlanadigan formatlarning
kopligi;

- konvertatsiya gilish uchun kombinatsiyalarning katta tanlovi, shu
jumladan rasmdan matnga o‘tish;

- fayllarni kompyuter, bulutli xizmatlar va to‘g‘ridan-to‘g‘ri havola
orgali yuklab olish imkoniyati;

- konvertatsiya gilingan va chigarilgan hujjatlar hajmini ko‘rsatish;

- bir vaqtning o‘zida bir nechta fayllarni aylantirish gobiliyati.

- qulay interfeys.

Matnni tiklash uchun konverterlar. Agar tez-tez operatsion
tizimda yoki matnli fayl joylashgan vositada biron bir xato yuzaga
kelsa, o‘sha hujjat buziladi, natijada oddiy onlayn konverterlar hujjat
matnni (va ba’zan formatini) taniy olmaydilar. Bunday holda, matnni
tiklash uchun maxsus konverterdan foydalanishni tavsiya etamiz.

OfficeRecovery matnli fayl konverteri

OfficeRecovery - bu buzilgan Microsoft Word hujjatlarini tiklash-
ga imkon beruvchi, ommaviy ravishda gayta tiklanadigan onlayn
matnni gayta tiklash konverteri.

E Boccravosuts HHBIA ¢ X + v = X

& C & onlineofficerecovery.com/ru e % o 5

B revabuners @) Avaexc [l Asmabunersi @ Anaex [E] Crmncok ans utenus
) ERECOVERY

BocCTaHOBUTb NOBPEXAEHHbIN amn ONtINe
BocctaHasnuBauTe, obcyxaaiTe n pewaiTe npobnembl, CBA3aHHble C NoBpexaeHneM daiinos

BoccraHosnexve ARaHHbIX Noanucka NapTHepsb! & Mpecca
3arpysuTb noBpexaeHHbin dain CkauaTb BOCCTaHOB/IEHHbIW dain ECM MCMOMB30BaHNE OHNANH CEpBUCa ANS
= ” o BOCCTaHOB/NEHWA HEBO3MOXHO, Bbl MOXeTe CKayaTh
BuiGepute chaitn | daiin He sbiGpan Mocne sarpyskh: NOBPEXAEHHOTO (aitna anech OAHY U3 cneayoWmx yTUAUT OfficeRecovery.com:
NORBATCA 6ECNNaTHbIA U NNaTHbI BapUaHTLl ANS

HaxmuTe cioaa, ecnv daiin 3awmiweH naponeM. CKa4nBaHNsA BOCCTAHOBNEHHOrO daiina. Naketbl yTuAuT OfficeRecovery 2012
Tun daiina 6yaer onpeaeneH asToMaTU4eCKH. MOMUMO BO3MOXHOCTU BOCCTAHOBNEHUS MHDOPMaUnK B
HaxwmuTe clofa, €cnu XOTUTE CaMOCTORTENbHO LOMALLHUX YCNOBUSAX, OHU Takke NpeAoCTaBNaT
Bbi6paTe NpUnoxeHue/Tun paiina. HEOrpaHW4YeHHble BO3MOXHOCTH MO BOCCTAHOBNEHUIO

6onbworo konuyecTsa dannos, NpopeccuoHanbHyo
noaAepXKY U MHOXECTBO APYrUX ONUMIA, NONe3HbIX
BesonacHas 3arpyska 1 BOCCTaHOBNeHue KOPMNOpaTWUBHLIM NONb30BaTENAM.

ornawaerecs ¢ YCNOBUAMU NPEAOCTABNEHUS YCNYr .
et ([ESY

Bupgeo-py TBO MO UC| cepsuca
OfficeRecovery Online

ﬂ L BeeauTe 3aech TeKCT ANA Noucka = “ ™ < m 6 -5 o & s5C 7 @) 36 2133;_;1)22 .
3.28-rasm. OfficeRecovery matnli fayl konverteri sahifasi

OfficeRecovery Text Converter xususiyatlari:
- bepul demo versiyasi va pullik to‘liq xususiyatli versiyaning
mavjudligi;
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- parol bilan himoyalangan hujjatlar bilan ishlash qobiliyati;

- oflayn rejimda ishlash uchun yuklab olinadigan yordam dasturi-
ning mavjudligi;

- ishning tezkor tezligi;

Ushbu onlayn xizmatning asosiy afzalliklari qulayligi, kon-
verterdan foydalanish jarayonlari imkon gadar soddaligi uchun juda
qulay. Bundan tashgari, mutlago hamma uni bepul ishlatishi mumkin.

Nazorat savollari

1.Qanday tarjimon dasturlardan amaliy foydalanishni bilasiz.
2. Interaktiv texnologiyalar nima?

3.9. Ovozli ma’lumotlarni matnga onlayn almashtirish
Xizmati

Hozirda aksariat foydalanuvchilar

/—\ — matnli axborotlarni kompyuter yoki
.! %} S mobil qurilmalarda uzoq vaqt davomida
— yozishni hohlamaydilar. Shuning uchun

. bugungi kunda ovozli nutgni turli
tillarda ragamlashtirishni internetda bir gancha onlayn xizmatlari
mavjud.

Bunday onlayn xizmatlar ovozni mikrofon yordamida yoki yozib
olingan audio va videodagi ovozli axborotlarni matn holatiga o‘tkazish
hamda ixtiyoriy tilga tarjima qilish imkonini beradi. Hozirda ovozli
matn Kiritish Windows, Mac OS, Linux operatsion tizimining Google
Chrome brauzeri va android foydalanuvchilari uchun maxsus Android,
10S ilovalari ishlab chigilgan. Albatta bunda sifatli tashgi mikrofondan
foydalanish tavsiya etiladi.

Ovozli bloknot ilovasi.

Ovozli bloknot ilovasidan foydalanish uchun brauzerning manzil
maydonchasiga https://speechpad.ru/ adres sahifasiga yozish orqgali
nutq Kkiritish xizmati sahifasiga o‘tish kerak. Xizmatdan to‘liqg
foydalanish uchun ro‘yhatdan o‘tish lozim.
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) 3.29-rasm. Ovozli bloknot xizmat ilovasi

Registratsiya tugmasi bosiladi.

< C' @& speechpad.ru/regcab.php

‘ Asuabunetsl 0 Anpekc ‘ Asuabunetsl @ Anpekc

Perucrtpaumsa B cepBuce rosiocoBoro 6J10KHoTa

3HPEFI[CTPIIPOB6.HHLIE TI0/I530BATEIH CEPBHCA T'OJIOCOBOTO BGIOKHOTA CMOTYT COXpaHATh Cd)OpLIHPOBBHHLIe TEKCTBI B YIIOPAIOIEHHOM BHE, & TAKKe
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IIPON3BOIBHEIM TEKCTOM. Onn CMOTYT HCIIOIB30BATE TOJIOCOBEIE KOMAHIBI H 3a1aBATh HYKHBIE IIM A3BIKH VIS I'OJIOCOBOIO BBOIA.

YCN0BMUA MCMO/Ib30BaHKUA

1. IMons3oBaTenn 065[3YEQTCH He HICIIOIB30BaTh aKayHT T yMLIHJJ‘IeHHQrO HapyHIEHH_F[ PaaOTBI CepBIICa TOJIOCOBOTO 6:IQKHD'I€]A

2. ITonp30BaTeNII He JOJLKHEI [IePeIaBaTh JaHHEIE 14 BXOAA HA CEPBHC TPETHIM JIHLAM.

3. B ClIyuae He COBHIOZ[EHIUI IIepeUNCIEHHBIX TIPABILI, AKAYHT II0JIBE30BAaTEIA MOKET GBTIL 3&6HOKHPOBHH4

4. PerncTpupysch Ha CepBICe BBl JaeTe COIIacHe Ha 00pabO0TKy BALINX JaHHBIX (email 1 HMEHI) B COOTBETCTBHII ¢ IOIINTHKOI
KOH(hHTEHITHATLHOCTH.

Bam email:
(Ha Hero OyzeT OTIPABIEHO MHCEMO € naponeM.[ l
mrceMa Ha rambler.ru He moxomat!!!)

Bamre mva: [ I
(HCHOJLBYEICS{ panas: g KDHIHI\'TOB)

BBexuTe Ko ¢ KapTHHKH 123 [ l'""
HakaB, Ha kHonky "OK" BBI HOOTBepKIaeTe

’ ¥ 3 Cancel
COTTACHE C YCIOBIEM HCTIONL30BAHIS CEPBICA

3.30-rasm. Ovozli bloknot xizmat poyxatdan o‘tish sahifasi

Ochilgan sahifadagi shartlar bilan tanishib chiqib, elektron pochta

manzilingiz, tizim xizmatida foydalanish uchun login, parolni va
rasmdagi ragamlarni kiritib OK tugmasi bosiladi. Hamda Kiritilgan
elektron pochta manziliga tizimdan foydalanish uchun parol yuboriladi.
Pochtaga yuborilgan parol va ro‘yxatdan o‘tish login orgali tizimga
kirishi, hamda ovozli bloknot xizmatining barcha imkoniyatlaridan
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foydalanish mumkin bo‘ladi. Ro‘yxatdan o‘tgan foydalanuvchi audio
va video ovozli fayllarni matn holatiga o‘tkazishi mumkin.

M

&« > C @ speechpadru Q
. Asumabunerel 0 flnaexc ‘ Asvabuners @ Anaekc

> BNIOKHOT A/ peyeBoro BBoAa

SIILIK TOTOCOBOTO BBOIA | PYCCKMI v BEINOTHATE KOMAHIB!
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IIuTerpams ¢ OS (BEIKI) 7

L TIpocToil pexam Google ?

VpOBEHE PACTIO3HABAHIIA
[) OtemoTmTE 3BYKN

A [AA

BKNMHOYKUTL 3aNUCb

\I'I\"—-|:‘; * (‘)|!? - (Na@htmﬁﬂ
PeayasTipyiomee noie HoBblit AoKYMEHT

£
Ala

Crauats |KomnaxtHbit| | + TpaHckpuBauwno| Beigenuts| Yaanuts

3.31-rasm. Ovozli bloknot xizmat ro‘yxatidan o‘tgandan so‘ng sahifa ilovasi

Audio va video ovozli fayllarni matn holatiga o‘tkazishi uchun

|+ Tearcrpubaunol 1y <limi bosiladi, u holda rasmdagi sahifa ochiladi
Shundan so‘ng Youtube, HTMLS5 video, HTMLS5 audio fayllardagi
ovozlarni matn holatiga o‘tkazish mumkin bo‘ladi.

> BOKHOT 414 peyeBoro BBoAa

MaHenb TpaHCKpubaumu
MaHenb TpaHcKpubaumm
Meana Tun

Youtube video
Mezna Tnn @HTMLS video
Youtube video B
UHTMLS video BuiBpars chaitnel | »Kak non...kunal.mpd
$HTMLS audio 1lan

Buibpate chainel |dain He Beibpan
I
URL Mexma (aiina 1718 nponrpeBaHNa

OBHoBUTL|

0:00/ 0:00

3ammTa OT WYMOB (IHTEPBAT Nepesarpy3ki B CeKyHIAX) | OTKMHYEHo v
3amyck ¢ MeTok L) BCTABIATE METKII BpeMenI
Bpewma ¢ Bagana 00:00:00,000 yBpaTk MeTkM || MeTku B srt |LIC kopperimeii | srt B MeTKM
1llar nepemotki, ¢ |10 | IHar yekopeHHoft nepemotxis, ¢ (60
3amycKATE CHEXPOHHO ¢ 3AIMICHIO
CROpPOCTE BOCMIPOIIBEISHIIA Ilepemotka < << >>

> 149/1816

3.32-rasm. Audio va video fayllardagi ovozli axborotlarni kiritish
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~ 3.33-rasm. Ovozli axborotlarni Kiritish sahifasi

Ovozli bloknot xizmat ilovasida kerakli til tanladi va yozib olish
tugmasi bosiladi hamda matn o‘giladi. O‘qilayotgan matnda nutq tiniq
aniqg bo‘lishi lozim. Kerakli mant tugatilgandan so‘ng yozuvni tugatish
tugmasi bosiladi.

3.10. Ijtimoiy tarmoglardan foydalanish

Hozirda hayotimizni internetsiz, axborotsiz tasavvur gilish giyin.
Yer yuzidagi deyarli har bir inson jahon global tarmoq resurslariga
Kirish imkoniyatiga ega. Web-texnologiyalarning rivojlanishi va
ularning  zamonaviy  jamiyatga ta’siri  an’anaviy  aloga
yo‘nalishlarining o‘zgarishiga, Internetda mulogot gilish usullari va
shakllarining o‘zgarishiga olib keldi. Internet turli shabarlar va
mamlakatlardagi odamlar o‘rtasida ma’lumot, bilim va mulogotni
to‘sigsiz uzatish hamda almashish uchun platformaga aylandi.

ljtimoiy tarmoglardagi mulogot hozir butun dunyo bo‘ylab
millionlab odamlarning kundalik hayotining bir gismiga aylandi.
Internet odamlarga istalgan vaqtda mulogot gilish imkonini berdi va
ijtimoiy tarmoqlar odamlar o‘rtasidagi munosabatlarni onlayn
o‘rnatish, ijtimoiy komponentini faollashtirish imkonini beruvchi
o°ziga xos vositadir.
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Hozirda “ijtimoiy tarmoglar’’dan foydalanish mashhur bo‘ldi. Ular
hagida eshitmagan odam yo‘qg. ljtimoiy tarmoglar interaktiv ko‘p
foydalanuvchili Web-sayt bo‘lib, uning tarmoq ishtirokchilarining
o‘zlari kontektlarni to‘ldiradi. Sayt - bu umumiy manfaatlar bilan
birlashgan foydalanuvchilar guruhi bilan mulogot gilish imkonini
beruvchi avtomatlashtirilgan ijtimoiy muhit. Bularga so‘nggi paytlarda
faol rivojlanayotgan tematik tarmoq forumlari va boshgalar kiradi.

Ta’lim jarayonida “Ijtimoiy tarmogqlar’dan foydalanish ta’lim
beruvchi va ta’lim oluvchi o‘rtasida interaktiv hamkorlikni amalga
oshirish imkonini beradi. Bunda ma’lumotlarni barchasini “ljtimoiy
tarmoq” serverida arxivda saglash va uni internetga kirish imkoni
bo‘lgan istalgan joyda olish imkoniyati mavjud.

ljtimoiy tarmoq - umumiy manfaatlar, umumiy sabablar yoki bir-
biri bilan mulogot gilish uchun boshga sabablarga ko‘ra bog‘langan
odamlar jamoasi.

Internetda ijtimoiy tarmoq - bu dasturiy ta’minot xizmati, guruh
yoki guruhlardagi odamlarning o‘zaro mulogati uchun platforma.
Internet nugtai nazaridan, bu virtual tarmoq, uning foydalanuvchilari,
shuningdek, global tarmog saytlarida ularning manfaatlariga mos
keladigan turli foydalanuvchilar va axborot resurslari o‘rtasida
alogalarni o‘rnatish uchun xizmatlarni tagdim etish vositasi.

Ijtimoiy tarmoglar va onlayn hamjamiyatlarning shakllanishi
World Wide Webning eng katta yutug*‘i hisoblanadi.

“Ijtimoiy tarmoglar” - bu ijtimoiy munosabatlarni qurish, aks
ettirish va tartibga solish uchun mo‘ljallangan platforma, onlayn
xizmat yoki Web-sayt bo‘lib, ularning vizual tasvirlardir.

Ta’lim sohasida ijtimoiy tarmoglardan foydalanishning asosiy
imkoniyatlari:

1. Ijtimoiy tarmoglarda ijodkor yoshlarni ma’lum bilim
yo‘nalishiga intilish, shuningdek, ushbu bilimlarni amaliyotda go‘llash
jarayonida hamkorlik gilish istagini birlashtiruvchi muayyan guruhlar
yoki jamoalar tashkil etish orgali yoshlar bilan ishlashni kengaytirish.

2. Ta’lim oluvchi va ta’lim beruvchilar o‘zlari uchun qulay vaqtda
tarmoqdagi o‘quv kontentlarni olish va berish imkoni beradi.
Shuningdek, har bir ta’lim oluvchi bilan yakka tartibda ishlash
imkoniyati mavjudligi.
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3. O‘quv kurslardagi axborotlarni o‘tkazib yuborilganda ixtiyoriy
vagtda munozaralarda gatnashish va vazifalarni bajarishga imkon
beradi.

ljtimoiy tarmoqlarning asosiy afzalliklari:

- bepulligi, ya’ni. hech ganday server uchun texnik Xxizmat
ko‘rsatish talab gilinmaydi, shuningdek, saytni rivojlantirish uchun pul
to‘lash shart emas;

— ularning aksariyatida ro‘yxatdan o‘tish va foydalanish mutlago
bepul, bu esa pulni tejash imkonini beradi;

— aksariyat hollarda turli xil kontentni, masalan, audio-video
fayllar, tasvirlar va h.k.larni saglash uchun cheksiz disk maydoni
tagdim etiladi;

— xakkerlik hujumlaridan ishonchli himoya, ma’lumotlarni saglash
iIshonchliligi;

— pochta xizmatlari va axborot bildirishnomalarining qulayligi, bu
ularni ta’lim oluvchilar bilan mulogot gilishda qulaylik yaratadi;

— o‘quv jarayoni kuzatish;

- to‘g‘ridan-to‘g‘ri onlayn ishtirok etish imkoniyati va boshqgalar.

ljtimoiy tarmoglardan o‘quv jarayonida foydalanish ma’lumotlar
almashinuviga yordam beradi, ta’lim oluvchilarning o‘quv faoliyatiga
bo‘lgan qiziqgishini oshiradi, ijodiy qobiliyat va qgizigishni
rivojlantirishni rag‘batlantiradi. Bu omillarning barchasi bilim va
ko‘nikmalarni shakllantirishga ijobiy ta’sir ko‘rsatadi.

Yugoridagi muammolarni axborot-kommunikatsiya
texnologiyalari sohasida o‘gituvchilarning malakasini oshirish uchun
shart-sharoitlar yaratish, faol foydalanayotgan o‘qgituvchilarni moddiy
va ma’naviy rag‘batlantirish orgali hal etish mumkin.

YouTube’, LLC-videomateriallar hostingini
u YO“T“he tagqdim etuvchi Websayt. YouTubedan foyda-

lanish qulay va ko‘rish osonligi tufayli juda
ham mashhur va Kirib ko‘ruvchilari soni ko‘pligi bo‘yicha jahonda
uchinchi o‘rinda turadigan saytdir. Saytda video ko‘ruvchilar soni
kuniga 2 milliarddan ortig hisoblanadi. Saytda professional
videolavhalardan tortib, havaskor videolar, videobloglargacha tagdim
etilgan.

7YouTube platformasi 2005-yilda PayPalning ning sobiq xodimlari — Javed Karim, Chad Hurley,
Steve Chenlar tomonidan ishlab chigilgan va 2005-yilning 14-fevralida ro‘yxatdan o‘tkazilgan.
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Telegram®- bepul dastur, tezkor aloga almashish
vositasidir. Har ganday qurilmalarga o‘rnatish mumkin,
~ masalan, kompyuter, smartfon telefon, planshet,
S televizor shuningdek onlayn versiyalari ham mavjud.
Shuningdek, foydalanuvchilar matn, tasvir, video, audio
va ko‘p turdagi fayllarni (docx, rar, mp4, mp4 va hokazo), ovozli va
video go‘ng‘iroglarni amalga oshirish, kanal va guruhlarda ovozli
hamda video mulogotlarda ishtirok etish hamda havolalarni
kompyuterdan smartfonga yuborish qulay bo‘lgan dastur.

Telegram boshga messenjerlardan fargli botlar va kanallar yaratish
imkoniyati mavjud.

Botlar -Telegram messenjeri dasturining ichidagi
foydalanuvchilarning savollariga javob berish, ma’lumot qidirish,
mijozlarga maslahat berish imkonini beruvchi dastur. Kanallar - bu
unga a’zo bo‘lgan cheksiz foydalanuvchilarga xabar yuborish imkonini
beruvchi chatlar. Ular blog va yangiliklar tasmasining aralashmasidir.

Kanallar - esa o‘zida ko‘pgina foydalanuvchilarni jamlab, ularga
ma’lumotlar almashish joy. Telegramning rivojlanishi ko‘plab ilmiy-
ommabop kanallarning paydo bo‘lishiga olib keldi. Bu esa ixtiyoriy
soha mutaxassislari shu jumladan sport mutaxassislari sport turi
bo‘yicha alohida shaxsiy kanalini yuritishi hamda faoliyatidagi
yangiliklar, fikrlar va yutuglarini e’lon gilib borish imkoniyatiga ega
bo‘ldi.

Sport ta’lim jarayonida Telegram messenjerdan foydalanib har bir
sport turi bo‘yicha alohida chatlarni yaratish bu esa sportda Telegram
tarmog‘ini targ‘ibotchi sifatida yoshlarini jipslashtirish, tarmoqda
sportga oid ommabop guruhlar orgali sportni respublikamizda yanada
rivojlantirishda bevosita xizmat giladi.

Web va mobil ilovalar ko‘pincha birgalikda ishlaydi, bu sizga turli
xil kompyuterlar va qurilmalardan tarkibingizga kirish imkonini beradi.

Nazorat savollari

1. ljtimoiy tarmoq nima o‘zi, uning ganday turlarini bilamiz?
2. ljtimoiy tarmoq: Undan siz ganday foydalanasiz?

8 Telegram -2013-yilda Rossiyalik aka-uka Nikolay va Pavel Durovlar tomonidan ishlab chigilgan
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3. Telegram tarmog‘idagi kanal turlari va ularning fargini izohlang.
4. Telegram tarmog‘ida go‘shimcha administrator nima uchun
kerak?

3.11. QR-kod va undan foydalanish

QR-kod (Quick Response Code) — inglizcha
“Quick Response” so‘zlaridan olingan bo‘lib,
“tezkor javob” ma’nosini beradi. Ushbu tizim 1994
yilda Yaponiyaning Denso-Wave kompaniyasi *
tomonidan yaratilgan.

QR-kod maxsus tarzda kodlangan gandaydir bir .
ma’lumot, kvadrat ko‘rinishidagi tasvir. QR-kod QRCoder.ru
orgali belgilardan iborat axborotlarni kodlash mumkin. Bunday
axborotlar sifatida sayt manzili, elektron tashrifnoma (vizitka), telefon,
elektron pochta manzili, biror ob’ektning joylashgan koordinatalari va
shu kabi ma’lumotlar ishlatilishi mumkin. Bitta QR-kod 7089 ta ragam
yoki 4296 ta harf (A4 formatidagi 1-2 sahifa), 1817 iyeroglif® ni o‘z
ichiga olishi mumkin,

3.34-rasm. Tashrifnomada (vizitka) QR-kod

QR kodi sizga quyidagi ma’lumotlarni tezda kodlash va o‘qgish
(dekodlash) imkonini beradi:

- matnlar;

- turli saytlarning URL manzillari;

- ma’lumotni yuklab olish uchun faol havolalar;

® IYEROGLIF (yun. hieros - mugaddas va gluphe - o‘yiq) - bir so‘z, bo‘g‘in yoki tovushni ifodalashga xizmat giluvchi
ifoda.
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- internet havolasi bo‘yicha tezkor o‘tish;

- elektron xat yoki SMS yuborish;

- manzilning joylashuvini aniglash;

- Wi-Fi (internet) routeriga avtomatik tarzda ulanish mumkin;

- reklama va boshqalar.

Shuningdek, QR kodi tizim turli savdo jarayonlarda ommalashdi,
ya’ni mahsulot yorlig‘ida, kommunal xizmatlar kvitansiyasida yoki
veb-sayt sahifalarida topish mumkin.

QR kod yordamida odatdagi shtrix-kodga garaganda ancha katta
hajmdagi ma’lumotlarni  kodlash mumkin. O‘rnatilgan kodni
foydalanuvchining shaxsiy qurilmalari (smartfon, planshet) dekodlash
uchun ishlatilishi mumkin, bu fagat bitta qurilmada bo‘lgan sinfda
ishlashni sezilarli darajada osonlashtiradi.

Bu kodning bosh afzalligi shundaki, u skanerlovchi uskuna (mobil
telefon, fotoapparat yoki gqo‘l skaneri) yordamida oson va tez o‘qish
hamda kodlash imkonini beradi (111-rasm).

3.35-rasm. Mobil telefonda QR-kod skanerlash

QR kod go‘llanishining asosiy tamoyili shundaki, u giperhavola
tarzida ishlay oladi. Bu birdaniga ko‘p ma’lumot hagida xabar berish
zarur bo‘lgan holatlarda yoki uni soddalashtirish kerak bo‘lganda juda
qulay vosita sanaladi. QR kod elektron ma’lumotlar uzatish tamoyiliga
asoslanadi. Bu, aynigsa, ko‘p migdordagi axborotni uzatish yoki undan
foydalanishni soddalashtirishda go‘l keladi. QR kod surati mahsulot
yoki xizmatni tanlash jarayonini yengillashtirishga yordam beradi, axir
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gadoq yoki reklama plakatidagi mana shu kichik kvadratchada 4296
tagacha belgi sig diriladi. U aloga jarayonini optimallashtirishga ham
xizmat qiladi, masalan, aksariyat holatlarda tashrif gog ozidagi
nishonchada birgina tugmani bosish bilan kontaktlaringiz ro‘yxatiga
go‘shiladigan telefon ragami shifrlangan bo‘ladi. Shu bilan birgalikda,
QR kodlar yordamida havoladan o‘tish, elektron xat, SMS yuborish,
manzil joylashuvini bilish va boshga ko‘plab amallarni bajarish
mumekin.

QR-kodni yaratish uchun kerakli axborot o‘lchami aniglangan
holda tayyorlab olinadi va maxsus generator dasturidan foydalaniladi.
Masalan, grcoder.ru saytida onlayn tarzda yoki QR-Code Studio
dasturini https://www.tec-it.com/ saytidan kompyuterga yuklab, ishga
tushirish orgali QR-Codeni yaratish mumkin.

Shuningdek, bugungi kunda O‘zbekiston Respublikasida “QR-
online” — Uzcard va HUMO to‘lov terminal tizimlarida to‘lov va pul
o‘tkazmalarida (QR-to‘lovlari) amalga oshirilmogda. Ushbu onlayn
imkoniyat O‘zbekistonda elektron tijoratni rivojlantirish orgali shaxsga
nagd pul yoki bank kartalarini olib yurmaslik imkonini beradi. To‘lov
uchun zarur bo‘lgan barcha ma’lumotlar to‘lov ilovasi ichida
mavjuddir.

Nazorat savollari

1. QR-kod nima? Undan ganday foydalanish mumkin?
2. QR-kod ganday imkoniyatlarga ega?
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V. MASOFAVIY TA’LIM JARAYONLARI
4.1. Masofali ta’lim to‘g‘risida umumiy tushunchalar

Ta’lim  tizimida o‘quv  jarayonini
9 vyangidan isloh qilish, yangi informatsion
*’ texnologiyalarga asoslangan o‘qitish
© usullarini ishlab chigish, ularni keng joriy
gilish bugunning talabidir. Mamlakatimizda
ta’lim-tarbiyani uzluksiz tizimni tashkil etish
bo‘yicha islohiy  o‘zgarishlar amalga
oshirilmogda. Bunda masofali ta’lim o‘rni behad ahamiyatlidir.

Tizimining an’anaviy ta’lim usulidan farqi uning Kkatta
imkoniyatlarga ega ekanligida. Bunday ta’lim tizimida ta’lim
oluvchining qayerdaligidan qat’iy nazar ta’lim jarayonini
samaradorligini oshirishga imkon bo‘ladi.

Masofaviy ta'lim - bu nazariy (ma’ruza) va Qﬂ >0
amaliy (video materiallar, testlar) o‘quv materiallari &5 25 @
axborot—kommunikatsiya texnologiyalaridan foyda- D
langan holda ta’lim oluvchilarga “yetkazib berila-
digan” ta'lim shaklidir.

O<qitishning bu shakli ta’lim oluvchilarga mos ta’lim predmetini
erkin tanlash, ta’lim beruvchi bilan muloqgot qilish sharoitlarini
ta’minlaydigan  an’anaviy, Yyangi  axborot = kommunikatsiya
texnologiyalariga asoslanib, o‘qgitish jarayoni ta’lim oluvchining
gayerdaligi va vagtga bog‘liq bo‘lmagan holda amalga oshiriladi.
Ta’lim oluvchi o‘quv muassasasiga gatnamay, ta’lim beruvchi yoki
ta’lim muassasasidan doimiy maslahat olib ta’lim olish imkoniyatiga
ega.

Masofali ta’lim mazmuni, uning afzallik tomonlari tizimini
quyida afzalliklarini ke ‘rsatish mumkin:

- an’anaviy ta’lim usulida ta’lim oluvchi fagat berilgan materialni
o‘giydi. Masofali ta’limda esa, ta’lim oluvchining o‘zi axborotlar
omboridan kerak bo‘lgan ma’lumotlarni qidirib topish hamda qayta
ishlab tajribasini oshirish va o‘z tajribalarini boshga ta’lim oluvchilar
bilan elektron tarmogqlari orgali ma’lumot almashish imkoniyatlariga
ega bo‘ladi;

u\jO
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- masofali ta’lim usuli millionlab ta’lim oluvchilarga, aynigsa,
ishlab chigarishdan ajralmasdan ta’lim olayotgan ta’lim oluvchilarga
juda keng sharoit yaratib beradi;

- statistik ma’lumotlar shuni ko‘rsatmoqgdaki, masofali ta’lim usuli
ham an’anaviy ta’lim kabi unumlidir.

Masofali usulda ta’lim olayotgan ta’lim oluvchilarning ustunlik
tomoni shundaki, ular eng yaxshi va sifatli didaktik materiallar hamda
salohiyatli ma’ruzachilar bilan ta’minlanadilar. Ushbu usul yordamida
ta’lim oluvchilar internet tarmog‘i orgali “jahon bo‘ylab sayohat”
gilishlari mumkin.

Sport ta’limi mutaxassislari masofali ta’lim tizimi orqgali
malakasini oshirish va ularni gayta tayyorlash uchun: o‘quv-usuliy
adabiyot, egallagan bilimlarini nazorat qgilish tizimi va tashkiliy ish
shakllari kabi elementlar orasida gat’iy bog‘lanish bo‘lishi zarur.

Zamonaviy texnologiyalarning hayotga keng joriy etilayotganligi,
aynigsa bu jarayonlarning axborot almashinuv tizimiga ham keng
gamrovda kirib kelayotganligi vaziyatni tubdan yangilamoqgda.
Ogibatda hozirgi avlodning ma’naviy ehtiyojlari ham tez o‘sib
bormoqda. Ularni aqliy qobiliyatlarini rivojlantirish va o‘qish
motivlarini shakllantirishda ta’lim beruvchidan pedagogik bilimdonlik,
pedagogik tajriba, ijodiy izlanuvchanlik hamda o‘z ustida tinimsiz
ishlashi bilan birga zarur axborot vositasi va ta’lim usullaridan ogilona
o‘rinli  foydalanish mashg‘ulotning samarali tashkil etilishini
ta’minlaydi. Shundagina o‘quv jarayonining sifat va samaradorligi
oshadi.

Ta’lim hamda ta’lim berishning uslub va usullari sifatini oshirishga
yo‘naltirilgan yangi, eng samarali omillar orasida masofaviy ta’lim kabi
muhim Dbo‘g‘inni ajratib ko‘rsatish mumkin. Ta’limning bunday
ko‘rinishi nafagat axborot kommunikatsiya texnologiyalari sohasidagi
yutuglarni, balki zamonaviy pedagogika sohasidagi yutuglarni ham
o‘zida aks ettiradi.

Bugungi kunda masofaviy ta’limda quyidagi zamonaviy axborot
kommunikatsiya texnologiyalar qo‘llanilmoqda, ya’ni elektron pochta,
ijtimoiy tarmoglar, videokonferensiya tizimlari, Web-serverlar, Media-
serverlar, aloga tizimlari va boshgalar. Masofaviy ta’lim mamlakatimiz
aholisining keng qgatlamlariga ko‘rsatiladigan ta’lim Xizmatlarining
majmuasi sifatida aniglanib, u o‘quv axborotlarini masofada
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almashinuvini ta’minlaydigan eng maqgbul zamonaviy axborot
kommunikatsiya texnologiyalariga asoslangan. Ta’limning an’anaviy
shaklidan farq gilgan holda masofadan turib ta’lim berish axborot
bazasini anchagina boyitish, ta’lim oluvchi bilan ta’lim beruvchi
o‘rtasidagi o‘zaro munosabatni jadallashtirish, ta’limning uslubiy
ta’minlanishini boyitish imkoniyatini beradi.

Masofaviy ta’limni tashkil etish bo‘yicha ishlarni quyidagi
yo‘nalishlar bo‘yicha olib borish magsadga muvofiqgdir:

- masofaviy ta’limda ishtirok etuvchilar bilan olib boriladigan
tashkiliy va o‘quv uslubiy ishlar;

- masofaviy ta’limda qo‘llaniladigan axborot kommunikatsiya
texnologiyalar bilan tanishish, o‘rganish va kerakli texnik
imkoniyatlarga ega bo‘lgan kompyuter va dasturiy majmuani yaratish
bo‘yicha ishlar;

- masofaviy ta’lim uchun o‘quv uslubiy materiallarni yaratish
bo‘yicha ishlar;

- masofaviy ta’limda go‘llaniladigan o‘quv materiallarini yaratish
texnologiyasini o‘rganish va uni joriy gilish bo‘yicha ishlar.

Masofaviy ta’limning eng asosiy elementlaridan biri elektron
darsliklar yaratilishi hisoblanib, ular mashg‘ulotlarning noan’anaviy
tashkil etilishini ta’minlaydi.

Masofali ta’limda yuqori faollikni elektron darslik va qo‘llanmalar
ta’minlashi kerak. Ular ta’lim oluvchilar uchun ta’lim berish tizimi
vazifasini bajarishi kerak. Ta’lim tizimini tubdan isloh gilishda ta’lim
tizimi zamon talablariga javob bera oladigan o‘quv adabiyotlarining
yangi avlodini yaratish zaruriyatini ko‘ndalang qilib go‘ymoqda. Ana
shunday vazifalar gatorida o‘quv adabiyotlarining zamonaviy avlodini
yaratish alohida ahamiyatga molikdir. Chunki taraqgiyotning hozirgi
bosgichi bir gator xususiyatlari bilan farq gilibgina golmasdan, unga
mos bo‘lgan talablarni ro‘yobga chigarishni ham tagozo gilmoqgda.

4.2. Sportda online trenirovka o‘tkazish

Sportda onlayn trenirovka o‘tkazish istalgan vagtda va jahonning
istalgan joyida turib onlayn trenirovka o‘tkazish eng afzal jihatlaridan
biridir. Onlayn trenirovkalar odatda sport zalidagiga qaraganda
arzonrog va go‘shimcha yo‘l harajatlarini talab gilmaydi. Shuningdek,
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trener sport bilan shug‘ullanuvchilarga keng tanlovni taqdim etishi
mumkin, ya’ni mashg“ulotlar guruhli yoki individual bo‘lishi mumkin,
Bundan tashgari ixtiyority vaqt, mustaqil ishlashi hamda va turli
shakllarda o‘tkazilishi mumkin.

) Onalarni  jismonan  sog‘lom
bo‘lishida sportning o‘rni  g‘oyat
katta. Shu bois mamlakatimizda
xotin-gizlarni sportga jalb qilish
mumkin. Onlayn trenirovka tufayli
ular uyda mashqg qilishlari mumkin.
Bundan tashqari, Yyakkama-yakka
onlayn mashg‘ulotlarda shug‘ulla-
nuvchilarning jismoniy va psixologik holatini hisobga olgan holda
o‘quv trenirovka rejasini tuzish mumekin.

Onlayn trenirovka orgali sport bilan shug‘ullanuvchilar soni
oshirish uchun shahar, gishloq joylarida, olis va chekka hududlarda ham
kengaytirish imkoni beradi.

Bugungi kunda turli ko‘rinishdagi onlayn trenirovkalarni yo‘lga
go‘yishda, maxsus platformalardagi loyihalar, masalan YouTube,
Instagram, Zoom, Telegram Messengerlarda jonli translyatsiyalar
amalga oshirishga imkon beruvchi ko‘plab texnik platformalar mavjud.

Instagram, Facebook, YouTube, Telegram Messenger ijtimoiy
tarmoqglardagi jonli efirdan foydalanish afzalligi shundaki, ular
shug‘ullanuvchilar soni ko‘paytirish imkoni beradi.

Shuningdek, Zoom?*°, Skype, Xroom.app konferensiya saytlaridan
ham foydalanish mumkin. Ularning afzalligi shundaki, trener ekran
orgali mashg‘ulotlardagi shug‘ullanuvchilarni mashglarni ganday
bajarayotgani nazorat qilishi, bajarish texnikasi bo‘yicha tavsiyalar
berish va to‘g‘rilashi uchun qulaydir.

Shuningdek, onlayn trenirovka o‘tkazishda an’anaviy trenirovka
o‘tkazishga nisbatan ancha giyin shuning uchun murabbiy birinchi
navbatda yuqgori darajadagi bilim va tajribaga ega bo‘lishi kerak. Tom
ma’noda shug‘ullanuvchilarning ba’zi Xususiyatlarini his qilishi,
harakatlarni baholashi va to‘g‘ri xulosalar chigarishi kerak.

1 “Zoom Video Communications” bosh ofisi Kaliforniyaning San-Xose shahrida joylashgan.
Kompaniya 2011 yilda xitoylik biznesmen Erik Yuan tomonidan tashkil etilgan.
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Ikkinchidan, an’anaviy trenirovkada murabbiy muayyan magsadga
yo‘naltiriladi, onlayn trenirovkada esa e’tiborni jalb qilish va
shug‘ullanuvchilarga ta’sir qilish  qgobiliyati  bo‘lishi  kerak.
Uchinchidan, trener va shug‘ulanuvchi trenirovka hagida to‘liq
tushunchaga hamda tasavvurga ega bo‘lishlari kerak (4.1-rasm).

4.1-rasm. Sportda onlayn trenirovka o‘tkazilayotgan jarayoni

Sportda masofaviy ta'lim mashg’ulot shakli shug’ullanuvchiga mos
sport sohasi bo‘yicha erkin tanlashi va trener bilan mulogot gilishda
axborot kommunikatsiya texnologiyalariga asoslanib, mashg’ulot
jarayoni gayerdaligi va vagtga bog‘lig bo‘lmagan holda amalga
oshiriladi. Shug’ullanuvchi sport muassasasiga gatnamay, trener yoki
ta’lim muassasasidan doimiy maslahat olish imkoniyatiga ega.

4.3. Zoom onlayn konferensiya platformasi

Zoom — Zoom Video Communications

kompaniyasi tomonidan ishlab chigilgan dastur

200m o onlayn videomulogotlar tashkil gilish hamda

unda ishtirok etish, videomulogotni yozib olish,

chat orgali muloqot qilish, turli xildagi operatsion tizim (Windows,
219



macOS, Linux, Android, iOS)larda ishlash imkonini beruvchi pullik va
bepul dastur (4.2-rasm). Bepul akkauntlar davomiyligi 40 dagigagacha,
hamda ko‘pi bilan 100 kishini qo‘shish mumkin videotelefoniya
servisini (xizmatini) tagdim etadi. Foydalanuvchilar pullik ta’riflardan
birini tanlaganda 500 kishigacha qo‘shish imkonini beruvchi va
cheklanmagan vagtga ega bo‘lgan onlayn videomulogotlarni
uyushtirish imkoni beradi.

Zoom dasturi imkoniyatidan foydalanish uchun birinchi navbatda
internetning zoom.us manzilidagi “Zoom Video Communications”
kompaniyasi rasmiy saytda po‘yxatdan otish hamda dasturni yuklab
olish kerak.

f € Oawannardopma ana obwenus X | =+ = o X
& G B nitps//zoomus ® A% = g - (b

Moppnepxka 1.888.799.9666 3anpocuTb AemMo-BEpPCUIO Mpucoepunntecs Opranusatopv  Boitu B cuctemy Q
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O .
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nnatpopma .
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paboyune mecTa, NpuBneKanTe HOBYO
ayauToOpUIO N palynTe CBOUX KIIMEHTOB — N BCE o
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Zoom Video Communications kompaniyasi saytida po‘yxatdan
o‘tish “SSO”, “Apple”, “Google”, “Facebook” yoki elektron pochta
orgali amalga oshirish mumkin. Ro’yhatdan o‘tib, dasturni komputerga
o‘rnatilganda 4.3- rasmda ko‘rsatilgan Zoom videomulogot dasturining
asosly oynasi ochiladi.
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4.3- rasm. Zoom videomulogot dasturining asosiy oynasi

Shuningdek, mobil qurilmalarda foydalanish uchun Google Play
Mapxker orqali Zoom dasturi yuklab olinadi va o‘natiladi (4.4- rasm).
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4.4- rasm. Zoom dasturini mobil qurilmalardagi sahifa ko‘rinish
Zoom ta’lim oluvchilarga elektron pochta, ijtimoiy tarmoqlar

orgali URL manzilini taklif gilish orgali masofadan onlayn (jonli)
yakka yoki guruhli ta’lim olishni ta’minlaydi (4.5-rasm).
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4.5- rasm. Zoom dasturida video mulogat jarayoni

Zoom videomuloqgot dasturining imkoniyatlari va afzalliklar:

- onlayn mashg‘ulotlarni guruhli yoki yakka tashkil gilish, xabarlar
almashish, shuningdek mashg‘ulotda bo‘lmagan (ishtirok etmagan)
ta’lim oluvchilar uchun mashg‘ulotlarni yozib olish;

- mashg‘ulot materiallariga havolalar yuborish, chatdagi variantlar
bo‘yicha testlar bajarish;

- namoyish funksiyasi ta’lim beruvchi ekranidagi tagdimotliar,
video va boshga elementlarni ta’lim oluvchi ekranida ko‘rsatish;

- sharhlash funksiyasi ta’lim oluvchilar e’tiborini ma’lum bir
mashqgqga jalb gilish uchun matn, diagramma, rasm qismlarini ajratib
ko‘rsatish;

- ekranni almashish imkoniyati, ya’ni sichgoncha boshgaruvini
ta’lim oluvchiga o‘tkazish orgali vazifani ganday tushunganligini
ko‘rish va xatolarni o‘z vaqtida tuzatish;

- interaktiv doska-mavzu bo‘yicha barcha kerakli bo‘lgan
ma’lumotlarni ko‘rsatish;

- mehmonlarni taklif qgilish (ekspertlar, xorijiy mutaxassislar va
boshgalar);

- videomulogot jarayonida ishtirokchilarni statistikasini olish va
tahlil qilish;

- videomulogotlar yozuvlarini saglash;
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- so‘rovnomalar, intervyular o‘tkazish va ularni onlayn
translyatsiya gilish orgali mulogot gilish uchun haqgiqiy onlayn muhitni
yaratadi.

Shunday qilib, sport sohasida masofaviy trenirovka o‘tkazish
magsadida ZOOM onlayn platformadan foydalanish quyidagi
vazifalarni hal gilishga imkon beradi:

- trenirovka mashg‘ulotlarini individual va guruhli shakllantirish;

- imkoniyati cheklangan va nogironlar uchun trenirovka o‘tkazish
imkoniyati;

- jamoaviy ishni tashkil etish;

- ta’limning kommunikativ usullaridan foydalanish (suhbatlar,
konferensiyalar, bahs-munozaralar, davra suhbatlari);

- geografik formatni kengaytirish (bir xil yoshdagi, taniqli
sportchilar bilan videoaloga qilish va turli mashg‘ulot jarayonlarini
kuzatish) imkoniyati;

- axborotni doimiy ravishda yangilab turish, turli manbalardan o‘z
vaqtida olish, uni vizuallashtirish imkoniyatlari mavjud.

Shuningdek, sport sohasida dasturdan foydalanishda masofaviy
onlayn trenirovka orgali shahar, gishloq joylarida, olis va chekka
hududlarda ham sport bilan shug‘ullanuvchilar sonini oshirish imkoni
beradi.

Zoom videomuloqot dasturining panelida “Bpikjao4yuTrh 3ByK”
(Ovozni  o‘chirish), “Hawarr Buameo” (Videoni boshlash),
“bezomacHocts”’ (Xavfsizlik), “YuacTauxn” (Ishtirokchilar), “Yar”
(Muloqgot), “/IemoncTpanus 3xpana” (Ekran namoyishi), “Peaxmun’
(Reaksiyalar), “IIpmaoxenust” (llovalar), “/locka coo0meHwmii”
(Xabarlar  taxtasi), “Jlomoanureabno”  (Qo‘shimcha) va
“3apepmienue’ (Tugatish) tugmalarni tashkil giladi (4.6-rasm).

2 ~

o
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4.6- rasm. Zoom videomuloqo

&

Tb BMAEO BesonacrocT HacTHNKN Yar

“BoikarounTb 3BYK” (Ovozni o‘chirish)- tugma yordamida
ovozini o‘chirish yoki yogich mumkin.

“Hauyarp Bmaeo” (Videoni boshlash) - tugma yordamida
foydalanayotgan qurilma kamerasini namoish uchun yoqish.
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“OcranoButh BHuAeo” (Videoni to'xtatish)- tugma yordamida
foydalanayotgan qurilma kamerasini namoishini o‘chirish.

“Yuacraukn” (Ishtirokchilar) — tugma yordamida konferensiyada
ishtirok etayotganlarni ko‘rishingiz mumkin.

“Jlemonctpanusi 3kpana” (Ekran namoyishi) — tugma ta’lim
beruvchi ekranidagi tagdimotlar, video va boshga elementlarni ta’lim
oluvchi ekranida ko‘rsatish. Shuningdek videomulogot ishtirokchilar
dastur tashkilotchi ruxsati bilan namoish funksiyasidan foydalanish
mumkin (4.7-rasm).

“Yat” (Mulogot)- tugma suhbat oynasini ochish va jarayon vaqgtida
yozish  imkoniyatini  beradi. Shuningdek, bo‘limda kerakli
foydalanuvchiga yoki barcha foydalanuvchiga xabar yozish imkonini
beradi.

“MomoanuteabHo” (Qo‘shimcha) - videomulogotlarni yozib
olish mumkin.

4_Masofaviy ta'lim tizimi - PowerPoint Abdujalil Tolametov (38
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4.7- rasm. Zoom dasturida ekranidagi tagdimot namoish jarayoni

Shuningdek, videomulogot tashkilotchisining (adminstratori)
quyidagi imkoniyatlari mavjud:

1. “BeikarounThb 3BYK A5 Beex” (Barcha ishtirokchilarni ovozini
o‘chirish) funksiyasi orgali barcha ishtirokchilarni ovoz mikrafonini
o‘chirib go‘yishi yoki yogishini so‘rashi imkoni mavjud (4.8-rasm).
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4.8-rasm. Barcha ishtirokchilarni ovozini o‘chirish buyrug‘i
2. “OctanoButh Buaeo” (Videoni to‘xtatish) funksiyasi orgali
kerakli ishtirokchining videotasvirini o‘chirib qo‘yishi, “Ilompocuth
BKkaI0ounTh Buaeo” (videotasvirni yogishni so‘rash) buyrug‘i orgali
yogishini so‘rashi mumkin (4.9-rasm).
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4.9-rasm. Ishtirokchilarning videotasvirini to‘xtatish va videotasvirini yogishni
so‘rash buyrug‘i

3. Ishtirokchilarning familiya va ismini o‘zgartirish uchun

dasturning ishtirokchilar mavjud bo‘lgan ro‘yxatdagi () tugmani
kontekst menyuning “IlepeumenoBath” (Qayta nomlash) buyrug‘i
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ishga tushirilganda qo‘shimcha mulogat oynasida kerakli o‘zgartirishni
amalga oshirish mumkin (4.10-rasm).

“f A6gyxanun T.. (Opranmsatop,s) % (A

Normuxamedova Dildora

- X

TonpocuTs BKIYMTL B1MACO

~ YuactHukm (3)

“: Abayxanun T.. (Opranusatop, a) & v

Normuxamedova Dildora ¥

n3a OM
lepel oBatL
epesecty B 3aN OXWAaHUA
Ypanute
n User MonpocuTtb BKA NONAAGBATLA.

@ nNepeumenosars X
BeeauTte HOBOE MMS HIKE:
[ Pulatov Jamshid ]

4.10. -rasm. Ishtirokchilarning familiya va ismini o‘zgartirish

Zoom videomuloqot dasturining kamchiliklari:

- Hamma foydalanuvchilar ham videomuloqgot hagida fikr bildira
olmaydi. Fagat google-akkauntiga ega bo‘lgan foydalanuvchilargina
vebinar hagida fikr bildira oladi

- Zoom ta’rifi uchun to‘lanishi kerak;

- Yetarlicha tahlil mavjud emas;

- Dinamik bloklarni qo‘shib bo‘lmaydi;

- Avtomatik ravishda vebinar o‘tkazish imkoniyati mavjud emas.

Bugungi kunda turli ko‘rinishdagi masofaviy trenirovkalarni
axborot kommunikatsiya texnologiyalari yordamida yo‘lga qo‘yish va
jonli translyatsiyalarni amalga oshirish imkon beruvchi ko‘plab maxsus
texnik hamda dasturiy platformalar mavjud.

Nazorat savollari

1. Masofadan o‘qitish nima?

2. Masofadan o‘qitish ganday amalga oshirilida?

3. Masofadan o‘qitish kimlarga mo‘ljallangan?

4. Sportda masofaviy ta’lim imkoniyatlarini sanab bering. Har
biriga misollar keltiring.

5. Sportda masofaviy ta’lim tushunchasini tushintirib bering.
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6. Bugungi kunda ganday dasturlar orgali onlayn trenirovkalarni
yo‘lga qo‘yish mumkin?

7. Zoom videomulogot dasturining asosiy afzalliklari nimadan
iborat?

8. Zoom videomuloqot dasturi sportda nima uchun kerak?

9. Zoom videomuloqot dasturi dasturi imkoniyatlarini sanab
bering.

10. Zoom videomulogot dasturini gaysi saytdan yuklab olish
mumKkin.
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Nazorat testlar

1. Prezident tomonidan ilgari surilgan beshta muhim
tashabbusning uchinchi ganday nomlangan?

A. Aholi va yoshlar o‘rtasida kompyuter texnologiyalari va
internetdan samarali foydalanishni tashkil etishga qgaratilgan

B. Yoshlarni jismoniy chiniqtirish, ularning sport sohasida
gobiliyatini namoyon qilishlari uchun zarur sharoitlar yaratishga
yo‘naltirilgan.

C. Yoshlar ma’naviyatini yuksaltirish, ular o‘rtasida kitobxonlikni
keng targ‘ib qilish bo‘yicha tizimli ishlarni tashkil etishga
yo‘naltirilgan

D. Yoshlarning musiqa, rassomlik, adabiyot, teatr va san’atning
boshqa turlariga qizigishlarini oshirishga, iste’dodini Yyuzaga
chigarishga xizmat giladi

2. Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni qayta
tayyorlash va malakasini oshirish instituti veb saytini aniglang

A. sportedu.uz

B. sport.uz

C. markaz.uz

D. trener.uz

3. Jismoniy tarbiya va sport bo‘yicha mutaxassislarni gayta
tayyorlash va malakasini oshirish instituti elektron kutubxona veb
saytini aniqglang

A. lib.sportedu.uz

B. library.ziyonet.uz

C. lib.ziyonet.uz

D. ziyonet.uz

4. Microsoft PowerPoint — bu:

A. Tagdimot muxarriri

B. Matn muxarriri

C. Jadval muxarriri

D. Grafik muxarrir

5. Internet ta’lim muassasalari domenini ko‘rsating?

A. *.edu

B. *.ziyonet
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C. *.uz

D. *.com

6. O‘zbekiston Respublikasi xukumat portali aniqlang.

A. www.gov.uz

B. www.minsport.uz

C. www.lex.uz

D. www.edu.uz

7. Respublikamizda yaratilgan ta’lim muassasalarining ta’lim
tarmog‘ini ko‘rsating?

A. ziyonet

B. edu

C. sportedu

D. minsport

8. Axborot uzatish tezligining o‘lchov birligi nima ?

A. Megabayt

B. bit

C. Bayt

D. Bod

9. O‘zbekiston Respublikasi domen zonasini aniglang

A. *.uz

B. *.com

C. *.ru

D. *.kz

10. Microsoft Word — bu:

A. Matnli hujjatlarni yaratish, ko‘rish va tahrirlash uchun
mo‘ljallangan

B. Elektron jadvallar bilan ishlash dasturi

C. Grafik muxarrir

D. Taqgdimotlar tayyorlash va taqdimotlarni ko‘rish dasturi

11. Microsoft PowerPoint dasturi yordamida yaratiladigan
hujjatlar ganday nomlanadi?

A. “IIpesenTanus’

B. “Knura”

C. “TokyMeHT”

D. “JIuct”

12. Microsoft PowerPoint dasturi yordamida hosil gilingan
taqdimot fayllarining nom kengaytmasi:
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A. ppt, pptx
B. xls, xlsx

C. text

D. com

13. Microsoft Excel dasturida yaratiladigan hujjatlar ganday
nomlanadi?

A. “Knaura”

B. “IIpe3enrarcus”

C. “loxkymeHT”

D. “JIuct”

14. Microsoft Excel — bu:

A. Elektron jadvallar bilan ishlash dasturi

B. Matnli protsessor matnli hujjatlarni yaratish, ko‘rish va
tahrirlash uchun mo‘ljallangan

C. Grafik muxarrir

D. Taqgdimotlar tayyorlash va tagdimotlarni ko‘rish dasturi

15. ZiyoNET axborot ta’lim tarmog‘i doirasida tuzilgan
mualliflik maqolalarini chop etish mumkin bo‘lgan veb saytini
aniglang

A. fikr.uz

B. ziyonet.uz

C. sport.ziyonet.uz

D. library.ziyonet.uz

16. Kompyuter virusi nima?

A. O‘lchami jihatidan katta bo‘lmagan va nazarda tutilmagan
amallarni bajarishga mo‘ljallab yozilgan maxsus dastur

B. Ma’lumotlarni kiritishni ta’qiglashga yo‘naltirilgan dastur

C. Of‘lchami jihatidan katta bo‘lgan, boshqa fayllarga ta’sir
ko‘rsatmaydigan maxsus dasturlar jamlanmasi

D. Ma’lum bir shartlar bajarilganda ishga tushuvchi dastur

17. Internetga egalik gilish huquqi qgaysi davlatga tegishli?

A. Hech bir davlatga berilmagan

B. Amerika Qo‘shma Shtatlariga

C. Germaniyaga

D. Rossiyaga

18. Internet vatani sifatida gaysi davlat tan olingan?

A. Amerika Qo‘shma Shtatlari
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B. Italiya

C. Yaponiya

D. Germaniya

19. Sayt deganda nimani tushunasiz?

A. Internetdagi bitta nomga ega bo‘lgan sahifani

B. Web-saxifalar tuzishda ishlatiladigan gipermatnga asoslangan
dasturlash tili

C. Internetda ma’lumotlarni izlab topish, ko‘rish va gabul qilish
uchun

D. maxsus dastur bo‘lib, uning yordamida dunyoning ixtiyoriy
joyidagi elektron manzilga ma’lumotni jo‘natish

20. Internet tarmog‘ida online ravishda Excel elektron jadvali
bilan ishlash imkoniyatini beruvchi Internet servir ganday
nomlanadi?

A. Tablitsa

B. Dokument

C. Kniga

D. Play

21. Axborotning qanday ko‘rinish va turlari bor.

A. Rasm, chizma, matn, tovush

B. Qattiq yumshoq

C. Asosiy qo‘shimcha

D. Tashuvchi saglovchi

22. \Web sahifada ganday axborotlarni joylashtirish mumkin

A. Matn, rasm, tovush, videotasvir

B. Ragamli.signalli

C. Uzlukli,uzluksiz

D. Analog diskret

23. Internetda WEB-sahifani ko‘rish uchun qaysi dastur kerak
bo‘ladi?

A. Brauzer

B. Matn muharriri

C. Grafik muharriri

D. HTMLmubharriri

24. Brauzer nima?

A. Internetda ma’lumotlarni izlab topish, ko‘rish va gabul qilishni
yengillashtiruvchi dastur
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B. Elektron pochta xizmatini ko‘rsatuvchi dastur

C. Aloga xizmati

D. Amaliy dasturlar majmuasi

25. Internet gaysi tarmoq turiga kiradi?

A. Global

B. Lokal

C. Mintagaviy,

D. Mintagaviy-global

26. Internet tarmog‘ida on line ravishda Word hujjati bilan
ishlash imkoniyatini beruvchi Internet servir ganday nomlanadi?

A. JIokyMeHTbI

B. Ta0auuel

C. Kaurn

D. Ilpe3enTanuu

27. Ko‘pgina axborotlarni o‘zida jamlagan internet sahifalari
yig‘indisi ganday nomlanadi?

A. Websayt

B. Elektron hujjat

C. Hujjat

D. Sahifa

28. “texnologiya” so‘zining ma’nosi......

A. San’at, mohirlik, hunar

B. Ichki va tashqi

C. Uzatish, gabul gilish

D. To‘plash, sallash

29. Virtual so’zining ma]nosi qanday?

A. Xayoliy

B. Hayotiy

C. Kelajak

D. Real

30. Yagona interaktiv davlat xizmatlari portalining domenini
aniglang

A. my.gov.uz

B. edu.uz

C. sportedu.uz

D. ziyonet.uz

31. Qaysi yacheyka faol deb ataladi?
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A. To‘ldirilgan

B. Ixtiyoriy

C. Kursor turgan yacheyka

D. Matnli

32. Microsoft Excel dasturi varaglarining ustunlari ganday
alifboning qaysi harflari bilan ifodalanadi?

A. Lotin alifbosining bosh harflari bilan

B. Kril alifbosining har ikkala harflari bilan

C. Lotin alifbosining har ikkala harflari bilan

D. Lotin alifbosining kichchik harflari bilan

233



Asosly i1bora va tushunchalar

Animasiya- multimediali texnologiya; tasvirning harakatlanayot-
ganligini ifodalash uchun tasvirlarning ketma-ket namoyishi.

Avtofiltr - bu komanda yashiringan ro‘yxatlar tugmalarini (strelka-
lar bilan tugmalar) bevosita ustun nomlari yozilgan gatorga o‘rnatadi.
Ularning yordami bilan yekranga chigarilishi lozim bo‘lgan
ma’lumotlar bazasi yozuvlari tanlanadi.

Analogli video — televideniyada go‘llaniladigan video tipi. Ekran-
dagi tasvir lyuminofor material bilan goplangan, ma’lum to‘lgin
uzunligida, ya’ni aniq bir rangda nur targatuvchi ekran bo‘ylab elektron
nurlarning harakati davomida hosil gilinadi.

Brauzer - internet bilan ishlashni ta’minlaydigan dastur.

Vebkamera - kompyuterlararo videotasvirlarni uzatuvchi qurilma-
dir.

Videoilovalar- harakatlanuvchi tasvirlar ishlab chigish texnolo-
giyasi va namoyishi.

Virtual (voqe’lik) haqigiylik- o‘rganishga mo‘ljallangan murak-
kab jaraénlarda bo‘ladigan hodisalarni audiovideo tizimi orqali
o‘quvchi tassavuridagi mavhum Kko‘rinishi.

Gipermurojaat- tagiga chizilgan &ki gandaydir boshga usulda
ajratib ko‘rsatilgan so‘z €ki jJumla bo‘lib, gipermatnli tizimning boshqga
blok, hujjat, gipermubhit sahifasi, gipermatnini ko‘rsatish imkoniyatini
beradi.

Gipermedia — matnlar, rangli harakatdagi tasvirlarni, videoklip-
larni beruvchi hujjat.

Diagramma — bu ma’lumotlarni tahlil gilish va solishtirish uchun
foydalaniladigan  jadval ma’lumotlarining grafik ko‘rinishda
tasvirlanishi. Diagrammada yacheykalarning sonli giymatlari nugtalar,
chiziglar, polosalar, ustunlar, sektorlar ko‘rinishida va boshga shaklda
tasvirlanadi.

Funktsiya argumentlari- funktsiya chagirilganda unga uzatiladi-
gan o'ziga xos giymatlar argumentlar deb ataladi.

Internet-yagona standart asosida faoliyat ko‘rsatuvchi jahon
global kompyuter tarmog*i.
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Intranet- internetning ko‘pgina funksional imkoniyatlariga ega
bo‘lgan tashkilot €ki ta’lim muassasasining ichki tarmog‘i. Intranet
internetga ulangan bo‘lishi ham mumkin.

Keys-texnologiya (Computer-aided software engineering)-
masofaviy o‘qitishni tashkil gilishning shunday uslubiki, masofaviy
ta’limda matnli, audiovizual va multimediali (key o‘quv uslubiy
materiallar majmuasi qo‘llanishga asoslanadi.

Masofaviy o‘qitish- axborot-kommunikatsiya texnologiyasi (kom-
pyuterlar, telekommunikatsiyalar, multimedia vositalari)ga asoslangan,
tegishli me’yoriy hujjatlar asosida tashkillashtirilgan ta’lim shakli.

Master diagramm - mustaqil ravishda diagrammani ko‘rishni
yakunlaydi.

Multimedia - ovozli va videoinformatsiyali ma’lumotli umumlash-
gan dastur.

Multimediali tagdimot — matnli ma’lumotlar, rasmlar, slayd-shou,
diktor jo‘rligidagi ovoz bilan boyitilgan, videoparcha va animatsiya,
uch o‘lchamli grafika tarzidagi dasturiy ta’minot bo‘lishi mumkin.

Ommaviy ochiq onlay kurslar- masofali ta’lim shakli singari
elektron ta’lim texnologiyalarini go‘llash va Internet tarmog‘idan
foydalanish orqgali tashkil etiladigan ommaviy interaktiv o‘quv kursi.

Provayder- kompyuterlarning tarmoqgga ulanish va axborot
almashishini tashkil giladigan tashkilot.

Sayt -grafika va multimediya elementlari joylashtirilgan giper-
mediya hujjatlari ko‘rinishidagi mantigan butun axborot.

Server -axborot-ta’lim resurslarini tarmoqda joylashtirish va uni
targatish uchun mo‘ljallangan kompyuter qurilmalari majmui.

Sun’iy intellekt - inson intellektining ba’zi xususiyatlarini ozida
mujassamlashtirgan avtomatik va avtomatlashtirilgan tizimlar
majmausi.

Slayd - Microsoft PowerPointda yaratilgan prizentatsiyalarning
asosly ob’ekti.

Taqgdimot/prezentasiyalar- audiovizual vositalardan foydalanib
ko‘rgazmali shaklda ma’lumot taqdim etish shakli.

Teleanjuman- turli geografik joyllashtirilgan ikki va ko‘proq
foydalanuvchilar guruhlarini o‘gitish maqgsadida tv-texnologiyalari
orgali axborotlar almashinish shakli.

235



Tizim - yagona magsad yo‘lida bir vagtning o‘zida ham yaxlit, ham
o‘zaro bog‘langan tarzda faoliyat ko‘rsatadigan bir necha turdagi
elementlar majmuasi.

Elektron pochta- kompyuter tarmog‘ida ma’lumotlarni saqlash va
ularni foydalanuvchilar orasida o‘zaro almashishini ta’minlaydigan
tizim. Internetda telefon tarmog‘i orqali foydalanuvchilar orasida
ma’lumot almashish imkonini beradi, ma’lumot matn yoki fayl
ko‘rinishida bo‘lishi mumkin.

Elektron jadvallar. Jadval ko‘rinishidagi ko‘p miqgdordagi
ma’lumotlarni gayta ishlashda turli hisob operasiyalarini bajarish
sifatini hamda hisoblashlar darajasini oshirish uchun elektron jadvallar,
ya’ni jadval prosessori deb ataladigan maxsus dasturlar paketi mavjud.

Yacheyka - Har bir dasturda yeng kichik ma’lumot birligi mavjud.
excel da ma’lumot birligi — katak, ya’ni (yacheyka) hisoblanadi.

LMS (Learning Management Systems)- virtual ta’lim jarayonini
boshgaruvchi tizim.

CMS (Content Management Systems) - ichki kontentni boshqga-
ruv tizimlari.

Microsoft Excel — jadvalli prosessor, elektron jadvallarni yaratish
va gayta ishlash uchun dastur.

Microsoft PowerPoint - Kompyuterli tagdimotlarni yaratishga
mo‘ljallangan dastur.

Microsoft PowerPointda belgilashlar holati - go‘shimcha
uskunalar paneli paydo bo‘ladi.

Microsoft PowerPoint namoyish etish holati - tagdimotni ko‘rib
chigish mumkin,

WAVE (*.wav) — juda keng targalgan ovozli fayl formatlaridan
biri. Windows operatsion muhitida ovozli ma’lumotlarni saqlashda
go‘llaniladi.

AU (*.au, *.snd) — Sun firmasi ishchi stansiyalarida (.au) va NeXT
operatsion tizimida (.snd) go‘llaniladigan ovozli fayllar formati.

MPEG-3 (*.mp3) — Bugungi kundagi eng ommabop ovozli fayllar
formati. Inson nutgidan farq giluvchi tovushlarni saglash uchun
yaratilgan. Musiqiy yozuvlarni ragamlashtirishda qo‘llaniladi.

MIDI (*.mid) — Musiqga asboblarining ragamli interfeysi (Musical
Instrument Digital Interface). Bu standart 1980 yillar boshida elektron
musiga asboblari va kompyuterlar uchun ishlab chigilgan.
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MOD (*.mod) — alohida notalar uchun shablon sifatida ishlatish
mumkin bo‘lgan ragamlangan ovoz namunalari saglanuvchi musigali
format.

IFF (*.iff) — Interchange File Format — dastlab Amiga kompyuter
platformasi uchun yaratilgan format.

AIFF (*.aiff) — Audio Interchange File Format — ovozli
ma’lumotlar almashish uchun format, Silicon, Graphics va Mac
kompyuter platformalarida go‘llaniladi.

RealAudio (*.ra, *.ram) — Internetda ovozni real vaqtda ijro etish
uchun Real Networks (www.real.com) firmasi tomonidan ishlab
chigilgan format.

NTSC (National Television Standard Committee — milliy
televizion standartlar komiteti) Amerika standarti, kadrdagi satrlar soni
525, chastotota 60 GGs.

PAL (Phase Alternation Line — o‘zgaruvchan fazali satrlar) nemis
standarti, kadrdagi satrlar soni 625. chastota 50 GGs.

SECAM (Sequentiel couleur avec memoire — xotirali ranglar
ketma-ketligi) fransuz standarti, kadrdagi satrlar soni 525, chastota 50
GGs.

CD AVI (Audio Video Interleave — audio va video almashinuvi) —
videoni saglash va Windows muhitida namoyish etish uchun Microsoft
tomonidan yaratilgan format, tasvir va ovozning bir vagtda saglanish
imkoniyatini beradi.

Quick Time Movie (*.qt; *.mov) — Adobe firmasi tomonidan
Quick Time texnologiyalari asosida yaratilgan video yozish va
namoyish etish uchun keng targalgan formatlardan biri.

MPEG (Motion jpeg: *.mpg; *.mpeg; *.dat) — Harakatli tasvirlar
bo‘yicha ekspertlar guruhi (mpeg — Moving Picture Expert Group)
tomonidan video yozish va namoyish etish uchun ishlab chigilgan
format.

Digital Video (*.dv) — Ragamli videokamera va videomagnitofon-
lar uchun yaratilgan format.
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ILOVALAR

1-ilova
Styudent tagsimotining t-Kkritik nuqtalari

0,1 0,01 0,05 0,001 0,005 0,95
1 6,31 63,7 12,71 636,6 127,3 0,08
2 2,92 9,92 4,30 31,60 14,09 0,07
3 2,35 5,84 3,18 12,92 7,45 0,07
4 2,13 4,60 2,78 8,61 5,60 0,07
5 2,02 4,03 2,57 6,87 4,77 0,07
6 1,94 3,71 2,45 5,96 4,32 0,07
7 1,89 3,50 2,36 5,41 4,03 0,06
8 1,86 3,36 2,31 5,04 3,83 0,06
9 1,83 3,25 2,26 4,78 3,69 0,06
10 1,81 3,17 2,23 4,59 3,58 0,06
11 1,80 3,11 2,20 444 3,50 0,06
12 1,78 3,05 2,18 4,32 3,43 0,06
13 1,77 3,01 2,16 4,22 3,37 0,06
14 1,76 2,98 2,14 4,14 3,33 0,06
15 1,75 2,95 2,13 4,07 3,29 0,06
16 1,75 2,92 2,12 4,01 3,25 0,06
17 1,74 2,90 2,11 3,97 3,22 0,06
18 1,73 2,88 2,10 3,92 3,20 0,06
19 1,73 2,86 2,09 3,88 3,17 0,06
20 1,72 2,85 2,09 3,85 3,15 0,06
21 1,72 2,83 2,08 3,82 3,14 0,06
22 1,72 2,82 2,07 3,79 3,12 0,06
23 1,71 2,81 2,07 3,77 3,10 0,06
24 1,71 2,80 2,06 3,75 3,09 0,06
25 1,71 2,79 2,06 3,73 3,08 0,06
26 1,71 2,78 2,06 3,71 3,07 0,06
27 1,70 2,77 2,05 3,69 3,06 0,06
28 1,70 2,76 2,05 3,67 3,05 0,06
29 1,70 2,76 2,05 3,66 3,04 0,06
30 1,70 2,75 2,04 3,65 3,03 0,06
40 1,68 2,70 2,02 3,55 2,97 0,06
60 1,67 2,66 2,00 3,46 2,91 0,06
120 1,66 2,62 1,98 3,37 2,86 0,06
1000 1,65 2,58 1,96 3,30 2,81 0,06
100000 1,64 2,58 1,96 3,29 2,81 0,06
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Ahamiyatlilikni R=0,05 giymati uchun Fisherning F-mezoni giymatlari

2—ilova

Vo Vz-yuqori dispersiya uchun erkinlik darajalari

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 20 50 100 o)
1 161, | 199, | 215, | 224, | 230, | 234, | 236, | 238, | 240, | 241, | 243, | 243, | 245, | 246, | 248, | 254,

4 5 7 6 2 0 8 9 5 9 0 9 4 5 0 2
2 185 | 190 | 192 | 19,2 | 193 | 193 | 194 | 194 | 194 | 194 | 194 | 194 | 194 | 194 | 194 19,5
3 10,1 9,6 9,3 9,1 9,0 8,9 8,9 8,8 8,8 8,8 8,8 8,7 8,7 8,7 8,7 8,5
4 7,7 6,9 6,6 6,4 6,3 6,2 6,1 6,0 6,0 6,0 5,9 5,9 5,9 5,8 5,8 5,6
5 6,6 5,8 54 5,2 51 5,0 49 4,8 4,8 4,7 4,7 4,7 4,6 4,6 4,6 4,4
6 6,0 51 4,8 4,5 44 4,3 4,2 4,1 4,1 41 4,0 4,0 4,0 3,9 3,9 3,7
7 5,6 4,7 4,3 4,1 4,0 3,9 3,8 3,7 3,7 3,6 3,6 3,6 3,5 3,5 34 3,2
8 5,3 4,5 4,1 3,8 3,7 3,6 3,5 3,4 3,4 3,3 3,3 3,3 3,2 3,2 3,2 2,9
9 51 4,3 3,9 3,6 3,5 3,4 3,3 3,2 3,2 3,1 3,1 3,1 3,0 3,0 2,9 2,7
10 5,0 4,1 3,7 35 3,3 3,2 3,1 3,1 3,0 3,0 2,9 2,9 2,9 2,8 2,8 2,5
11 4,8 4,0 3,6 34 3,2 3,1 3,0 2,9 2,9 2,9 2,8 2,8 2,7 2,7 2,6 2,4
12 4,7 3,9 3,5 3,3 3,1 3,0 2,9 2,8 2,8 2,8 2,7 2,7 2,6 2,6 2,5 2,3
13 4,7 3,8 34 3,2 3,0 2,9 2,8 2,8 2,7 2,7 2,6 2,6 2,6 2,5 2,5 2,2
14 4,6 3,7 3,3 3,1 3,0 2,8 2,8 2,7 2,6 2,6 2,6 2,5 2,5 2,4 2,4 2,1
15 4,5 3,7 3,3 31 2,9 2,8 2,7 2,6 2,6 2,5 2,5 2,5 2,4 2,4 2,3 2,1
16 4,5 3,6 3,2 3,0 2,9 2,7 2,7 2,6 2,5 2,5 2,5 2,4 2,4 2,3 2,3 2,0
17 4,5 3,6 3,2 3,0 2,8 2,7 2,6 2,5 2,5 2,4 2,4 2,4 2,3 2,3 2,2 2,0
18 4,4 3,6 3,2 2,9 2,8 2,7 2,6 2,5 2,5 2,4 2,4 2,3 2,3 2,2 2,2 19
19 4,4 3,5 3,1 2,9 2,7 2,6 2,5 2,5 2,4 2,4 2,3 2,3 2,3 2,2 2,2 19
20 4,4 3,5 31 2,9 2,7 2,6 2,5 2,4 2,4 2,3 2,3 2,3 2,2 2,2 2,1 18
25 4,3 3,5 3,1 2,8 2,7 2,6 2,5 2,4 2,4 2,3 2,3 2,3 2,2 2,2 2,1 1,8
30 4,3 3,4 3,0 2,8 2,7 2,5 2,5 2,4 2,3 2,3 2,3 2,2 2,2 2,1 2,1 1,8
40 4,3 34 3,0 2,8 2,6 2,5 2,4 2,4 2,3 2,3 2,2 2,2 2,2 2,1 2,0 18
50 4,3 34 3,0 2,8 2,6 2,5 2,4 2,4 2,3 2,3 2,2 2,2 2,1 2,1 2,0 1,7
100 4,2 3,4 3,0 2,8 2,6 2,5 2,4 2,3 2,3 2,2 2,2 2,2 2,1 2,1 2,0 1,7
150 4,2 3,3 2,9 2,7 2,5 2,4 2,3 2,3 2,2 2,2 2,1 2,1 2,0 2,0 19 1,6
200 4,1 3,2 2,8 2,6 2,4 2,3 2,2 2,2 2,1 2,1 2,0 2,0 19 19 1,8 15
300 4,0 3,2 2,8 2,6 2,4 2,3 2,2 2,1 2,1 2,0 2,0 2,0 19 19 1,8 14
400 3,9 3,1 2,7 2,5 2,3 2,2 2,1 2,0 2,0 19 19 19 1,8 1,7 1,7 1,3
500 3,9 3,1 2,7 2,4 2,3 2,2 2,1 2,0 1,9 1,9 1,9 1,8 1,8 1,7 1,6 1,2
600 3,9 3,0 2,6 2,4 2,3 2,1 2,1 2,0 1,9 1,9 18 1,8 1,7 1,7 1,6 1,2
700 3,9 3,0 2,6 2,4 2,2 2,1 2,0 2,0 1,9 19 18 1,8 1,7 1,7 1,6 1,2
800 3,9 3,0 2,6 2,4 2,2 2,1 2,0 2,0 19 19 18 1,8 1,7 1,7 1,6 1,2
900 3,9 3,0 2,6 2,4 2,2 2,1 2,0 2,0 19 18 18 1,8 1,7 1,7 1,6 1,1
180 3,9 3,0 2,6 2,4 2,2 2,1 2,0 2,0 19 18 18 1,8 1,7 1,7 1,6 11
o) 38 3,0 2,6 2,4 2,2 2,1 2,0 2,0 19 18 18 1,8 1,6 14 1,2 1,0

3-ilova
Ishonchlilik o chegarasini aniglash uchun g ning giymatlari
ishonchlilik darajasi R = 0,95; p — tanlanma hajmi

p 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14

q 137 1109 1 09 | 080 | 0,72 | 0,65 | 0,59 | 0,55 | 0,52 | 0,48

p 15 16 17 18 19 20 25 30 35 40

q | 046|044 042 | 040039037 |03 ] 0,28 | 0,26 | 0,24

p 45 50 60 70 80 90 100 | 150 | 200 | 250

q |0,220]|0,210]0,188|0,174|0,161 | 0,151 | 0,143 | 0,115 0,099 | 0,089
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4-ilova

Korrelyatsiyaning chizigliligini aniglash uchun F mezonning chegaraviy
giymatlari, ishonchlilik darajasi R=0,95

k
K, ! 6 8 10 15 20 | 30 | 40 50 | 100 | o

6 453|428 | 415|406 | 394 | 387 | 381 | 3,77 | 3,75 | 3,/1 | 3,67

7 4,12 387 | 3,73 | 363|350 | 344 | 338|334 |33 328 | 323

8 384|358 | 3,44 | 334|321 | 315|308 | 3,05 | 303|298 | 293

9 363|337 323|313 300|293 |286|282]|280]|276]| 271
10 348|322 | 307 | 297 | 284 | 2,77 | 2,70 | 267 | 264 | 259 | 254
12 3,26 3,00 | 285 | 2,/6 | 262 | 254 | 246 | 2,42 | 2,40 | 2,35 | 2,30
14 311|285 | 2,70 | 2,60 | 246 | 239 | 231 | 227 | 2,24 | 2,19 | 2,13
16 301 | 2,74 | 259 | 249 | 235|228 | 220 | 216 | 2DZ | 2,07 | 201
18 298| 266 | 251 | 241 | 227 | 219 | 211 | 207 | 2,04 | 198 | 192
20 287260245 235220212 2041199198 |19 | 1,84
22 282|255 (240230215207 198 193|191 184|178
24 2,/18] 251 1236 226|211 202|194 189|186 | 180 | 1,73
26 2,741 247 1232 2222071199190 | 185|182 | 176 | 1,69
30 269|242 | 227 | 216 | 201 | 193 | 184 | 1,79 | 1,76 | 1,69 | 1,62
35 264|237 122221119 | 188|179 | 173|170 | 163 | 156
40 2612341218 1207 192|184 | 174|169 |166 | 159 | 151
50 256229 213|202 187|178 169 163|160 152 | 144
100 246219 | 203|192 177|168 | 157|151 148|139 | 128
o0 2371209 194 | 183 166 | 157|146 140 ]135|124] 100

240



Foydalanilgan manbalar

1. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2019-yil 27-avgust-
dagi, PF - 5789 - sonli “ Oliy ta’lim muassasalari rahbar va pedagog
kadrlarining uzluksiz malakasini oshirish tizimini joriy etish
to‘g‘risida”gi farmoni.

2. O‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2020-yil 28-aprel-
dagi “Raqamli igtisodiyot va elektron hukumatni keng joriy etish chora-
tadbirlari to‘g risida”gi PQ-4699-sonli Qarori.

3. O’zbekiston Respublikasining “Ta’lim to’g’risida”gi” Qonuni.
2020-yil 23-sentyabr O’RQ -637-son .

4. Kenjabayev, A.T. Axborot-kommunikatsiya texnologiyalari
[Matn]: o‘quv  qo‘llanma  A.T.Kenjabayev, = M.M.Ikramov,
A.Sh.Allanazarov-Toshkent: O‘zbekiston faylasuflari milliy jamiyati
nashriyoti, 2017.-408 b.

5. Peter Weverka «Microsoft Office 2019 all-in-one», 420 str.

6. Tolametov A.A. Sport metrologiyasi // O‘quv go‘llanma. T.:
Umid Design, 2021.-220Db.

7. Amnnepcen, bear b. Mynrumenua B odpazoBanuu / benr b.
Annepcen, Kats Ban nen bpunk — M.: JIpoda, 2007. — 224 c.

8. bumaeBa A.A.MankoB B.B. ®usuueckas kynbrypa: (s
OakayaBpoB) [DnekTpoHHBIN pecypc]-MockBa: KnoPyc, 2016.-311
c.ObC “book.ru”.

9. Bbypmakos M.B. Corel DRAW 12. - CII6.: BXB — ITerepOypr,
2006. — 688c.

10. BoBk E. T. Undopmatuka: ypoku mo Flash. — M.: KY IULI-
OBPA3, 2005. - 176 c.

11. T'ypckuii FO., I'ypckas W., XKsaneckuit A. KommrorepHas
rpaduka: Photoshop CS3, CoreIDRAW X3, lllustrator CS3. Tproku u
s dextn (+DVD ¢ Bugeokypcom). — CII6.: ITutep, 2008. — 992 c.

12. T'ypses C. B. “CoBpemeHHbie HH)OPMAIIMOHHBIE TEXHOJIOTUU
B (¢u3nueckon KyinbType u cnopte”’/ Monorpadusa, Poccuiickuii
roCcyIapCTBEHHBIN MPodeCcCHOHATbHO-NIEAarOTHYECKUl YHUBEPCUTET,
ExarepunOypr, 2014.

13. Jlennea b. HWNabopMammoHHble M KOMMYHHMKAIIMOHHBIC
TexHoyiorus B oOpa3zoBanuu: moHorpadus/Ilon.pegakuueii: bagapua
Hennesa-M.:MIUTO FOHECKO, 2013.-320 ctp.

241



14, XKenesznsax FO.JI. Teopus M MeToAMKA CHOPTUBHBIX HIP:
y4eOHUK/TIO]T pen.tO. /. 2Kene3nsk 9-¢ u3j.crep.-Mockaa:
M3narenbckuii nentp  “Axagemus’, 2014/.-460  c.-(Briciiee
obpazoBanue. Ilemarornmueckoe oOpa3oBanue) (bakamaBpuar).-
bubauorp.:c 451-454

15. BanoB, B.B., Asrtopedepar, “lIlemarormueckue u
METPOJIOTHYECKUE OCHOBBI TEOPHUHM W METOJAWKA H3MEPECHUH B
cnopte”.M.,2000. BAK P® 13.00.04.

16. Hauunckas C.B. CrioptuBHas merposiorus. — M.: Akagemus,
2012.

17. PsazanoBa 3.I'., SlnoB B.B. MHboManmoHHble TEXHOJIOTUU B
buznueckoi Kyinrype u cnopre. Yueonoe nocooue. 2015 g 194 crp.

18. CabupoBa [.A. MynTuMenuiiHble CUCTEMBI M TEXHOJIOTHHU.
Yuebnoe nmocodue -T: TI'IY, 2012 r 180 cTp.

19. TomameroB A.A., YacTtoenoBa A.1O., AkbapoB A. CriopTuBHas
meTtpoJiorus //Yueonoe nocooue. —T.: Y3 I'MMOK, 2010.

20. Tpudono H.H., CnoptuBHas wmetpoJsiorus:|yded.mocodue]
/H.H. Tpudonos, 1.B.Epxomaitmsunu; [Hay4d.pen.l.M.Cemenon|; M-
BO oOpazoBanmsi u Hayku Poc.®enepanmm. Ypan.denep.yH-T.-
ExarepunOypr: U3a-so Ypan yn-ta, 2016.-112c.

21. Xamunos B.C. Metoasl U Mojzienu BeO OpUEHTUPOBAHHBIX
amanTuBHBIX oOydarommx cucteM/LAP LAMBERT Academic
Publishing, Germany. 2010, 228 ctp.

22. DNeKTpoH YHUBEPCUTET. Macodasuii TabJIUM
TexHonorusutapu. Onmuii TabmuM Myaccacanapu yuyH / A.llaprimes,
A.MapaxumoB, P.HammamoB, VY.berumkysoB, M.bekmypanos,
H.Taiinoqos. Y3M?D napnar wimuii HampuéTu. -T.: 2008. 196 6.

Elektron resurslari

http://gov.uz/
https://lex.uz
http://minsport.uz/
http://edu.uz/
http://uzedu.uz/
http://eduportal.uz/
http://mdo.uz/

NookwhE

242


https://lex.uz/

8. http://ictcouncil.gov.uz/
9. http://sportedu.uz/

10. http://my.gov.uz/
11.http://lib.sportedu.uz
12.http://olympic.uz/

13. http://ziyonet.uz/

14. http://fikr.uz/

15. http://utube.uz/

16. http://infocom.uz/
17.http://uztelecom.uz/
18.http://umail.uz/
19.http://google.com/
20.http://moodle.org/
21.http://mail.ru/
22.https://xsens.com/
23.https://sportprosystems.ru/smartspeed
24.ttps://tendosport.com
25. https://speechpad.ru/

243


http://sportedu.uz/
http://lib.sportedu.uz/
https://moodle.org/
http://mail.ru/
https://xsens.com/
https://speechpad.ru/

0‘QUV ADABIYOTINING
NASHR RUXSATNOMASI

O‘zbekiston Respublikasi Oliy va o‘rta maxsus
ta’lim vazirligining 2Q@2 yil “9  ”sentabr dagi

302 ” _sonli buyrug‘iga asosan

AA.Tolametov

(muallifning familiyasi, ismi-sharifi)
) . . . ¢ e
- Sport ta’limi muassasalari trenerlari malakasini

oshirish Rursi tinglovchilari uchun

(ta’lim yo ‘nalishi (mutaxassisligi))

ning
talabalari (o‘quvchilari) uchun tavsiya etilgan
Sportda axborot-Rommunikatsiya texnologiyalari
(o ‘quv adabiyotining nomi va turi: darslik, o ‘quv go ‘llanma)
nomli o ‘quv qo llanmasi
ga

O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi tomonidan
litsenziya berilgan nashriyotlarda nashr etishga ruxsat

‘:_(imzit;)

Ro‘yxatga olish raqami

302-0944

244




AA. TOLAMETOV

SPORTDA
AXBOROT-KOMMUNIKATSIYA
TEXNOLOGIYALARI

Muxarrir: D.X.Tolametova
Texnik muxarrir: E.Otamurodova
Sahifalovchi: N.Irgashova

Nashriyot litsenziyasi Ne 10-3273, 31.04.2019 y.

Bosishga ruxsat etildi: 19.01.2023y.

Bichimi 60x84 1/16, «Times New Roman» garniturasi, Ofset qog‘ozi
Bosma tabog‘i 15,25. Adadi 200 nusxa. Buyurtma Ne 179
«ZAMON POLIGRAF» OK hosmaxonasida chop etildi.

Manzil: O‘zbekiston Respublikasi, Toshkent shahri. Yunusobod tumani,
Bobodehgon mahallasi 45-uy

245






