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KIRISIW

Har bir dawirdin 6z rawajlamiw faktori, mutajligi, talab1 ham
turmisliq principleri  bolip, olard1 galiplestiriw ham rawajlandirtwga
0z aldina manis-mazmun beriw, jaslardi galabaliq sportqa tartiw ham
de informaciyaliq kommunikaciya texnologiyalar1 boyimsha bilimge
Ilye boliw maselelerine respublikamizda ulken itibar qaratilip atir.
Jaslardi salamat turmis tarizine, galabaliq ham professional sport
penen shugillaniwina, informaciyaliqg-kommunikacion
texnologiyalarina bolgan quzigiwshiligin  asinw  ushin  barhq
mumkinshiliklerden natiyjeli paydalaniwdi tamiyinlew, turmisqa
ulken umit penen Kirip kiyatirgan jaslardi ziyanli adetlerden asiraw,
olard1 6z gabiletleri ham uqiplarin amelge asiriwlari ushin zarar shart-
sharayatlar jaratiw maseleleri mamleket siyasatinih Ustin turatugin
waziypalarina aynalgan.

Ozbekstan Respublikasinda dene tarbiya ham sportt1 2019 -2023
jillar dawirine molsherlengen dene tarbiya hdm sportti rawajlandiriw
koncepciyasinda “... oqiw-trenirovka processin informatsion texno-
logiyalar ham multimediya onimlerinin rawajlaniwinda zamanagdy
tendenciyalarin esapqga algan halda kompyuterlestiriw darejesin
asiriw”’ waziypasi belgilengen.

Ozbekstan Respublikasi xaliqmin uliwma bilim dérejesi joqari
ham informaciyaliq kommunikacion texnologiyalardi iyelegen
qanigelerge bolgan mutajlikti tez toltinmw mumkinshiligine iye.
Bilimlendiriw makemelerin, atap aytqganda sport makemelerin
informaciyalastirtw processleri, oqiwshilardi, professor-oqitiwshilardi,
trenerlerdi  informaciyaliq kommunikatsion texnologiyalarinan
paydalaniwin keneytiriw, elektron oqiw gollanbalardi ham kurslardi
jaratiw processleri jedel ketpekte, lekin ele jetkilikli darejede emes.
Araligtan oqitiw sistemasi endi qaliplesip atir, hazirgt waqutta,
tiykarinan sirtqu  bilimlendiriwdin dastariy formasi qollanilip atir.
Dene tarbiya ham sport tarawinda iskerlik juritip atirgan ganigeler
ham trenerlerdin uzliksiz bilimlendiriw sistemasi galiplestirilmegen.
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Jahan sportinda, bugingi kunde, dene tarbiya ham sport
tarawindagi oqiw-trenirovka ham jarislardin  sapast ham de
natiyjeliligin asiriwda zamanagdy informaciyaliq kommunikaciya
texnologiyalarina tiykarlangan sport qurilmalar1 ham ameliy
programmalardan paydalamiw talap etilip atir. Song jillarda
kompyuter, mobil qurilma ham planshetler ushin molsherlengen
sportga tiyisli ameliy programmalar ham elektron oqiw gollanbalardan
paydalaniw tulken ahmiyetke iye bolip atir. Bul, bir tarepten,
informacion-kommunikaciya texnologiyalarmin rawajlaniw jagdayi
menen ham ekinshi tarepten, talim sistemasin, atap aytqanda sport
tarawin zaman talaplarina ham ilimiy-texnikaliq rawajlaniwga
saykeslestiriw menen baylanisl.

Sport tarawinda informaciyaliq kommunikaciya
texnologiyalarinan paydalaniw oqiw-trenirovka ham jarislar sapasin
asiratugin  texnikalig hdm de &ameliy programmaliq qurallardan
paydalaniw, sportshilardi waqit ham kenislikdegi hareketlerin esapga
algan halda texnik ham taktik hareketlerdi toliq Uyreniw ushin
mumkinshilik  jaratadi, oqiw-trenirovka ham jaris iskerliginin
natiyjeliligin asiradi.

Sport taraw1 ushin jaratilgan ameliy programmalar malim bir sport
tari boymsha sportshinin oqiw-trenirovka ham jaris processindegi
jagdayin qadagalaw ham analiz etiwge molsherlengen boladi ham ol
jagdayda, sportshi 6zi ushin en maqul tisetugin programmani tanlaw
ham amelde qollaw, sport jobasin diziw mumkinshiligine iye bolada.
Usminh menen birge, programmaliq Onimler sportsh1 haqqindagi
maghwmatlardi jiynaw, qayta islew hdm analiz qliw ushin
molsherlengen bolip, kompyuter texnologiyalar1 jardeminde
sportshinin tayyarligin ekspert bahalap barada.

Sport  tarawindagr  qanigelerdin  kasiplik iskerliginde
informaciyalig kommunikaciya texnologiyalarinan paydalaniwdin
tiykargi jonelislerine tdmendegiler kiredi:

-sport tarleri boymsha jaratilgan ameliy programmalar
kompleksinen sportsht 0zin 6zi reflektiv iskerligin baqlaw ham
basqariwga o6zgertiwler kirgiziwde paydalaniw;

-multimedia imitatorlardan magqsetli paydalaniw ;

-magliwmatlar bazasin jaratiw ham odan paydalaniw ;
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-kompyuterde oqiw-trenirovka ham jarislardagi texnik-taktik
hareketlerdi modellestiriw;

-sport ameliyatinda ilimiy-izertlewler natiyjelerin engiziwde
paydalaniw;

-sportsh1 iskerligindegi fizikalig ham psixologiyaliq jagdayin
kompyuterlestirilgen analiz qiliw;

-araligtan oqitiwdan paydalaniw;

-jaris ham oqiw -trenirovka shinigiwlarindagi natiyjelerin bahalaw
ham de monitoring qiliw ushin diagnostika usillarinan paydalaniw;

-oqiw qurali retinde jaris ham trenirovka procesin jetilistiriw ham
de natiyjeliligin asiriwda zamanagdy kompyuterlerdi programmaliq
ham  metodikallq = mumkinshiliklerin ~ jaris,  oqiw-trenirovka
processlerin analiz qiliw ham sport natiyjelerin gadagalawda
paydalaniw ;

-jarts ham trenirovka processindegi magliwmatlard1 saqlaw,
uzatiw, sport natiyjelerin gadagalaw ham analiz qiliwda paydalaniw;

-jarts ham trenirovkalardi avtomatlastirilgan magliwmatlar
banklerinen paydalaniw tiykarinda tarawdin sistemasin basqariw
mexanizmlerin jetilistiriw.

Sportta  informaciyalig-kommunikaciya  texnologiyalarian
paydalaniwdin tiykargi bagdarlar1 tomendegiler:

-sport ganigelerin informaciya jamiyetinde jetkilikli turmis ushin
tayarlaw ;

-sport tarawin informaciyalastirtw sebepli sport tarawindagi
ganigeler ushin social buyirtpani dmelge asiriw ;

-barliq darejedegi sport jarisi ham oqiw-trenirovka procesin
jetilistiriw ham de natiyjeliligin asiriw ;

-sport tarawindagr reklama ham isbilermenlik iskerligin
sholkemlestiriw.

Bul oqiw gollanba “Sport bilimlendiriw makemeleri trenerleri”
bilimin asinw kurst timlawshilar1 ham sport qanigeleri ushin
sportshilardin oqiw-trenirovka ham jaris procesin natiyjeli basqariw,
olardin fizikalig ham de sport koérsetkishlerin sistemali obyektiv
bahalaw, i1limiy informaciyan1 usinis etiw, analitik qayta islew, saqlaw
ham de ameliyatda gollawdin en maqul keletugin jollarin islep shigiw
ushin paydali boladh.



Oqiw gollanbanm1 tayarlawda zamanagdy dadebiyatlar ham
internettegi magliwmatlardan paydalanilgan bolip, olardin dizimi
keltirilgen. Oqiwshilar tarepinen bildirilgen barliq pikirlerdi avtorlar
minnetdarshiliq penen qabil etedi ham de keleside, albette esapqa

aladu.



|. SPORTTA INFORMACIYALIQ
TEXNOLOGIYALAR

1.1. Sportta informaciyaliq kommunikaciya texnologiyalar
tusinigi
1.1.1. Informaciyahq texnologiyalar tasinigi

“Informaciya” so6zi latinsha “informatsion” soézinen alingan
bolip, kutilip atirgan yamasa bolip oOtken waqiya, hadiyseler
haqqindagi magliwmatlard: anlatada.

Insanda sirtq1 informaciyalardi gabillaw ushin 5 seziw agzalar
bar:

- Koriw, koz benen -90% ke shekem informaciyani qabil qiliwi
mumkin;

- Esitiw, qulag penen- 9% ke shekem informaciyani1 qabil qiliw1
mumkin;

- lyis seziw, murin menen, seziw, dene menen, dam seziw, til
menen, 1 % ke shekem informaciyani qabil qiliw1 mimkin;

Kundelik turmisda har bir ganige har qiyli informaciyalar menen
jumis isleydi. Informaciya tusinigi bir qansha panlerde tarlishe
aniqlama bergen. Misali: filosofiyada informaciya insan sanasina tasir
etip, har tarepleme aniq sawlelendiriwshi hareketler topar1 retinde
isletiledi.

Informaciyaligq  kommunikaciya  texnologiyalart  paninde
informaciya waqiya, hadiyse tuwrisindagi bilimlerdi asiriw yamasa
anigsizliqtt kemeytiw Kriteryasi retinde gollaniladi.

Informaciyaliqg kommunikaciya texnologiyalar1 iskerliginde bolsa
informaciyan1 basqartw funkciyalarin amelge asiriwshi obyekt retinde
paydalaniladi. Informaciya tusinigi magliwmat tisinigi menen
ajiralmas baylanisqan, lekin har ganday magliwmat informaciya
bolmayd.

Misali: top desek, bir neshe tirli manisti tusiniw mumkin (futbol
tob1, voleybol tobi, basketbol tob1 ham t.b.): futbol tobi1 degende,
toptin malim bir sport tirine tiyisli ekenligi tisiniledi, demek barliq
maghiwmatlar informaciyaga aylaniwi ushin waqiya-hadiyselerdin
putkil gasiyetlerin anlattw1 kerek.



Hazirgi kinde barliq informaciyalardi salistirmali halda
tomendegi tarlerge ajiratiw mimkin:

- Texnik informaciya

-Programmaliq informaciya

-Sport informaciyasi

-Dene tarbiya informaciyasi

-Medicinaliq informaciya

- Ekonomikaliq informaciya ham basqalar

Informaciya turleri 6z-ara baylanishi bolip, olar bir-birin toltirip
baradi. Ekonomikaliq informaciyalar ishinde tiykargi esaplanip, olar
kéleminin 80% ke shekemgi bolegin quraydi.

Informaciyalar tomendegi gasiyetlerge iye:

- Aktuallig

- Zarurligi

-1senimliligi

-Operativligi

- Tasinikli

-Tolighg

-Bar ekenligi

-Obyektivligi

Sonday-aq, informaciyalardi jiynaw, analiz qiliw, uzatiw, baglaw
ham basqa amellerdi orinlaw muamkinshiligi boliw1 kerek.

“Texnologiya” grekshe s6z bolip sheberlik, epshillik, gandayda
bir jumisti isley aliwdi anlatadi. Bul belgili bir processge Qarata
qollanilgan. Process degende, magsetke erisiwge bagdarlangan is-
hareketler kompleksi tasingen. Bul process insan tarepinen tanlangan
strategiya menen belgilenedi ham har qiyli qurallar, usillar jardeminde
amelge asirilada.

Uliwmaliq jagdaylarda texnologiya degende, oOnimdi islep
shigariw processinde amelge asirilatugin shiyki zat, material yamasa
yarim taym Onim formasi, qasiyeti, jagdaymin ozgeriwi, oni qayta
islew, tayarlaw usillarinin kompleksi tusiniledi. Bul qandayda bir bir
jumist1 jogar1 darejede orinlaw bolip tabiladi.

Informaciyaliq texnologiyalar haqqinda gap ketkende, material
sapas1 da, onim retinde de informaciya qatnasadi. Biraq bul obyekt,
process yamasa hadiyse tuwrisindagi sapasi tarepinen jana magliwmat
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boladi. Texnologiya xizmetkerdin informaciya menen islew usili ham
stili, texnik qurallar arqali korinedi.

Informaciyaliq texnologiyalar, har qanday magliwmatlardi qayta
islewde paydalanilatugin  kompyuter ham telekommunikaciya.
Tekstlerdi tayarlaw, maghiwmatlar bazasmman paydalaniw ham
kompyuter tarmaqlar1 arqali xabarlardi jiberiw sistemasi - bulardin
barligi informaciyaliq texnologiyalardan paydalamiwdi talap etedi.
Televizion stansiyalar teletekst xizmetlerin  korsetiw  ushin
informaciyaliq texnologiyalardan paydalanadi.

“Informaciyaliq texnologiyalar” - maglhiwmatlardi toplaw,
saglaw, 1zlew, qayta islew ham tarqatiw sistemasi.

Basgada tusindirmeleride bar. Qanday boliwina qaramastan,
informacion texnologiya tekgana kompyuter menen juda kop islewdi,
balki insannin har ganday formadagi har qanday magliwmatlar menen
islesiwdi anlatadi. Bul iskerliktin jetiskenligi tiykarinan malim bilim
ham konlikpelerge iye bolgan shaxsqa baylanisli bolip, onin tiykarin
kompyuter panin mektepte Uyreniw wagqtinda koplegen avtorlar
“operacion” dep taripleytugin pikirlew usilinin bar ekenligine
baylanisli. Bul pikirlew usili adamga magliwmat penen natiyjeli islewi
ushin zarGr bolgan bir qatar ayrigsha konlikpelerdi beredi:
mashqgalanin  shartlerin ~ galiplestiriw  ham  rasmiylestiriw,
mashqalalardi sheshiw algoritmlarin duziw ham de orinlaw ham
basqalar.

Informaciya madeniyati ham kompyuter sawatxanligi ne? Sozlik
bul tusiniklerdi tomendegishe aniqlama beredi.

“Informaciya madeniyati” - informaciyalastinw darejesi,
informatika usillar1 hdm qurallarin biliw. Informaciya madeniyatinin
strukturaliq bolegi bul kompyuter sawatxanligi bolip tabiladi.

“Kompyuter sawatxanhgr” - bul kasiplik mashqgalalardi sheshiw
processinde kompyuter texnologiyalarman paydalaniw ushin zarar
bolgan bilim ham koénlikpelerdin kombinaciyasi.

“Informaciyalastiriw” - bul insan iskerliginin barliq social
ahmiyetli tarlerinde isenimli bilimlerden tolig ham waqitinda
paydalaniwdi tdmiyinlewge garatilgan ilajlar kompleksi.

“Talimdi informaciyalastiriw” - talim ham tarbiya processinde
informaciya onimlerin, qurallarin, texnologiyalardi engiziw tiykarinda
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pedagogikaliq processlerdi ozgertiw boymsha ilajlar kompleksi.
Teoriyaliq tiykar talimdi informaciyalastiriw birinshi nawbette

informatika, keyininen kibernetika, sistema teoriyasi ham dalbette
didaktika.

1.1.2. Sport tarawida informaciyaliq texnologiyalar

Sportta oqiw-trenirovka ham jarislardin  sapasin  ham de
natiyjeligin asimiwda zamanagdy informaciya kommunikaciya
texnologiyalarina tiykarlangan sport qurilmalart ham ameliy
programmalardan paydalaniwdi talap etpekte. Songi jillarda
kompyuter, mobil qurilma ham planshetler ushin islep shigilgan
sportga tiyisli &meliy programmalari ham elektron oqiw
gollanbalardan paydalaniw juda ahmiyetke iye.

Bul bir tarepden informacion-kommunikaciya texnologiyalarmin
rawajlaniw jagday1r menen ekinshi tarepden bilimlendiriw sistemasin
sonday-agq sport tarawin zaman talaplarma ham ilimiy-texnikaliq
rawajlaniwga iykemlestiriw menen baylanisl.

Sport tarawinda informaciyaliq kommunikaciya texnologiyalardan
paydalaniw oqiw-shinigiw ham jaris sapasin asiratugin texnik ham de
ameliy programmaliq qurallarga kiredi. Sportta informaciyaliq
kommunikaciya texnologiyalari, programmaliq qurallarinan biri
elektron sabaqliq bolip tabiladi. Elektron sabaqgliglar sportshilar ham
sport penen o&zbetinshe shugillanatuginlarga oqiw shimigiwlarinda
yamasa uyrenilip atirgan processdi monitor ekraninda vizual turde
sawlelendiriwge mumkinshilik beretugin  dmeliy programmalar
esaplanadi.

Bunday programmaliq qurallardan  paydalangan  halda,
shugullaniwshilar processtin waqit ham kenislikdegi hareketin esapga
algan halda texnik ham taktik hareketlerdi tolig uyreniw
mumkinshiligine i1ye boladi. Bul texnologiyalar sebepli qisqa waqit
ishinde oqiw-shiigiw ham jaris iskerliginin natiyjeliligin asirad.

Ameliy programmalar malim bir sport turi boyinsha sportshinin
oqiw shinigiw ham jaris processindegi jagdayin qadagalaw ham analiz
etiwge arnalgan. Sport tarawi ushin jaratilgan ameliy programmalar
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jardeminde sportshi 6zi ushin en maqul tisetugin programmani tanlaw
ham amelde gollaw, sport jobasin diuziw imkanin beredi.

Sonin menen birge, sportga tiyisli programmaliq 6nimler sportshi
haqqindagi magliwmatlardi jiynaw, qayta islew ham analiz etiw ushin
arnalgan. Bugingi kunde kompyuter texnologiyalar1 jardeminde
sportshinin tayarligin ekspert sistemalar1 jardeminde aniqlanip atir.
Zaman talabina kore sport gqanigelerinin kasiplik iskerliginde
informaciyalig kommunikaciya texnologiyalarinan paydalaniwdin
tiykarg1 bagdarlarina tomendegiler kiredi:

-sport turleri boyinsha jaratilgan dmeliy programmalar kompleksi
sportsh1 6z-6zin reflektiv iskerligin baglaw ham basqariwda 6zgerisler
kirgiziwinde paydalaniw;

- multimedia imitatorlardan magsetli paydalaniw ;

- magliwmatlar bazasin jaratiw hdm onnan paydalaniw;

- kompyuterde oqiw shmigiw ham jarislardagi texnik-taktik
hareketlerdi modellestiriw;

- sportta ilimiy izertlewlerge engiziwde informaciyaliq
texnologiyalardan paydalaniw ;

- sportshi iskerligindegi fizikalig ham psixologiyaliq jagdayin
kompyuterlestirilgen analiz usillari;

- Dbilimlendiriwdin zamanagéy formalarinan biri araligtan
ogitiwdan paydalaniw;

- Jaris ham oqiw trenirovka shinigiwlarindagi natiyjelerin bahalaw
ham de monitoring qiliw ushin diagnostika usillarinan paydalaniw;

- oqiw qurali retinde jaris ham trenirovka procesin jetilistiriw ham
de natiyjeliligin asiriwda zamanagody kompyuterlerdi programmaliq
ham metodikaliq imkaniyatlarin jaris, oqiw trenirovka processlerin
analiz qiliw ham sport natiyjelerin baglawda paydalaniw;

- jarts ham trenirovka processindegi magliwmatlardr saglaw,
uzatiw, sport natiyjelerin gadagalaw ham analiz qiliwda paydalaniw;

- jarts ham trenirovkalarni avtomatlastirilgan magliwmatlar
bazasinan paydalamiw tiykarinda tarawdin sistemasmn basqariw
mexanizmlerin jetilistiriw.

Sportda informaciyaliq kommunikaciya texnologiyalarian
paydalaniwdin tiykargi bagdarlar1 birinshi ndwbette tomendegilerge
baylanisli:
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- keleshekte sport tarawina kirip keletugin ganigelerin informaciya
jamiyetinde jetkilikli turmis ushin tayarlaw;

- sport tarawin informaciyalastiriw arqali sport tarawindagi
qanigeler ushin social buyirtpani amelge asiriw;

- barliq darejedegi sport jaris1 hdm oqiw trenirovka processin
jetilistiriw ham de natiyjeliligin asiriw;

- sport tarawindagi reklama ham isbilermenlik iskerligin
sholkemlestiriwde.

Sport tarawina informaciyaliq kommunikaciya texnologiyalari
ken engiziliwi sportshilardin oqiw shmigiw ham jaris processin
natiyjeli basqariw, olardin fizikaliq ham de sport korsetkishlerin
sistemali obyektiv bahalawda, ilimiy informaciyani usmnis etiw,
analitik qayta islew, saqlaw ham de ameliyatda gollawdmn en maqul
jollarin islep shigiwda juda ahmiyetke iye bolada.

1.1.3. Sanh texnologiyalar

Sanl infrastrukturani rawajlandiriw magsetinde tomendegi ilajlar
amelge asiriladi:

- optik talshigli baylanis sistemalari, xaliq araliqg kommutaciya
oraylarin modernizaciyalaw, rawajlandirtw arqali regionliq ham xaliq
araliq telekommunikaciya tarmagqlarinin, Ozbekstan Respublikasmin
shegaralas Orayliq Aziya mamleketleri menen tranzit baylanislarinin
otkiziwshenlik gabiletin keneytip bariw;

- usmilip atirgan xizmetler kolemin asiriw, rezerview,
sistemalarinin isenimliligin tdmiyinlew, sonm menen birge, xaliqtin
jasaw orinlarinda ham social tarawdin tdmiynat bolimlerinde ken
kolemli xizmetlerden paydalaniw mumkinshiligi menen tdmiyinlew
ushin magliwmatlar uzatiw tarmagin keneytiw;

- mobil ham joldas baylanis operatorlarinin investicion aktivligin
goshametlewdin qosimsha mexanizmlerin jaratiw;

- mobil baylanis tarmagin 4G ham 5G texnologiyasit boyinsha
rawajlandirtw, Tashkent qalasi, Qaragalpagstan Respublikasi ham
barliq walayatlar oraylarin besinshi awlad baylanis tarmagi menen
basqishpa-basqish gamtip aliw;
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- barliq xaliq jasaw ormlarinda ham social tarawdin bolimlerinde
optik talshigli internet tarmaqlari ham de mobil baylanis x1zmetlernen
ken kolemli paydalaniw menen qamtip aliw;

- avtomagistral ham temir jollar, turistik obyektlerdi mobil
baylanis tarmaqlari menen tamiyinlew;

Internet jahan informaciya tarmagma jalganiw tariflerin
jetilistiriw ham optimallastiriw;

- geografiyaliq jaylasiwinan garamastan, pugaralardin Osip
baratigan informaciyaga mutajliklerin ganaatlandirtw ushin  ken
kolemli simsiz ham mobil baylanis texnologiyalardi jane de
rawajlandiriw;

- qanydarlarga televizion signal uzatiw, jer Usti televizion
esittiriw, kabel televideniyasi, IPTV, magliwmatlar uzatiw tarmagqlari,
mobil baylanis, Internet texnologiyalarinan paydalangan halda
teleradioesittiriw, televizion ham radio xizmetlerinin barliq turlerin
toliq gamtip algan halda cifrlr esittiriwdi jetilistiriw;

- «bulith» esaplawlar tiykarinda magliwmatlardi saglaw ham
qayta islew oraylarin rawajlandiriw, paydalaniwshi talaplarina
muwapiq, Ozbekstan Respublikasinifi informaciya resurslarma turaqli
jalganiwdi tamiyinlew;

- bazardin erkin rawajlamiwi  mumkinshiligin  saqlap,
telekommunikaciya salasin rawajlandiriw ushin sharayatlardi jagsilaw,
biznes juritiw ham telekommunikaciya infrastrukturas: rawajlandiriw
ushin basqgariw tosiqlardi kemeytiw;

- elektron hukimet shenberinde elektron mamleketlik
xizmetlerinen paydalamiw ushin barlig mamleketlik shélkemleri,
olardin  strukturalig hadm aymaqliq bolimlerin  kenselerara
maghiwmatlar uzatiw tarmagina jalgangan halda bul tarmaqti
rawajlandiriw;

- mamleketimiz aymaginda mamleketlik shélkemleri, fizikaliq
ham yuridikaliq shaxslar ushin informaciyani saqlaw, gayta islew,
qorgaw ham elektron mamleketlik xizmetlerden paydalaniw
processlerin jetilistiriw;

- mamleketlik sholkemlerdin iskerligin cifrlastiiw ham elektron
mamleket xizmetlerin  kérsetiw  shenberinde «xizmet retinde
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programmaliq tamiynaty, «xizmet retinde platformay, «xizmat retinde
infrastruktura» texnologiyalarin ken engiziw;

- gala infrastrukturani basqariwda cifrli texnologiyalardi engiziw
arqalt transport logistikasi, qala infrastrukturasi, qala ortaliginin
sapasi, qala rawajlaniwin basqariw natiyjeliligi, jamiyetlik, biznes
ham jasaw orinlari menen baylanisli mashqalalardi sheshiw ushin
«aqilli» ham «gawipsiz» qala joybarlarin izbe-iz amelge asiriw;

- ken kolemli jalganiwdi rawajlandinnwdin texnologiyaliq tiykari
tutimwshilarga tiykargt ham qosimsha xizmetlerdi, sonday-aq
texnologik processlerdi avtomatlastinw xizmetlerin, xaliqtin turmisin
qollap-quwatlawda aqilli sistemalardi engiziwdin bir boélegi retinde
individual infrastruktura joybarlarin amelge asirtwga basqishpa-
basqish  kirisiwdi  tamiyinlew ushin birden-bir infrastruktura
jardeminde kishi xi1zmet tarmaqlarin rawajlandiriw;

- ameldegi baylanis (simsiz ham optikaliq), simli ham simsiz
baylanis texnologiyalari hdm sistemalari, sonih menen birge, jana
geografiyaliq informaciya ham navigaciya sistemalarinin natiyjeliligin
asirtw  jollarin 6z ishine algan baylanis ham navigaciya
texnologiyalarin rawajlandiriw;

- baylanis operatorlar1 ortasinda basekini rawajlandiriw ushin
zarur shart-sharayatlardi jaratad.

1.1.4. Zamanagdy elektron sport uskeneleri

Sportta trenirovkalardin sapast ham natiyjeliligin asiriwda
zamanagOy texnik rawajlaniw texnologiyalart mumkinshiliklerinen,
zaman talaplarma juwap beretugin qurilmalar ham de programmaliq
onimlerden ken paydalanilmagta. Sport tarawina molsherlengen
avtomatlastirilgan  ham  programmalastirilatugin = sistemalardan
paydalaniwda mobil telefonlar, kompyuterler, planshet qurallarin
gollaw bugingi kunnin talabina aynalgan. Bul, sport salasinda jana
forma ham usillardan paydalaniw ham dastariy usillarga qosimsha
tarde jana formani jarattw ushin faktor bolip xizmet etip atir.

Avtomatlastirilgan ham programmalastirilgan sport uskeneleri
jardeminde malim bir sport bagdar1 boyinsha sportshi jagdayr ham
organizminin  funksional iskerligi darejesin  aniglaw  sport
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iskerligindegi en zarurli ham sheshiwshi process bolip, onin qanshelik
tuwri islengenligi, hdm de olardan natiyjeli paydalaniw darejesine
baylanisli boladi. Bular qatarmma sportshinin jagdayin aniglaw,
magliwmatlardi jiynaw, analiz qiliw, juwmaglar shigariw ham shart-
sharayatlarga baylanish halda kerekli duzetiwler kirgiziw siyaqlilardi
kirgiziw mumkin. Sonih menen birge, bunday uskeneler jardeminde
sportshilar ushin trenirovka processindegi shimigiwlardin en maqul
tisetugin programmani tanlaw ham amelde qollaw, keleshekte sport
perspektiva jobasin duziw mumkinshiligin beredi.

SPF V-1 kompyuterlestirilgen juwiriw qurilmasi turli kompyuter
ham programmalar menen uskenelengen juwiriw qurilmast LCD
monitor ekraninda tezlik, waqit, basip otilgen aralig, jurektin uriw
tezligi, kaloriya sarpit yamasa waqit araliginda kaloriya sarpi,
harekettegi awiw muyeshi, hareket natiyjeliligin, hareketi fizikaliq
aktivlikke saykeslew (yagniy tezlikti baqlaw) ham basqa tarli
maghwmatlardi  tikkeley koérip bartw ham de analiz qiliw
mumkinshiligin beredi (1.1-suwret).

1.1 -sawret. SPF V-1 kompyuterlestirilgen juwiriw qurilmasi
Kompyuterlestirilgen juwirtw qurilmasi sensor displey ekrani

qurilmada qatar artigmashiliqlarga iye (1.2 -sawret):
- televizorga jalganiwi;
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- Wi-Fi argali basqa elektron qurilmalar (noutbuklar, planshetler,
smartfonlar) menen baylanisiwi;

- Bluetooth argali noutbuk ham mobil telefon menen jalganiwi;

- AUX arqgali noutbuk ham mobil telefondagi muzikalardi esitiw.

Aldz iyilgen tutqishda tezlikti 19 dyuymli sensor displey
operativ basgariw taymeleri ekrani, Wi-Fi arqali Internettin
jaylastirilgan turh betlerine 6tiw

Arnawli Korinisli Internettegi multimediali Online

videokliplerdin virtual Sistema x1zmetlerinen
simulyator: paydalanmiw
1.2-stiwret. SPF V-1 kompyuterlestirilgen juwiriw qurulmasinin displey
ekram

Stabiloplatforma  (tinish  jagdayr platformasi)  sportshinin
tegisliktegi dene jagdayimn basgariw gabiletin jetilisken bahalaw ham
tayansh reaksiyas: boymsha biologiyaliq analiz etiw qurilmasi. Bul
platforma jardeminde sportshimin vertikal jagdayda awirliq kish basim
orayr koordinatalarin anmiqlaw hadm Olshew imkaniyatin beredi.
Stabilometrik qurilma platformas:1 bir neshe tenzometrlerge
tiykarlangan bolip, olardan cifrli signallard: interfeysi arqali jalgangan
kompyuterdegi arnawli programmaga jiberiledi hdm Olshew
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magliwmatlar1 jardeminde basim orayi koordinatalarinin 6zgeriwin
analiz etedi. Bul qurilmani trenirovka ham tikleniw processlerinde
isletiledi (1.3-suwret).

1.3-sawret. Sportshinm tinish jagdayinda “Stabiloplatforma” ham
kompyuter analizi jardeminde tekseriw uskenesi

Garmin Fozerunner?
navigator: — sportshinin hareket
80.. aktivligi dawirinde jarek bulshiq
. etlerinin qisqaniw tezligi, dem

Last Night Avg

aliw tezligi ham de dene
= temperaturasinin uliwma
korsetkishin  6lshew, denedegi
jagdaydi analiz etiwge arnalgan
uskene.

1.4 —stiwret. Garmin Fozerunner
navigator
Sonin menen birge, sportshinin oqiw shimigiw processindegi
hareket bagdarin avtomatik tirde dizimge aladi (1.4 -suwret).
Garmin Fozerunner qurilma 1gsham korpusli, kem energiya
sarplaytugin monoxrom ekran ham de suw 6tkermeytugin korpus ham
qosimsha funkciyalarga iye.

! https://www.garmin.com/
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Garmin Fozerunner sortigatorini abzalliqlari:

- fozerunner 201 navigatorn kompyuter, smartfon ham
planshetlerge jalgangan halda sportshinin iskerligin analiz qiliw
imkaniyatina iye;

- sportsht jaylastwimin (koordinatalar) kenligi, uzinligt ham
biyikligi tuwrisindagi magliwmatlardi aniglaw (GPS sensorga iye):

- shimigiw ushin sarplangan kaloriya mugdarin baglaw ham
esaplaw;

- maglhiwmatlar avtomatikaliq tarde arxivlew ham olar tiykarinda
jumistin aniq korsetkishlerin analiz qiliw;

- sportshinin tezligi belgilengen darejeden témenligin yaki
joqariligin aniqlaydir ham dawisli terbelisdegi xabar beriledi.

Elliptik trenajyorlar sportshinin, jirek-qan tamir sistemasin
uliwma bekkemlew, bulshigq et massasin rawajlandirrtw ham
metabolizmdi normallastirtwshi kardiostimulyatorlar sport uskeneleri
toparia kiredi. Olardagr shinigiwlar tiykargi dene sistemalarinin
shidamliligin ayretedi, metabolizmdi jagsilaydi ham napes qisiliwinan
qutiiwga mumkinshilik beredi. Elliptik trenajyorlar  kashdi
rawajlandinnw  shimigiw juklemeni tuwrt hdm natiyjeli ormlaw
mumkinshiligi beredi (1.5-suwret).

1.5-sawret. Elliptik uskene

Sonin menen birge sportshi organizmi funksional iskerliginde
aerob ham anaerob shegaralar, aerob ham anaerob shegaralari
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darejesinde quwatliliqgti ham kislorod talabi, maksimal kislorod
tutiniwin aniqlaw ham bahalaw mumkin (1.6-suwret).

S ——

—

1.6-suwret. Sportsliinni kislorod tutimwin aniqlaw ham bahalaw
qurulmasi

Kompyuterli veloergometr. Kompyuterli veloergometr qurulmasi
jardeminde sportsh1 shinigiw ormlaw processinde dene bulshiq
etlerinin maksimal quwathligindag1 6zgerislerdi dizimge aladi ham
natiyjelerdi ~ kompyuterge  jiberedi.  Alingan  natiyjelerdin
kompyuterdegi analizi tiykarinda sportshinin sport iskerligi ushin
perspektivali jobalarin diziw miumkin (1.7—suwret).

1.7-sawret. Kompyuterli veloergometr
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Xsens MVN? inertial sensorlar suwretke aliw arqali biomexanik
modeller ham sensor sintez algoritmleri tiykarinda insan denesinin
korsetkishlerin  Olshew, operativ. maghwmatlar aliw, jiynaw,
uliwmalastiriw ham de analiz qiliw mimkinshiligi beretugin sistema.

Xsens MVN analiz sistemasi har ganday orinda ham har ganday
sharayatta 3D kinematik ham dinamikaliq hareketlerdi 6lsheydi (1.8-

1.8-suwret. Xsens MV N inertial sensorlar suwretke aliw sistemasi.

SmartSpeed® qurilmalar1 barliq sport turlerindegi sportshilardin
fizikaliq sipatlarin, hareket tezligin ham hareket natiyjeliligin bir
noutbuk yamasa planshet jardeminde aniqlawi, analiz etiwi ham
bahalaw arqali shimigiwlarga dazetiwler Kiritiwi ham de tuwri gararlar
qabillaw ushin imkaniyat beredi (1.9-sawret).

T 9

smartspeed Smartspeed §martspeed

1.9-suwret. SmartSpeed quriimalarn

2 https://www.xsens.com/
3 https://sportprosystems.ru/smartspeed/
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Misal, SmartSpeed jardeminde segiz gatarli kishi joldan ibarat
sport maydaninda juwiriw hareket shimgiwlarin orinlap atirgan 30-40
dana sportshilardi bir waqtinin 6zinde yamasa kun dawaminda
minlagan sportshilardin analizin amelge asiriw mumkin(1.10-suwret).

1.10-suwret. SmartSpeed qurilmasi jardeminde juwiriw hareketi analizli.

Tolig avtomatlastiriigan hadm programmalastirilatugin sistema
sport trenirovkalanidagi har qanday testti, misali, maksimal
juwiriwlari, qisqa araliqga juwirtw ham basqa testlerdegi shidamliligti
qadagalaw1 mumkin. Sonin menen birge, jargatlardan keyingi tikleniw
processlerin baglaydi (1.11-suwret).

1.11-stiwret. SmartSpeed qurilmasi jardeminde sekrew shimigiwinin
analizli.

SmartSpeed qurilmasinan ashiq hawada ham bina ishinde de
paydalaniw mumkin.

Tendo Sprint System -juwiw  shimigiwlart  boyinsha
maglhiwmatlardi kompyuter yamasa planshetke simsiz uzatiwshi,
signal gabil etiwshi qurilma. Qurilma sportshilardin juwinw tezligi
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haqqinda real waqitta informaciyalardi korsetedi. Sonin menen birge,
trenirovkalardagi shinigiw juklemelerin ham sportshinin sharshawin
qadagalaw1 arqali jargatlardin aldin alad.

Sonday-aqg, Tendo Sprint System - qurilmas1 kompyuter tarepinen
basqariw, Olshew natiyjeleri bazasin jaratiw, saglaw, analiz qiliw,
koriw ham eksport qiliw mumkinshiligi iye (1.12-sawret).

Qb Bomocnd

&
o AR ESAL oo v e

£
¢ [ 56 [ E T F 7

G H T
Training Report

1.12-sawret. Tendo Sprint System — quirlw hareketlerin kompyuter,
planshette simsiz 6lshew ham analiz etiw qurilmasi.
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Tendo Sport Power — sportshi orinlap atirgan hareket tezligin,
kiishin 6lshew ham analiz qiliw imkaniyatin beretugin qurilma (1.13-
suwret). Qurilma shmigiw jiklemelerin ormlap atirgan sportshi
hareketlerindegi kushli ham kushsiz tareplerin aniglaw, bahalaw arqali
keleshektegi trenirovkalardi jobalastiriw mamkin.

1.13-suwret. Tendo Sport Power hareket tezligi ham kushin élshew
qurilmas.

1.14-suwret. Tendo Sport Power ekraninda maghwmatlardmn kérnisi.

Tendo Sport Power qurilmasin jeke kompyuterlerge qolay
jalgaw ham paydalaniw mumkinshiligi bar. Sistema kanlik shinigiw
jukleme  korsetkishlerinin ~ ozgerislerin  esapga algan  halda
avtomatikaliq turde esaplanip ham grafik suwret kornisinde anlatiladi.
Trener grafik kornis(sawret)ler ham kesteler jardeminde bir neshe
magliwmatlardi real waqitta koriw arqgali sogan saykes turde jol-joba
korsetiwi, maslahat ham usimislar beriw mumkin. Sonin menen birge,
qurilma arqali alingan informaciyalardi Windows operatsion
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sistemasimin Microsoft Office programmalar1 kompleksine kiretugin
Microsoft Excel programmasi (*. xls, *. xIsx) formatinda eksport etiw
mumkin (1.14-suwret).

1.15-suwret. Tendo Sport Power qurilmasi jardeminde shtangani koteriw
shimigiwi analizi.

Tas koteriw shmigiwin ormlap atirgan sportshi belbewi ham
shtanga Tendo Sport Power qurulmasma informaciya signallarin
uzatiwshi sensor1 qolay tirde jabistiriw mumkin (1.15-sawret).

Qadagalaw sorawlan

1. Informaciya ne?

2. Texnologiya s6zinin manisi.

3. Informaciyaliq texnologiya tsinigi.

4. Informaciya madeniyati ne?

5. Informaciyaliq texnologiyalari1 pani neni uyrenedi?

6. “Dene tarbiya ham sportta informaciyalastiriw” ne?

7. Informaciyaliq kommunikaciya texnologiyalarinan dene
tarbiya ham sportta qanday paydalaniw mimkin?

8. Sport paninde ilimiy-izertlew informaciyasinin dhmiyeti
nelerden ibarat?

9. llimiy-texnik informaciya sport tarawin basqariwda qanday
tasir korsetedi?

10. Sportta texnik qurallardan paydalamiwdin tiykargi sebebi
nelerden ibarat?
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1. SPORT TARAWINDA AMELIY
PROGRAMMALAR PAKETINEN

PAYDALANIW
Microsoft Office programmalari kompyuter ushin en zarar
programmalardan bolip, hazirgi kinde kompyuter

paydalaniwshilarinin  kobisi Microsoft kompaniyasinin  Microsoft
Office programmalarinan paydalanadi. Microsoft kompaniyasi bul
tarawda ulken tajiriybege iye bolip, programmalarin mudami janalap,
paydalaniwshilar1 ushin qolay, ansat ham isenimli boliwin tdmiyinlew
magqgsetinde ulken jumuslar alip baradi. Songi jillarda kompaniya
tarepinen paydalaniwshilar ushun islep shigarip(jaratilip) atirgan
Microsoft Office paketleri jildan-jilga tabisli bolip atir.

Microsoft Office programmalari quramina tarli hujjetler: tekst,
keste, prezentaciya, magliwmatlar bazasi ham basgalar menen islew
imkaniyatin beretugin programmaliq tAmiynat kiredi.

Microsoft Offise programmalarinan paydalaniwsh1 har bir
maseleni sheshiwde, hujjetlerdi redaktorlawda ham basga jumislarda
natiyjeli paydalaniwi muamkin. Programmada paydalaniwshi ekrandi
ozgertiwi, shriftlerdi tanlawi, printerlerdi tanlawi, internet tarmagi
arqalt hujjetlerdi basqa paydalamiwshilarga jiberiw ham basga
mumkinshiliklerden paydalamiwi mumkin. Qisqa etip aytqanda,
kompyuter jumisin 6z qalewine iykemlestirip kompyuter yadi,
ekrandi, islew tezligi, qosimsha qurilmalarinan paydalaniwi mumkin.
Microsoft kompaniyasi jeke kompyuterlerden paydalaniwshilar ushin
koplegen programmalar hdm operatsion sistemalard: islep shigariwdi
jedel rawajlandirip atir. Atap aytqanda, paydalaniwshilardin
kompyuterden paydalamw mumkinshiliklerin asiriw ushin Office
programmalar kompleksin de islep shigargan.

Kopshilik paydalaniwshilar Windows operatsion sistemasi ham
Office  programmalar  kompleksin  pariqlay almaydi.  Bul
programmalardi Microsoft kompaniyasinda islep shigilgan bolip
kompyuterlerge ornatiwga arnalgan. Windows operatsion sistemasi
Office programmalarisiz biymalel isley aladi, lekin Office
programmalart Windows programmasisiz islemeydi.
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2.1. Sport iskerliginde tekst processori
2.1.1. Microsoft Word tekst redaktor: programmasinan

paydalamw

Microsoft Word (qisqasha MS Word, WinWord yamasa
Word) - Microsoft Office paketi quramindagi qalegen
korinistegi apiwayl1 ham quramali tekstli
maghwmatlardi jaratiw, koériw, redaktorlaw, hujjetke
grafika, diagramma, kesteni jarattw, suwret, video
qosiw, formalar siziw, tarli programmalarga eksport ham import
etiwshi, hariplerdi qalegen formada jeterlishe ulken formatda
baspadan shigartw ushin ken qollaniliwshi, kopshilikke arnalgan
jetilisken  apiwayr  grafik interfeyske iye tekst redaktor
programmalarinan biri esaplanadi. Sonin menen birge, programmada
matematikaliq, ximiyaliq formulalardi jaziw ham hujjet mazmunin
duziw(jaratiw) mumkinshiligi bar.

Hazirgi kinde Microsoft Word programmasmin jeke
kompyuterler, planshet, smartfon ham basqa qurilmalarda islew
imkaniyat: bar. Programma quraminda jana shriftler, tarli formatlaw
usillari, har bir obyekt ushin bdlek sazlamalar ham Internet arqali
janalaniw1 ham de gayta baylanis qiliw sistemasi jetilistirilgen.

Microsoft sholkemi keleshekte jasalma intellekt Microsoft Word
programmasinda paydalaniwshi jazip atirgan so6zin aniq shamalay
alad1 dep aytip atir. Lekin bul funkciya kompyuterlerde sinap koriw
ushin toliq versiyasi ele usinis etilmegen.

Microsoft Word tekst redaktorin iske tGsiriw ushin programma
yarligi (2.1-stiwret) ustine tishqgansha korsetkishin alip kelip, shep

tiymesi basiladi.

2.1-suwret. Microsoft Word tekst redaktor: yarhgi.
Bul amellerdi orinlangannan keyin Word tekst redaktor: iske
tusedi ham Microsoft Office interfeysi aynasi payda boladi (2.2-
suwret).

26



2.2-suwret. Microsoft Word interfeysi.

Qolayliq jaratiw magsetinde bazibir atamalard:r kelisip aliwimiz
kerek. “Tishqanshanin shep tymesin basamiz» gapin «tishqanshani
basamiz” dep aytamiz. Egerde tishganshanin on tuymesin isletiw
zarurligi payda bolip qalsa, bul halda bolek aytip ketemiz. Qandayda
bir buyrigti, s6zdi yamasa tiymesheni “aktivlestiremiz” degende olar
ustine tishqansha koérsetkishin alip kelip, shep tiymeshesin bir ret
basiw nazerde tutiladi.

1) Aynanin en joqarisinda programma ati jazilgan gatar bar. Sol
qatardin on tarepinde, muyeshde ush basqartw piktogrammalari
(shartli belgiler) jaylasqan:

— X

Olardan birinshisi — “Csepuytb” (Jiynaw) atli piktogramma.
Eger onin ustine tishqansha basilsa, qosimsha(\Word) aynasi maseleler
paneli qatarma (“Ilyck” (Baslaw) tuymeshesi jaylasqan gqatarga)
tortmiyesh formadagi tiymeshe korinisinde (ayna siyaqli) jiynap
alinadi. Tishganshanin shep tiymeshesin usi «ayna» ustine bir ret
bassaq aynanin alding1 6lshemin ham jagdayn tikleydi.

Ekinshisi - “Pa3BepnyTn” (Jabiw) tuymeshesi. Eger onin ustine
tishgansha basilsa, qosimsha(Word) aynasi putkil ekranga (yamasa
hijjet aynasi putkil qosimsha aynasina) ulken etip korsetiledi. Sogan
ahmiyet beriw kerek, ayna ulkeygen halda  korinip turadu.
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«Pa3BepHyTh» piktogrammasi ustine tishqansha bir ret basilgannan
keyin eski piktogramma orninda jana, eki ustpe-ust jaylasqan kvadrat
formasindagi  piktogramma payda boladi. Payda  bolgan
piktogrammanin Ustine tishqansha basilsa, ayna aldingi jagdayima
qaytad.

Ushinshisi - “3akpeiTe” (Jabiw) piktogrammasi. Ol dmeldegi
qosimsha aynasin jabadi ham atqarihp atirgan jumistin saqlap
qalimbagan natiyjelerin saglaydi. Word programmasi jabiw ushin korip
shigilgan birinshi qatar basinda jaylasqan qosimshanin sistema
menyusi tiymeshesin eki ret basiw da mimkin.

2) Aynadagi keyingi qatar - Menyular ham uskeneler gatart:

Korsetilgen menyu tarlerinin  birinin  ustine  tishqansha
korsetkishin alip barip, shep tiymeshesi basilsa, orimmlaniwi mumkin
bolgan ameliy buyriglar keyingi qatarda shigadi. Tanlap alingan
ameliy buyriq orinlaniw1 ushin onin ustine tishqanshani bir ret basiw
zarur. Misali, menyudag “BeraBka” (Jaylastiriw) Ustine tishganshani
bir ret basilsa bolim lentas1 ashiladi (2.3-sawret). Sol tartipte
menyudagi basga bolim lentalarinda ashiw mumkin.

2.3-suwret. “BeraBka”(Jaylastinw ) menyu lentasi.

Aynanin shetlerinde vertikal ham gorizontal hareketlendiriw
lentalardi koriw mumkin. Bul lentalar hujjettin ekranga siymagan
bolegin koriw imkaniyatin beredi.

Gorizontal lentada jaylasqan shep tarepdegi ishmuyeshlik Gstine
tishqanshanin korsetkishi basilsa, hujjettin shep tarepi, on tarepdegi
ushmuyeshlik Ustine tishqanshanin korsetkishi basilsa - hujjettin on
tarepi korsetiledi.

Vertikal  lentadagi  jogariga  ham  tomenge  garagan
ushmuyeshlikler teksttin bagdarlarina saykes bolekti korsetip beredi.

Lentada jaylasqan taymeshelerdin eki shettegisi saykes tarde
alding1 betke oOtiw ham keyingi betke oOtiw amellerin orinlaydi.
Klaviaturada bul ameldi [Page Up] ham [Page Down] tiymesheleri
arqali orinlasa da bolad.

3) Aynanin tomen boleginde hujjet hagqinda magliwmat beretugun
gatart (2.4-sawret) jaylasqan bolip, hujjet neshe betten ibaratligi,
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ekranda hujjettin neshinshi beti sawlelendirilgenligi, kursor neshinshi
qatar, neshinshi orinda turganligi haqqindagi hadm qagazdi(hujjet
masshtabin) ulkenlestiriw tiymesheleri sawlelendiriledi.

CrpaHmua 3 w3 6  Ywuono cnoe: 2 [« y30eKcKuii ﬁﬂapamerpblomﬁpaxewq E L—E'@ - i + 130%

Word aynas1 ishinde hujjet aynasi jaylasqgan. Onmn da en
jogarisinda hujjet ati sawlelengen gatar bar, muyeshde bolsa sizge
tanis bolgan piktogrammalar jaylasgan.

Bul aynada gorizontal ham vertikal sizgishlar bar. Si1zgishdin aq
bolegi qagazdagr tekst jaylasiw bolegi bolip tabiladi. Toémengi eki
“Baxum” (Qisqish) jardeminde bul teksttin jaylasiw shegaralari
ozgertiriledi. Joqaridag1 «3axxum» bolsa xat(tekst) basi ornin kérsetedi.
Onin jaylastirihiwin da 6zgertiw mimkin.

Gorizontal lentalar gatar1 basinda toért piktogramma jaylasgan.
Olar huyjjet korinisinin  bir jagdayinan ekinshisine tez oOtiw
piktogrammalar: bolip tabiladi.

Tekstler menen islesiwde birinshi orinda kerekli til alfaviti tar’liﬂ

alinadi. Til alfavitti tanlaw ushin aynanm tomengi panelinen

piktagramma basiladi ham de kerekli til saylanadi.
e —

Anrnmnnckuni (CLUA)
CLUA knaBuatypa

Y3bekckuii (knpunnuua)
Yabekckas (kmpunnvua) Knae...

Hactpoikm a3bika

19:04
o

24.03.2023

2.5-suwret. Til alfavitin tanlaw menyusi.
Hujjet tekstler menen islewde tiykarmman klaviatura ham de
“I'maBHasi” menyusinan paydalaniladi.
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2.2.2. Microsoft Word hujjetlerinde suwretler menen islesiw

Sport tarawinadagir hujjetlerdi tayarlawda, yagniy shimigiw
islenbeleri, reklama, gazeta betleri, ilimiy jurnallar yamasa Kkitap
betlerindegi suwretlerdi tarli usillar jardeminde hujjetlerge jaylastiriw
mumkin.

Microsoft Word hujjet tekstine kompyuter yadindagi ham Internet
saytlarman turli stwretlerdi alip, hujjetlerdi bezetiwde paydalaniw
mumkin.

Onin ushin aldin kursordi stwret jaylastirihiwi kerek bolgan
oringa jaylastiriladi, keyin “BeraBka” (Jaylastiritw) menyu lentasinin
“Unmoctpanmn’  (lllustraciyalar) bolimine murajat etiledi (2.6-
suwret).

BcraBka

D;] PucyHkn l 3Hauyku 1 | Avarpamma
F@ Nz06paxkeHus nz VHtepHeta @ TpexmepHble Mogenu ~ gy . CHUMOK ~
) durypel ~ = SmartArt

Wantoctpauum

2.6 -suwret. Miumroctpauun (Illustraciyalar) bolimi.

Hujjet tekstine stwretler eki tarli derekten jaylastinw mumkin,
yagniy
- suwret faylinan ;

- siwret internetten.

Hujjetke suwretti fayldan jaylastiriw. Hujjetke kompyuter
yadindag1 (kompyuterdin tiykargi yadindag:r yamasa sirtq1 yadlardagi)
suwretli fayllar ham  fotosuwretler  jaylastinw  ushin
“Umroctpanun’(Illustraciyalar) boliminin “Pucynkn” (Suwretler)
tiymesi tanlanadi. Ashilgan siwret jaylastinw “BeraBka pucyHoOK”
baylanisiw aynasi jardeminde kerekli fayl belgilenedi. Kerekli suwret
fayli tanlagannan son, onmi jaylastinw ushin baylanisiw aynasinan
“BeraBurn”’ (Jaylastiriw) thymesin tanlaw jetkilikli (2.7-sawret).
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2.7-sawret. Hujjetke suwretti fayldan jaylastiriw.

Hujjetke suwretti internetten jaylastiriw. Internetdegi suwretti
hujjetke  jaylastinw  ushin  “Manmrocrpanmun”  (Illustraciyalar)
toparindagir “U3o0paxenuss u3 HWurepHer” (Internetten alingan
suwretler) taymesi tanlangannan keyin aynada stwretlerdi izlew
aynast ashiladi. Adetde, izlew aynasiin “HckaTh 00BeKTHI”
(Obyektlerdi izlew) tanlaw maydanshasinda ‘“Bce daiiabl
myjabTuMenua” (barliq multimedia fayllar1) sawlelenip, programma
tarepinen  jaylastiriiwi  nazerde tutilgan illustraciyalar ham
fotosuwretler tanlangan bolad1 (2.8-suwret).

Internet kollekciyasindagi stiwret temalar boymsha gruppalarga
baylanisqan bolip, bul baylanisiwdi tishgansha korsetkishi eskizge
joneltirilgende sawlelengen tusindirmeden (jogaridagi siwrette tema:
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®dyr6om, Tennuc, [InaBanue,..) koriw mumkin. Bul siyaqli gruppalaw
qandayda bir tema boyinsha siwretlerdi izlew mumkinshiligin beredi.
Toémendegi suwretti tanlaw maydanshasmma kasip (mpodeccus)
temasin kiritgennen Kiyingi izlew natiyjesin sawlelendirgen (ITouck):

PucyHkun B IHTepHeTe © ©

I

Ha nnatr¢opme |» Bing

e

Camosier

0 yel

XuBoTHble fibnoko

0

BosaywHbie wapbl

g’

Bericbon

2.8-suwret. Internetdegi sawretler aynasi.

Waziypalar aynasindagi “Ilouck” (Izlew) yamasa kollekciyadan
tanlangan tarlerge saykes barliq suwret eskizler koérinisinde
sawlelenedi. Misali, izlew arqali sportga tiyisli suwret jaylastinw
ushin eskizlerdi korip tishqansha jardeminde kereklisi tanlanadi (2.9-
suwret).

PucyHku B VIHTepHeTe © @
<| O sport
Ha nnat¢opme |» Bing

Y [ Tonsko Creative Commons

Bcrasurs (4) OtmeHa

Bbi HeceTe oTBETCTBEHHOCTL 3a cobaogeHune npas Apyrmux noaen, skaovas aBTOpCKMe npasa AOHOHHMTCAbNbIC‘ CBEACHUA

2.9 -suwret. Internettegi sportqa tiyisli siwretlerdi tanlaw.

32



Tabily, juzden artiq stuwret ishinen kereklisin izlep tabiwdi
tezlestiriw ushin olardi temalar boyinsha korip shigiw magsetke
muwapiq.

Qadagalaw sorawlar.

1. Office programmalar paketi qays1 kompaniya énim?

2. Microsoft Office programmasinin ganday versiyalar1 bar?

3. Microsoft Office programmalar paketine qaysi programmalar
Kiredi?

. Hujjetlerge suwretler qanday dereklerden jaylastiriladi?

. Microsoft Word tekst processorinda hujjetke stwret jaylastiriw
ushin gqanday ameller ormlanadi?

6. Microsoft Word kollekciyasidan stwretti «Arxitektura» temasi
boyinsha izlewdi &melde korsetin.

. Hyjjettegi siwret ganday belgilenedi?

8. Hujjetdegi suwretten nusqa koshiriw ham jaylastinwdi amelde

korsetin.

o1 b~

\l

2.2. Microsoft Excel programma mumkinshiliklerinen

paydalamw
2.2.1. Microsoft Excel programmasi

) Microsoft Excel - Microsoft korporaciyas: tarepinen
jeke kompyuterler, planshet, smartfon ham basqa
qurilmalarda islew mumkinshiligin beretugin elektron
kesteler menen islesiwshi programma. Programma
ckonomikalig-statistik  esap-kitaplar, grafik qural
mumkinshiliklerin usinis etedi. Microsoft Excel Microsoft Officetin
strukturaliq bolegi esaplanadi ham bugin Microsoft Excel dunyadagi
en ataqli qosimshalar gatarina kiredi.

Microsoft Excel Microsoft Office paketinin  basqa
programmalarinan tiykargi parqi da har quyli kesteler jaratiw, olarda
quramali matematik esaplaw jumislarin dmelge asiriw, diagrammalar
jarattw, olardin korinisin basqartw ham basga islerdi orinlaw
imkaniyati bar ekenligi bolip tabilad.

Microsoft Excelde jaratilgan har bir hijjet kitap (elektron kitap)
dep ataladi ham har bir kitap bir yamasa bir neshe bet(list)lerden ibarat
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boliwi mumkin. Betlerdin atin, ormin o6zgertiw yamasa baspadan
shigartw mamkin (2.10 -stwret).

Jlucr Microsoft Excel - Excel Bxoa

D
nnnnnn cranka aHMULb! OpMY bl 3 : ua npaska Yro BBl XOTHTE CAGaTL? [Programma menyust
ali ¥ &

i v
M wipe - B - 9% o | 466 5’6 ®
OpMaT OBaHWe ~  Kak Tabawmi v OAYe
~ . TN
Al fi I l
d A B D E F H | 0| L M N O P Q R S -
1
2
3 Formula qatar
4
5

d Korsetilgen
7 ketekshe manzili
8 {
9 -
10]
1]
12
13
4 Ketekshe
15
16
17
v Betler
20 Jumisshi ayna masshtabi
21 |

roroso %3 B E Tl 1] + 100%

2.10-sawret. Microsoft Excel jumis aynasi.

Microsoft Excel jumissh1 maydani keste korinisinde qatarlart 1
den baslap nomerlenedi ham de sheksiz (alding1 Office paketi Excel
programmalarinan 6zgeshe tarde) tartiplengen baganalar A dan baslap
tartiplenedi ham de barlig1 latin alfavit haripleri tawsilgannan keyin,
olardin ekewinen paydalanip tartiplenedi (AB, AC, AD, ...Z7),
ekewlik imkaniyatlar1 tawsilgannan keyin bolsa, baganalar ushewden
haripler menen belgilenedi (AAA, AAB, AAC, ...).

Microsoft Excel programmasmin jumissh1 aynasi témendegi
bolimlerden ibarat, yagniy

e Programma menyulari
Uskeneler paneli
Keteksheler
Programma betleri (JIuct1, JInct2...).
Har bir programma menyus1 6z ishine saykes lentalar panelin
aladi. Oz gezeginde Uskeneler paneli tekstti qayta islew ushin ham
esap kitaplardi amelge asiriw ushin xi1zmet etedi.

Microsoft Excel programmasi bir neshe keteksheden quralgan.
Sol sebepli bul programma elektron kesteli programma dep ataladi.
Har bir ketekshe 6z manziline iye. Misali, A1, A2.... E4, E5.... R3 ham
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tag1 basqa. Eger biz kursordi gandayda bir ketekshe ustine alip barip
tishqanshanin shep taymesin bir ret basatugin bolsaq, sol ketekshe
aktivlesedi, yagniy programma sol ketekshe menen isleydi. Bunin
manzilin biliw ushin gaysi bagana ham qaysi gatarda turganin aniqlaw
jetkilikli. 2.11-sawret boyimsha korsetilgen ketekshe manzili C3 ke

ten.

Bcraeka PazmeTka cTpaHmubl

ke

Dopmynbl

et Microsoft Excel - Excel

PeueHaupoBaHue Bua Cnpaeka

[aHHble

D 3{, Calibri 11 A A == = - ?E MepeHecT TekcT Obwwmi -
Beragurs ¢ XKKUY-i - DH-A- === €3 [ZO6veannmm v nomecums & uertpe - &7 - % o 0 5%
Bydep obmeHa Wpndt M BolpasHuBaHWe I Yucno I
c3 2 J

A B C D E F G H J K
1
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3 ]
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20
21
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Nucr1 ®
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2.11-suwret. Aktiv ketekshe.

Oz gezeginde Microsoft Excel programmasinda bir ashilgan
aynada bir neshe betler jarattw mumkin. Bular 2.11-suwrette

korsetilgen betler “JImer” (bet)

bolip tabiladi. Standart halda

programma jumisqa tusirilgende 3 bet korinip turadi, har bir bet 6zinin
ketekshelerine iye. Bul bir waqtmin 6zinde bir neshe waziypani

orinlaw ushin qolayliq tuwdiradi.
20

21

T

Nuct1

9

[oToBO

-1

®

. xE w3

2.11-suwret. Bet jaratiw.
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2.11-suwrette korsetilgen tiyme basilganda jana bet jaratiladi.

Betler atinin 6zgertiw ushin “JIuct” (bet) ustine barip tishqanshanin

shep tiymesin eki ret basamiz ham qalegen atti klaviatura arqali
Kiritemiz ham “[Enter]” tGymesin basiw kerek boladi (2.12-suwret).

27

28

29

30

31

2.12-suwret. Bet atin 0zgertiw.

Masshtab (6lshem) - jumisshi ayna 6lshemin o6zgertiw ushin
isletiledi. Olshemin 6zgertiw ushin masshtab maydanindag: ) yamasa
(=) taymeleri basiladi. Har bir basilganinda masshtab 6lshemi 10% ga
ozgeredi (2.13-sawret).

H - | + 100%

2.13-suwret. Masshtab (0lshem) - jumisshi ayna olshemin 6zgertiw.

“I'tapHast” menyusi menen islesiw.

“I'maBHas” (bas) menyus1 -Excel programmasi ushin derlik
tiykargt menyu esaplanip, bunda keteksheler formati yagniy shrift
Olshemleri, reni, usil, jaylasqan orni, kiritilgen tekst gaysi formatqa
tiyisliligi, filtrlew hdm tag1 basqalar amelge asirildi. Microsoft Excel
programmasi “ImaBras” (Bas) menyust lentas1 tomendegi
bolimlerden ibarat (2.14-sawret):

- “bydep odomena” (Almastiriw buferi)
- “Ilpudt” (Shrift)

- “BoipaBHuBanue” (Tegislew)

- “Uuenno” (San format)

- “Crua” (Stil)

- “Slueiikn’ (Keteksheler)

- “PenaxkrupoBanue” (Redaktorlaw)
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2.14-suwret. Microsoft Excel programmasinin “I'maBnas” menyusi lentasi.

Microsoft Excel programmasinda “Bbydep oomena” (Almastiriw
buferi) Microsoft Word programmasidagi siyaqli birdey isletiled1 (2.15
- suwret).

Qiriqip aliw

o |

N X
"]j 2y~ Nusqa aliw
Bcrasuthb

v

/

Buferdegi magliwmatti qoyiw

2.15-stiwret. Microsoft Excel programmasinda “bydep o6mMeHa” menyusi.

“INpudt” (Shrift) - bolimi ketekshege kiritilgen tekst formatin
ozgertiw ham ketekshelerge shegara beriwde isletiledi (2.16 -sawret).

Shrift tirleri Shf Glshent
k — K

iy | Qv A ve— Tekst refi
LUpMd)T/ \ 5

S Ketekshe fonin belgilew

Keste s1ziglarmn belgilew
2.16-stwret. Shrift bolimi menyusi.
Ketekshe tusinigi ham ol menen islesiw.

Microsoft Excel ketekshesi quramali strukturaliq duziliske iye.

bolinedi.

Microsoft Exceldin ketekshe modeli bes darejeli strukturaliq duziliske
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Ketekshe modelin birinshi darejeli qurami-ketekshelerdegi
magliwmatlardi anlatiw ham paydalaniwshi monitor ekraninda sanlar,
tekst yamasa basga obyektlerdi koredi.

Ketekshe modelin ekinshi darejeli qurami -ketekshedegi
maghiwmatlardin formatinan 1barat. Bul darejede ketekshelerdin
formatlastirtw parametrleri saqlanadi. Ketekshedegi magliwmatlardi
ozgertpesten turip, formatlaw parametrleri (ketekshe foni reni, shrifttin
tipi ham Olshemin basqariw) oOzgertirilse ketekshe ekranda
saqlanatugin kornisler1 6zgeredi.

Ketekshe modelin tGshinshi darejeli qurami-formulan1 quraydi.
Sonday eken, ketekshelerdin tshinshi darejesinde formulalar
saglanadi. Ketekshelerde formulalardin boliwi, on1 us1 jumis betindegi
basga ketekshelerdegi magliwmatlarga, yamasa basqa betlerge tiyisli
katekshelerge baylanishiligin keltirip shigarada.

Ketekshe modelin tortinshi darejeli qurami - ketekshelerge at
beriliwin anlatadi.

Ketekshe modelin besinshi darejeli qurami - ketekshelerge
tasindirme, Korsetpeler beriliwin anlatadi. Ketekshelerge berilgen
tusindirme, korsetpeler, ketekshedegi maglhiwmatlarga tikkeley
baylanis1 joq bolip, ol paydalaniwshiga kerek bolgan informaciyalardi
kirgiziw ushin beriledi.

Microsoft Excel programmasinda tekst Kirgiziw har bir
ketekshede 6z aldina orinlanadi. Onin ushin galelegen ketekshe ustine
tishqansha kursorin alip barip shep tiymeshesi bir ret basamiz. Sonda
ketekshe belgilenedi ham programma sol ketekshe menen isleydi

(2.17-stwret).
A B C D

(I = ) TR R SIS R

2.

[

7-sawret. Microsoft Excel programmasi ketekshesi.
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Tekst kirgiziwde belgilengen ketekshe ustine eki ret basiladi ham
kursor payda bolgan orinnan tekst kirgiziledi. Yamasa ramka turgan
halda da tuwridan-tuwri kirgiziw mumkin (2.18-stwret).

FnaeHanA Bcraeka Pasmetka cTpaHuLbl DopmMynbl [laHHble
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2.18-suwret. Microsoft Excel programmasi ketekshesinde tekst Kirgiziw.

Tekst kiritilgennen keyin nawbettegi ketekshege otiw ushin [Tab]
tiymesi basiladi yamasa tekst kiritip bolgandan keyin [Enter] tiymesi
basiladi. Ketekshe ustinde payda bolgan ramkani klaviaturadagi
strelkalar menen hareketlendiriw mumkin.

Ketekshenin oOlshemin o6zgertiw mumkin. Onin ushin bagana
yamasa qatar shegarasina tishqansha kursorin alip baramiz ham
tishqansha shep tiymesin basip turgan halda ketekshe o6lshemin
bagana yamasa qatar boyinsha 6zgertiremiz (2.19 -stwret).

c17 v f
A B c D E
1
2
3 Qatar shegarasi

/ SPORTTA INFORMACIYALIQ-KOMMUNIKACIYA TEXNOLOGIYALARI

2.19 - siwret. Ketekshe 6lshemin 6zgertiw.

Bagana shegarasi

N o s

End1 ketekshege kiritilgen tekstke shrift bolimi arqali qayta islew
mumkin. Onin ushin ketekshe belgilengen (yagniy ramkaga alingan)
halda boliw1 kerek. Ketekshenin shrift temasin, 6lshemi, fon reni, tekst
reni ham jaziw formati saykes tirde suwrette korsetilgen tiymeler
arqali amelge asiriladi.  Ketekshelerge shegara beriw bolsa
tomendegishe boladi:
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Keteksheler belgilenedi, yagniy tishgansha shep tiymesin basip
turgan halda belgilenedi. Shrift bolimindegi “I'panuma” (Shegara)
menyusina kirip shegara tari saylanadi (2.20 - sawret).

Fpanwnubl

HuXxHAa rpaHvua

BepxHana rpaHmua

Barliq shegaralar

| Jlesas rpaHmua

| Npasas rpanuua

HeT rpaHvubl

Bce rpaHuubl

BHewHwme rpaHmubl
1

Toncran BHEWHAA rpaHnuUa

2.20-suwret. Ketekshelerdi belgilew.

Natiyjede hujjet betinde belgilengen katekler 2.21-suwrettegi
koériniske iye boladi.

B3 v I

2.21-stiwret. Ramkaga alingan keteksheler.

“BoipaBauBanune” (Tegislew) - ketekshe ishindegi tekstti
ketekshe boylap jaylastirtw ushin isletiledi ham saykes halda
ketekshelerdi shegaralaw ham bir birine qosiw ushin isletiledi (2.22-
suwret).
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Tekst bagitin Tekstti koshiriw

tanlaw
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Tekstti ketekshege \ Ketekshelerdi
jaylastiriw birlestiriw

2.22-suwret. Tegislew bolimi menyusi.

Tekstti ketekshe boylap jaylastinw ushin “Opuentanus’
(Jonelis) kontekst menyusi jardeminde amelge asiriladi (2.23-sawret).
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¥ TekcT no 4acoBoii cTpenke

Bydep obmeHa LWpuoTt I~
IB BepTukanbHbiii TekcT

A10 . Jx JTSBMO‘TMC 78 TMoeepHyTs TekcT BBEpPX

) A B | C | D | E |& MoeepHyTs Tekcr BHUZ

10 JTSBMQ.TMO' %Y, Dopmar BbipaBHMBaHMA AYeiku

]

12l

13|

2.23-sawret. “Opuentanus’ (Jonelis) kontekst menyusi.

“Opuentamun’ (Jonelis) kontekst menyusi - ketekshedegi tekstti
muyesh astinda jaziw ushin isletiledi (2.24-sawret).
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Ketekshe formatin tegislew

2.24-suwret. “Opuentanus’ (Jonelis) kontekst menyusi.

|'§}' DopmarT BLIpaBHUBAHUA AUEKM

2.25-suwrette ketekshedagi tekstti turli mayesh astinda 6zgeriwi
jagdayi keltirilgen.

A B C D E
1 Sport
S
£ -z 8 P
& “, °
- Ve r
, t

2.25-stwret. Ketekshedagi tekstti turli miyesh astinda jaziw.

Tekstti muyesh astinda jaziw ushin standart tGymeler bar. Misali
“Texkcr mo uyacoBoii crpeaxe” (Tekst saat jonelisi boyinsha),
“Beprukannbiii Teker”’ (vertikal tekst) ham tagi basqalar. Lekin
suwrette belgilenip korsetilgen “@opmar BbIpaBHUBAHUA STYEHKH
(Ketekshe formatin tegislew) tuymesi arqali ketekshede jaylasgan
tekstti muyesh astinda burtw miamkin (2.26 -siwret).

42



dopmar aueek ? X

Yucno | | lWpudt Tpanuua 3anuexka  3awuTa
BblpaBHUBaHKe OpueHTaums
N0 FOPU30HTaNM: J—
N0 3HaYEHUIO oTcTyn: .
N0 BepTHKanu: 0 @1 :
— = | I
N0 HIDKHEMY Kpalo E o
Pacnpenensitb no WHpUHe 'é Hapnuce *
OTo6paxeHue T ./
P . o 3
[C] nepenocutsb no cnosam Ketekshedegl / .
[[] aBTonoa6op wuputb tekstti ml’lyesh S ’
[[] o6benunenme sueex astinda burtw o %’ R
HanpaeneHue Tekcra

HanpaeneHne TeKcra:

o conrercry [ ] Ketekshedegi tekst

gradusin ornatiw

| OK | | OtmeHa

2.26-suwret. Ketekshe formatin 6zgertiw aynasi.

Tegislew bolimi.

Keteksheni shegaralaw - ketekshege tekst kiritilip atirganda tekst
ketekshe shegarasinan shigip ketiwi mumkin. Onmin ushin Tegislew
bolimindegi “Ilepenectu Teker” (Tekstti koshiriw) thymesinen
paydalanamiz.

B S-c- -

= - b4
Daiin Bcragka PasmeTka cpaHuLLbl Dopmynbl [aHHble PelieH3vpoBal sl e R G L HLER UG
D i" Times New Rcv‘16 A AN =E=E - B . imes New Re ‘ 6 A A = 25 Nepenecty Teker
By~ Bcrasums -, L. B A EEE EaE
Bcra'smb e XKKY- |8 T =s==|a= ¢ XKUY A- EEE= £ Eoﬁeanﬂmmwnomecmm
Bydep obmena Wpunor i BbipaBHuBaHve
Bydep obmera Wpupr ~ BolpasHusaHvie
Al < 2 Je | JISMONIY TARBIYA VA SPORT
Al v . b Jr JISMONIY TARBIYA VA SPORT
4 A . B C D E F G
Al A B C D E F | G | JISMONIY
1/ JISMONIY TARBIYA VA SPORT _| TARBIYA VA
2
3 1/|SPORT
2
- 3

2. 27-stwret. Ketekshedegi tekstti tegislew.

Yagniy kerekli keteksheler belgilenedi hdm “IlepenecTn Teker”
(Tekstti koshiriw) tiymesi basiladi. Bul halda ketekshe shegarasi
tekstti avtomatik keyingi qatarga tusirib jiberiw imkaniyatina iye
bolad1 (2.27-stwret).
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Keteksheni birlestiriw - eki yamasa odan artiq keteksheni
birlestiriw  ushin  “BbipaBauBanme” (Tegislew) bolimindegi
“O0beIMHUTL W TOMecTHTHL B meHTpe” (Birlestiriw ham orayga
jaylastiniw) tymesinen paydalaniladi. Bunin ushin tekst kiritilmegen
keteksheler belgilenedi ham “O0beIMHATHL M MOMECTUTH B LIEHTpE”
(Birlestiriw ham orayga jaylastiriw) tiymesi basiladi ham tomendegi
koriniske 1ye bolamiz (2.28-suwret).

HS-@- -
Dalin aBka PazmeTka cTpaHuLb PopMyibl [flaHHbIe PeLieH3vpoBaHue
= 3{, = ) |a* A7 | = = B ab
D B ‘Callbn '|11 A A ==~ ¢e Mepenectn Tekcr
BcraButb ¢ XKKY-F-d-A-=E=E= EloﬁbeAMHVlTbM NOMECTUTb B LieHTpe ‘}
Bydep obmera &~ LWpunot ~ BbipaBHuBaHve
ca N 5 |
4d A | B |[INCINEND E | F | & | H | 1
1
2
E38
4 | \ | |
5
6

2.28-suwret. Ketekshelerdi birlestiriw.
“ABTo3anoHenne” (Avto toltiriw )
Microsoft Excel programmasinda ketekshelerdi avtomatik toltiriw
tomendegi i1zbe-izlilikde ormlanadi:
- C3 ketekshege “1” kiritiledi;
- C4 ketekshege bolsa “2” kiritiledi;
- C3 ham C4 keteksheler belgilenedi.
Belgilengen ramkanin on tdmengi muyeshindegi tortmuyesh
taymesi(belgi) basip turilgan halda tomenge tartiladi (2.29 -stwret).

Cc3 A1

A B 5 D

(==
O WO ~NO U b WN PR

=

2.29 - suwret. Cifrh avtotoltiriw.
Izbe-izlilikde keletugin sanlar 1, 2 kiritiledi ham avtotoltiriw

amelge asirilsa tartip dawam etedi.
44



Sonin menen birge, hapte kunlerin de avtomatik dawam ettiriw
mumkin. “IloHegeabHuK” sézin kiritemiz ham avtomatik toltinw
tuymesin basip turgan halda tomenge hareketlentiremiz (2.30 -suwret).

c3 - Fx TloHepenbHMK

A B C D

NoHenenbHUK
BTopHUK
Cpega
YetBepr
MaTHMua
Cybbora
BocKkpeceHbe

O N O Uk WwN P

10
2.30-suwret. Hapte kuanlerin avtomatik toltiriw.

Fayl menyusi. Microsoft Excel programmasinda hujjetlerdi
saglaw, ashiw ham jaratiw.

Fayl menyus: tiykarinan tomendegilerden quralgan:

- “Cosnarp 7’ (Jana fayl jaratiw);

- “Coxpanntb kak” (Fayldi ganday saglaw);

- “Coxpanutsh ~ (Ozgeris kiritilgen fayld1 saglaw);

- “OrkpoiTh” (Qatt1 disk, fleshka ham disklerde jaylasqan fayldi
ashiw);

- “SakpsiTh” (Fayld1 jabiw).

Microsoft Excel programmasinda hujjetti saqlaw ushin fayl
menyusina kiriledi, “Coxpanuth kak” (Fayldi ganday saqlaw)
tiymesi basiladi, payda bolgan aynadan “Umsa daiia” (Fayl ati)
maydanina fayl at1 kiritiledi.

Manzil tasinigi. Formula, Diagramma. Keteksheni sanli formatlaw.

Sanli formatlaw - “I'taBnas™ (Bas bet) menyusindagi “Uucgo”
(Cifr) lentasindag1 “O6mmii” (Uliwma ) kontekst bolimi arqali amelge
asiriladt  (2.31-sawret). Bul formatlaw Kkiritilgen sanlardi malim
formatqa otkeriw ushin isletiledi.
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2.31-stuwret. “Uucao” lentasindagi “O6mmii” kontekst menyusi.

“Oommii”-“Uliwma”, “UmcaoBoi”- “Sanli”, “/leHe:kHbIN -
“Baha”, “Bpems” -“waqit”, “IIpouentnsbiii - “Procentli” ham basqa
formatlar bar (2.32-suwret).

A B © D E F G H |

1

2 Uluma Sanh Baha Qisqa sane Uzin formattag sane Wagqit Procent Eksponecial
3 O6muit | Yucnosoil | [lenexnsni | Kparkasg nata | JaueHmii popmar natu | Bpems | IIponeHTHSI | DKcIOHEHATHbIT
4 10 10 1500000 01.12.2022 1 sHBapp 2022 1. 12:35:00 100% 1,56016E+15

5 20 20 2500000 02.12.2022 2 suBapp 2022 1. 13:35:00 200% 2,56016E+16

6 30 30 3500000 03.12.2022 3 sBapp 2022 1. 14:35:00 300% 3,56016E+17

7 40 40 4500000 04.12.2022 4 suBapp 2022 1. 15:35:00 400% 4,25602E+18

8 50 50 5500000 05.12.2022 5 sHBapp 2022 1. 16:35:00 500% 5,25602E+19

2.32 -suwret. Sanh format korinisleri.

Shartli formatlaw ham filtrlew. Shartli formatlaw - bul
tiykarmman bette bar manislerdi (tiykarman sanli manislerdi) malim
shart tiykarinda ajiratiw ushin isletiledi. Bunin ushin “I'imaBnas”™ (Bas
bet) menyu lentasindagr “Cruam” boliminin  “¥YcaoBHoe
¢popmarupoBanme”  (Shartli  formatlaw) buyriq taymesinen
paydalaniladi (2.33-suwret).

46



Ketekshe ushin standart jagday

N

= {5 1y 7

B |
Ycaosnoe [Dopmarvposars Criam
dopmarrposanue | xax rabavuy v aueex ¥

Crvan

Shartli formatlaw Keste korinisinde formatlaw
2.33-su'wret. Stili bolimi formatlaw menyusi.

Microsoft Excel programmasina C3:F9 ketekshelerge tomendegi
keste korinisindegi maghwmattt kiritemiz ham “Cruan” bolimi
uskeneler panelin korip shigamiz (2.34-stwret).

[

TH 5~

L
A B (€ D = F G
2 minut
Bir oninda | Biyik turnikke i San arqal .
30 metrge dawaminda Makidey
Ne |, turtp uzihqqa tartiliw R (m=10) .
juwirtw (s) .. i arganda sekiriw ., JuwIirtw (s)
sekiriw (m) (marte) , tanlaw

1 (marte)

2 1 5.5

3 2 5,5

4 3 4,9

5 4 5,4

6 5 4,7

7 6 4,5

8 7 4,8

9 8 5,4

10 9 4,9

11 10 4.9

12 X

KN

2. 34-suwret. Duzetiwler Kiritiletugin keste.

L
MY

Keste boyinsha shartli formatlawdi korip shigamiz. Shartli
formatlaw menyus1 tomendegi 2.35-suwrette korsetilgen. Bul
menyudagi shartli formatlaw taymeleri belgilengen ketekshe ushin
isleydi. 2.35-sawrette korsetilgen “belgilengen keteksheni shartli
formatlaw”d1 korip shigamiz. Oz gezeginde ol da 6z kontekst
menyusina iye bolip, tishqansha kursorin “IIpaBuia BblaejieHMsI
ssyeek”’ (Ketekshelerdi tanlaw qagiydalar1) taymesi ustine alip
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baratugin bolsaq, on tarepte shart tirin tanlaw ushin menyu ashiladi.
Bular :

“boapme” (Ulken) - Kkiritilgen sannan ulken bolgan sanlar
ketekshesin formatlaw

- “Menbiue” (Kishi)- kiritilgen sannan kishi bolgan sanlar ketekshesin
formatlaw

- “Mexnay”’ (Arasinda) - kiritilgen sanlar ortasindagr sanlar
ketekshesin formatlaw

- “PaBuo” (Ten) - Kiritilgen sanga ten bolgan sanlar ketekshesin

formatlaw
£
YcnoeHoe
$opmaruposanve v
L_.:i Mpasuna esigenennn aueek L . . , .
=" | Belgilengen keteksheni shartli
: l—jl_ll Mpasuna or6opa NepBbiX ¥ NOCNERHNX IHAURHWUA P ! be I g i IeW

> Belgili formatlaw

[y Co3aars npasuno.

\

IB Yaanuts npasuna

Shartti alip taslaw

[4] Ynpasnewye npasuaamu..

2.35-suwret. Shartli formatlaw menyusi.

Misal retinde “Boabme” (Ulken) sharti arqali kesteni formatlaw
ushin kestedegi C3:C8 keteksheleri belgilenedi ham tomendegi izbe-
izlik amelge asiriladi.

“Ycaosuoe dopmarupoBanue”  (Shartli  formatlaw) >
“IIpaBuia Bbiaesenus sueek (Ketekshelerdi tanlaw qagiydalart) >
“boabme” (Kobirek)

Jogaridagr buyriglar izbe-izliginen keyin 2.36-stwrettegi ayna
ashiladi.
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Formatlanatugin ketekshe jagdayin tanlaw

R4
Hommwe ? X
Iv - e ;’;N:‘va MBI 1 Term0-kDROMA Texct T |
\\ l/_,,I] | Oneems
Shart ushin san kiritin OK tiymesin basin

2. 36 -suwret. Shart kirgiziw ham formatti belgilew aynasi.

2.36-suwrette korsetilgen siyaqli, birinshi maydanga shart ushin
san manisi kiritiledi hdm ketekshe ushin format korsetilgen tiyme
argali tanlanadi ham OK taymesi basiladi. Bul komanda
orinlangannan keyin keste 2.37-stwrette korsetilgen koriniske keledi.

A A B [¢ D E F G
7 Bir orinda turip Biyik turnikke 2 minut dawaminda San arqali Makidey juwirtw

; Ne 30 m juwinw (s) | yzinnhqqa sekiriw (m) | tartiliw (marte) arqar}:i:;?:)mw (n=10) tanlaw (s) (s)
| &2 1 5.5 180 16 135 40 18

3 2 ) 176 14 134 45 15

4 3 4,9 175 15 145 39 19

5 4 5.4 182 18 138 37 20

6 5 4,7 179 16 152 42 18
7| 6 4,5 186 16 142 42 17

8 7 4,8 189 14 147 41 19
9 8 5.4 172 15 154 40 19

10 9 4.9 173 15 160 38 21

11| 10 4,9 180 15 152 35 22

12| X 5,05 179,2 15,4 145,9 39,9 18,8

2.37 - suwret. “boabme” sharti arqali formatlangan keste.

Qalgan shart korinisleri de joqaridagi izbe-izlik boyinsha isleydi.
“Shartli formatlaw” ushin basqasha usillar da bar bolip, bul 2.36-
suwrettegi “belgili formatlaw” tiymeleri arqali amelge asiriladi. Onin
ushin D4 : F9 (D4 ten F9 ga shekem bolgan) keteksheler belgilenedi
ham saykes turde “belgili formatlaw” turi tanlaniladi ham natiyjeler
2.38 - suwrette korsetilgen.
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I'ncrorpammel (Gistogrammalar)
A - < D E F G
30 m.ge juwirtw Bir orinda turip Biyik turnikke 2 minut dawammda | San arqah (n=10) | Maki T—
% ) uzinhqqa sekiriw (m) | tartihw (marte) arqanda’sekmw tanlaw (s) (s)
: (mérte)
2 1 | 55 | 16 40 [ 18
s 2 | 55 | 14 45 [ 15
E 49 | 15 0 1 5
s| 4 54 | 18 37 [ 20
6 5 47 | 16 42 I 18
o 6 45 16 42 [ 17
s| 7 48 14 41 19
9 8 54 15 40 19
10 9 49 15 38 21
1 10 49 11 15 35 [ 22
2| X 5,05 15,4 39,9 18,8
a

IiBeroBbie mKkaJbl (Renli shkala)

[ o) | o Gy | e | i | Moy fmvm
1 (marte) (s)
| I 135 E | 40 18
3 2 134 E | 4
la] 3 45 BT 19
5 4 18 138 F 37 20
HE 52 4 18
l7] 6 3 142 42 17
8 7 147 41 19
9 8 154 E | 40 19
0 9 60 B | 38 21
11 10 52 BE| 35 22
2 X 5,05 179,2 15,4 145,9 39,9 18,8

b
Ha6ops1 3HaukoB (Belgiler kompleksi)
4 A B C D E F G
30 metrge juwinw Bir orinda turip Biyik turnikke 2 minut davc{a.rmnda San arqah (n=10) Mékidey juwmw

Ne (s) uzinhqqa sekiriw (m) | tartiiw (mérte) arqanda §ek1ﬂW tanilaw (s) ©)
i (mirte)
B 5 E m T
B 2 76 134 45
a3 175 145 39 19
5| 4 82 , 18 138 37 : 20
5 5 79 152 4 2 S
7l 6 3¢ 142 42
s 7 89 147 41 19
9 8 D 154 : 40 19
10 9 73 160 38 21
1 10 80 152 35 m 0
2 X 5,05 179,2 15,4 145,9 39,9 18,8

C

2.38-suwret. “Belgili formatlaw” turi (a, b, c¢).
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Shart argali formatlangan ketekshe formatin alip taslaw ushin
formatlangan keteksheler belgilenedi ham “shartti alip taslaw”
tuymesi basiladi.

Keste korinisinde formatlaw ham filtrlew

Keste korinisinde formatlaw - filtrlew tiykari esaplanadi. Keste
korinisindegi formatlangan keteksheler nizamliliq tiykarinda filtrleniw
imkaniyatina iye boladi. Bul usilda formatlaw 2.39 -sawrette
korsetilgen “@opmarupoBars kak Tadamny’ (Keste retinde
formatlaw) tiymesinen paydalaniladi. Bunin ushin keste bagana atlari
menen birge belgilengen boliw1 kerek. Sebebi filtrlew har bir bagana
att boymnsha amelge asiriladi. Demek bizin misal boymsha C3 : F9
(C3 ten F9 ga shekem) belgilenedi ham “Stili”  bolimindegi
“@opmarupoBar, kak Tadauny’ (Keste retinde formatlaw)
menyusinan magsetke muwapiq format tari tanlanadi ham kestemiz
2.40-suwrettegi koriniske 1ye boladi.

@I H O _l A = Krural - Microsoft Excel
@ fnaeHas BeTaeka PazMeTka cTpaHKLbl DopMynbl AaHHble PeLieHINMpOBaHWe Bug Foxit Reader PDF ABEYY FineReader 12
3 W3 Access B > = | Nogknodenua 4 = o = | — = BT
EHE WHTEpHETS —L —3 g ‘J i ﬁl ﬁ f { L ;j‘ gg J;\ Esaﬁ)
e T S e [
MoaydeHmMe BHEWHING S3HHEIX MogKnkyeHmna CopTUPOEKA W GUAETP PaBoTa ¢ AaHHEIMK
Bl - J= | 30 metrge juwinw (s)
A B C D E F G
. . . . San argal1 .
. Bir orinda turip Biyik turnikke 2 minut dawaminda q' Mikidey
Ne || 30 metrge juwiriw (s) .. i .. i (n=10) tanlaw |,
1 uzinliqqa sekiriw (m) | tartiliw (mdrte) | arganda sekiriw (mérte) ® juwirmw (s)
S
2 1 5,5 180 16 135 40 18
3|2 4,9 176 14 134 45 15
4 3 5.4 175 15 145 39 19
5 4 4,7 182 18 138 37 20
6 5 4,5 179 16 152 42 18
7 6 5.6 186 16 142 42 17
8 7 4,8 189 14 147 41 19
9 8 5.4 172 15 154 40 19
10 9 4,9 173 15 160 38 21
11 | 10 4,9 180 15 152 35 22
12 Txi 50,6 1792 154 1459 399 188
13 | Xi 5,06 179,2 154 145,9 39.9 18,8
14
W4 v M| ncrl SNna? vo3 ¥ [+

2.39 - suwret. Keste korinisinde formatlangan keteksheler.

Stuwretten korinip turipti, har bir baganada sol baganani
basqariwshi tiyme payda boldi. Bul tayme filtr tGymesi dep de
ataladi. “®@uapTp” (Filtr) tiymesi basilganda 2.40-suwrette

korsetilgen ayna ashiladi.
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A9 @ THET

‘Knural - Microsoft Exc

masnaﬁ Bcraska PasMeTka CTpaHuMUel  Qopmynsi Aarinsie | Foxit Reader PDF ABBYY FineReader 12
s | B | @B g o ED R 58 = B -~
. e R B
TMoAyYeHNe BHEIHNX AGHHBIX Moay Cop WALTP Pa60Ta ¢ AaHHEIMI
Al M - b3 | Ne
A B (& D E F G
. Bir orinda turip Biyik turnikke | 2 minut dawaminda e arq'c'111 Makidey
26 |20 matme i () uzinliqqa sekiriw ( artiliw (md arqanda sekiriw (mart (===10) fadlave JUWITTW
: 6| i i B o ™y
2|1 5.5 180 16 135 40 18
SN 2 4,9 176 14 134 45 15
4 3 5.4 175 15 145 39 19
5 4 4,7 182 18 138 37 20
6| 5 4,5 179 16 152 42 18
7 6 5,6 186 16 142 42 17
. 7 4.8 189 14 147 41 19
9| 8 5.4 172 15 154 40 19
10| 9 4.9 173 15 160 38 21
11 10 4,9 180 15 152 35 22
12 | 2xi 50,6 1792 154 1459 399 188
13| Xi 5,06 179,2 154 1459 39,9 18,8
14
WOy ] niner1 (incr2 e 78 [1«1 I

2.40 - suwret. Keste baganasin filtrlew menyusi.

“BeraBka” (Jaylastiritw) menyust menen isleSiw. Betke suwret

ham figuralar qoyiw.

Microsoft Excel programmasinda “BeraBka” (Jaylastiriw)
menyusinda hujjet betine stiwret, figura ham diagrammalar jaylastiriw

ushin isletiledi.

Betke suwret ham figuralar jaylastinw ushin “BcraBka”
(Jaylastinw) menyu lentasindagr “Uamoctpamusi” (Illyustraciya)

bolimi arqali &melge asiriladi (2.41-sawret).

Suwretler

jaylastirtw
—lad  lag

Internettegi suwretler

Figuralar jaylastinw

Bcraska

Pucyrkn U3o6paxeHus

SmartArt formalar

/

[ ourypei~ T °

J3Haus  asT______o Ekran b6limin

u3 UnTepHeTa @ - kesib aliw
Wnnroctpauun
Internettegi 3D modeller Nishan

2.41-sawret. “Uamoctpanun” (lllyustraciya) bolimi.
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Betke stwret jaylastinw tomendegi izbe-izlik jardeminde amelge
asiriladi:
- kursor stiwret jaylastiriw kerek bolgan oringa qoyiladi;
- illyustraciya boliminnen “Pucynkm” (Sawretler) thymesi
basiladi;
- payda bolgan jana aynadan betke jaylastirilatugin sawret
tanlanadi (2.42-sawret).

BcraBka pucyHka b5
™ < M=306... > CoxpaHeHHbIe ... ~ O - NMouck e: CoxpaHeHHbie GoT...
YnopaaoudnTts ~ H e

& OneDrive

S StoT koMnsroTep

m Bunaneo

B O6bemrHblie obbe

PaBGouuii cton

ma dpavina: “ S | Bce pucyHkn =

CepeBuc =~ OTmenHa
2.42-stiwret. Betke stiwret jaylastiriw

Hujjetke suwretti fayldan jaylastiriw. Hujjetke qatti disktegi
(kompyuter tiykargr yadindagi yamasa sirtqu yadlardagi) stwretli
fayllar ham fotosuwretler jaylastinw ushin “Uamocrpanun”
(Illustraciyalar) toparmin “Pucynkm” (Suwretler) tiymesi tanlanadi.
Ashilgan “BeraBka pucyHok” (Suwret jaylastiriw) baylanisiw aynasi
jardeminde kerekli fayl belgilenedi. Kerekli siwret fayli tanlangannan
son jaylastiriw ushin baylanisiw aynasinan “BeraButh” (jaylastirilsin)
tiymesin tanlaw jetkilikli.

Hujjetke suwretti internetten jaylasturiw. Internettegi siwretlerdi
hujjetke  jaylastinw  ushin  “Uoumrocrpanun”  (Illustraciyalar)
toparindagr “U3o0paxenuss u3 HurepHer” (Internetten alingan
suwretler) tiymesi tanlangannan keyin aynada suwretlerdi izlew
waziypalar tarawi ashiladi. Adetde, waziypalar tarawmin “Hckath
o0bekThI” (Obyektlerdi izlew) tanlaw maydanshasinda “Bce daiiianbl
myasTumenaua”’ (Barliq multimedia fayllar1) korinip, programma
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tarepinen  jaylastirthiwi  nazerde tutilgan illustraciyalar
fotosawretler tanlangan bolad1 (2.43-suwret).

Wnnoctpaumm

MaiLl UrRK

| | P .»f €P) TpexmepHbie Mogemv ~
= = I SmartArt
Pucynk Vizobpaskenus Purypbl 3Hauku

CHumOK ~
n3 MiHTepHeTa o

Wnmocrpauum

2.43-suwret. Hujjetke suwretti internetten jaylastiriw

“U3o0paxxenuss u3 Uurepuer” (Internetten alingan suwretler)
tiymesi tanlagannan son Internet kollekciyasindagi suwretler temalar
boyinsha gruppalarga baylanisqan bolip, bul baylanisiwdi tishqansha
koérsetkishi eskizine joneltirilgende sawlelengen tusindirmeden koriw
mumkin. Bul siyaqli gruppalaw qandayda bir tema boyinsha

suwretlerdi izlew imkaniyatin beredi (2.44-sawret).

PucyHkn B NHTepHeTe ©

| 0

Ha nnatdopme | Bing

0

XKneotHbie
MpocmotpeTs Bce

0
Camoner.

0

BosayuiHbie wapbl

1 A
0 0 0
fA6noko OceHb ®oH
f jo fe pe
Bericbon Mnsx Mrvubi VIMEeHUHHBIA nvupor

o daliii~0 —SC ] ] s I

2.44-sawret. Internet kollekciyasindagi suwretler

Sonimn menen birge, Internet betlerinen tarli stwretlerdi kerekli
temalar boyinsha da juklep aliw muamkin. Misali, sport Uzbekiston
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yamasa sport soézlerin kirgiziw kerek boladi ham eskizlerdi betlep
tishqansha jardeminde kerek bolgan siwret tanlanadi (2.45-suwret).

(@]
((B)

Pucyrkn B NHTepHete

Al €-| sport uzbekistan

Ha nnatdopme |» Bing

v (& Tonsko Creative Commons

Bbl HeceTe OTBETCTBEHHOCTL 3a COBAOAEHME NPaB APYTVX NIOAEW, BKAKOYAA aBTOpcKMe Npasa. JoNoNHUTENbHbIE CBEACHNA

L Mounck = m 9 ® i 4 & 22°C Mostly cloudy 1) Gz NG o

2.45-suwret. Internetegi tanlangan tema boyisha suwretler

Tabily, jizden artiq suwretler ishinen kereklisin izlep tabiwdi
tezlestiriw ushin olardi temalar boyinsha koérip shigiw magsetke
muwapiq.

2.2.2. Microsoft Excel standart funkciyalar tiykarinda diagramma
ham grafikler jaratiw

Funkciya duziw.

Funkciya duziwde tuwridan-tuwr1 formulalar menyusina kiriw
ushin programma aynasindagi (keteksheler manzilin korsetip turatugin
maydannin on tarepinde jaylasqgan) yamasa “funkciyalar aynasina
kirisiw taymesi” argali da kiriw mimkin (2.46 - sawret).

Har bir funkciyadan paydalanip atirgan waqitta, birinshi bolip
formula arqali esaplangan natiyje qaysi ketekshege shigiwin aniqlaw
kerek, yagniy kursor natiyje shigiwi kerek bolgan ketekshede boliwi
kerek (2.46-suwret).
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Funkciyalar kategoriyas Funkciyam izlew tiymesi

Macrep ¢yHxuwii - war 113 2 ? X
ook dymkusmm:

T [

Kareropns: 10 HEABHO HCNONBIOBABMXCA v

BoGepure dywxumo:

Funkciyalar kopligi

2.46-suwret. Funkciyalar aynasi

Stwretde korinip turipti, “Kareropus” (Gruppa) maydaninan
formula qays1 turge tiyisliligi belgilenedi (misali logikaliq,
matematikaliq....), “Bbioeputre ¢ynkmuw” (Funkciyani tanlaw)
maydaninan kerekli bolgan formula tanlanadi hdam OK taymesi
basiladi. Natiyjede 2.47-suwrette korsetilgen ayna ashilad.

Qollamilatugin yacheykalar manzili Yacheykalarga tiyisli manisler
AprymenTb QN ? X |
CYMM
Unonol  C3:CA E = {5:25:30:35:40} ‘
Yncno2 E = UNUI0

CyMMMDYeT apryMeHTbl.
Yncnol: uncnol;uncno2yf.. ot 1 80 255 apryMeHToB, KOTOPbIe CyMMHDYIOTCA.
Nornueckne HAEKCTOBBI 3HAUEHHA HIHOPHPYIOTCA. |
3navenue: 135
Cnpagxa N0 TR VKUK E} Ormena
Nitiyje

2.47-suwret. Sanlar qosindisi aynasi
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“Yucao 17, “Yucao 2” ham t.b. maydanina gosindida gatnasip
atirgan keteksheler manzilleri kiritiledi. Misali, C3 keteksheden C5
ketekshege shekem bolgan sanlardi qosiw ushin “YHueao 17
maydanina C3:C5 dep jaziladu.

“Aprymentsl ¢pynkunum” (Funkciya argumentleri) aynasindagi
OK tuymesi basilatugin bolsa belgilengen ketekshede korsetilgen
ketekshelerdegi sanlar qosindi manisi payda boladi.

Tap sonday basqa standart funkciyalardan da paydalaniw
mumkin:

- matematika, arifmetika ham trigonometriya funkciyalari;
- sane ham waqit penen isleytugin funkciyalar;

- finanslig funkciyalar;

- informaciya menen isleytugin funkciyalar;

- massivler menen isleytugin funkciyalar;

- maghiwmatlar bazasi menen isleytugin funkciyalar;

- statistika funkciyalar;

- tekst funkciyalart.
Microsoft Excel programmasinda diagramma jaratiwda
“BeraBka”(Qosiw) menyu lentasidagi “JlmarpamMMmbI”

(Diagrammalar) boliminen paydalaniladi (2.48-stwret).

= - l=- - %) m
1?2 Gaen @ I8

PekomeHayemele , |_ Kaptel (CeogHas
AMarpammer - ~  AWarpamma -

Avarpammel [a
2.48 - suwret. “/Imarpammbr’”’ bolim lentasi

Diagramma payda etiw ushin aldin kerekli bolgan ketekshelerdi
belgilew kerek. Diagrammalar menyusina Kirip gistogramma turi
tanlanadi ham tishqanshanin shep tiymesi bir ret basiladi. Belgilengen
maydanda gistogramma payda bolada.

Diagrammalar menyusinan “T'mctorpamma” (Gistogramma)
buyrigr basiladi ham tari tanlanganda grafika payda bolad: (2.49 —
suwret).
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Eid9-e-= o Kinural - Microsoft Excel
= . | ——Ji -
C E F G H I J K L M N 0
. 30 metrge
T/r F.A.AA . (g )
1 Juwinwis 30 metrge juwiriw (s)
2 1|Axmedov B.A. 5,5
3 2 Bahromov R.H. 4,9 # Axmedov BA
- m Bahromov R.H.
4 3|Ganieyev D.S. 4,7 )
W Ganieyev D.S.
5 4/Ismathonov L.G. 55  lsmathonoy LG.
6 5/Mansurov X.X. 4,8 m Mansurov X.X.
7 6|Oripov A.A. 4,3 = Oripov AA.
8 7 Pulatov G.O. 4,9 Pulatov G.0.
s 8SultonovS.S. 5,38 sultonovss.
- Sharipov H.H.
10 9 Sharipov H.H. 54 )
Xakimov F.F.
11 10|Xakimov F.F. 5,3
12

2.49-suwret. Maniske saykes gistogramma korinisi

Microsoft Excel

asiriladi (2.50-sawret).
Misali, C3 ketekshede esaplawlar tomendegishe jaziladi, yagniy

=5+4+7-6-2
keyininen [Enter] tiymesi basilganda 8 natiyje payda boladi (2.50-
suwret).
H H ©- 2
Qain [RCIEGEERN Bcraska  Pasmetka cipanvubl  Popmynsl ®aidn [BEEEEEN Bcraeka  Pasmetka ctpaHuubsl  Qopmynel
ﬁD gf’ Times New Ro - |17 0 E‘?‘E’ TimesNewRo~[17 - A A — == & -
BETE'BMTI: 2 X K 4 A B[TE'BMTI:- _\_ ) MK Y- - O-A- === 3=
Bygep obmena Iu LWpndT Eygep obmeHa LUpnT
CYMM - X v K =5+4+7-6-2 c3 - I =544+7-6-2
| A | B C D | A B C D E
1 1
2 2
3 —5}+4+7-6-2 3 8 |

programmasinda arifmetik amel ham
formulalar menen islesiw.

Microsoft Excel programmasinda arifmetik ameller menen islesiw
har bir ketekshege ameldi orinlaw formulasin kirgiziw argali amelge

menen islesiw
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C5 ketekshege kobeytiw (*) ham boliw (/) amellerin qollangan
halda jetilisken formula jazip koremiz. Misali, ketekshede = (5 + 7) / 2
— (4 — 2) * 2 ameldi jazip klaviaturada [Enter] taymesin basiladi.
Natiyje C5 ketekshede 2 san1 payda boladi. Demek joqaridagidan
kelip shigip, Excel programmasinda arifmetik dmeller ham formulalar
menen islesiw processinde galegen ketekshege birinshi nawbette “="
ten belgisi kiritiledi, dawamindan arifmetik kopagzali yamasa formula
Kiritilip keyininen klaviaturada [Enter] tiymesi basiladi.

H - < H ©-

Bcraeka PazmeTka cTpaHuubl DopMynbl

GopmMynbl

- ﬁD E’é' TimesNewRo~|17 ~ A A | — == &~
BcraeuTs Borasme . K K Y- Fi- H-A- === ea=
Eyq:e;; ofmeHa LWpudT syq:e;; ofmeHa LWpngT 1
CYMM - X S || =(5+7)/2-(8-2)*2 c3 < Je | =(5+7)/2-(4-2)*2
A B C D A B C D
1 1
2 2
: | [=(517)/2-(4-2)*2 ;| | 2|
2.51-suwret. Excel programmasi ketekshesindegi arifmetik amellerdi
ormlaw

Basqa jagdaylarda arifmetik amellerdi ketekshege kiritilgen san
manisleri ustinde orinlaw muamkin. Misali, 2.49-sawretdegi keste
ushin arifmetik amellerdi orinlap kéremiz.

Kesteden “30 metrge juwirtw (s)” baganasi keteksheleri
manislerin qosindisin esaplaymiz. Onin ushin D9 ketekshege kursordi
alip baramiz keyin “=" ten belgisin kiritip, san manislerin kiritemiz.
San manislerin kirgiziw 2 tarli usilda amelge asiriladi.

Apiway1 usil arqali ameldi orinlaw 2.52 -stiwretde keltirilgen:

Bydep obmeHa WipndT S—

CYMM v (© % o fe =55+4,9+54+4,7+4,5+5 6+4,8+54+4,9+4,9

A B C U E F G 20

=5,5+4,9+45,4+4,7+4,5+5,6+4,8+5,4+4,9+4,9

WM | =

2. 52-stiwret. Apiway1 usilda ameldi orimlaw

Ketekshe manzilin(adresin) kiritiw arqali dameldi orinlaw ushin
tanlangan ketekshede ten belgisinen keyin har bir ketekshe manzili
kiritiledi, yagniy
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= B4 + D5 + D6 + D7 + D8 + D9

CYMM v X « J=| =B1+B2+B3+B4+B5+B6+B7+B8+B9+B10

A B C D E F G
5,5
4,9
5,4
4,7
4,5
5,6
4,8
5,4
4,9

4,9
11 |B9+B10 |

17
2.53-suwret. Ketekshe manzillerin Kiritiw arqali ameldi orinlaw

0D 00 O kW

=
o

Ketekshe manzillerin kiritiwde ten (“=") belgisinen keyin saykes
san manisi turgan ketekshe ustine barip tishganshanin shep tiymesin
bir ret basamiz. Sol ketekshenin manzil ten belgisinen keyin payda
boladi, keyin “+” belgisi kiritilip saykes keteksheler manzili jogarida
aytilgan siyaqli kiritilip bariladi hdm aqirinda klaviaturadan [Enter]
tiymesi basiladi.

=
D E F G H | ) 7
30 metrge Birornda | Biyik turnikke da%;:li:llzlda San arqali Mikidey
* juwirnw (s) turtp ,u,Z mhqqa taﬂ,lhw arqanda sekiriw (11’=10) Juwirtw (s)
sekiriw (m) (mérte) i tanlaw
1 (marte)
2 1 5,5 180 16 135 40 18
3|2 | 55 [ 176 14 | 134 [ 45 | 15
4 3 4,9 175 15 145 39 19
5 4 5,4 182 18 138 37 20
6 5 4,7 179 16 152 42 18
7 6 4,5 186 16 142 42 17
8 7| 4.8 [ 189 14 | 147 | 41 | 19
9 8 5.4 172 15 154 40 19
10 9 49 173 15 160 38 21
11 10 4.9 180 15 152 35 22
12 X 5.1 1792 154 1459 39,9 18,8

5o F2) )T =N
2.54-suwret. Ortasha manisin esaplaw

Endi qalgan baganalar qosindisin avtomatik esaplaw mumkin.
Onin ushin tomendegi izbe-izlikti orinlaw kerek, yagniy
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- “30 metrge juwinw (s)” bagana qosindisi shigqan ketekshege
kursor alip barilads;

- ketekshenin shep tomengi boleginde jaylasqan basqariwshi
“tortmayesh” thymeshe Ustine barip tishganshanin shep tuymesi
basiladi;

- tishganshanin shep tymesin basip turgan halda kursordi gatar
boylap on tarepke hareketlendiriw kerek boladi (2.54-sawret).

Microsoft Excel programmas1 har qiyli esap-kitaplardi avtomatik
turde amelge asiradi. Onmin ushin standart bolgan formulalardan
paydalaniladi. Microsoft Excel programmasindagi standart formulalar
“@opmyan” (Formulalar) menyu lentasinda “bubanoreka
¢ynxumii” (Funkciyalar Kitapxanasi) boliminde jaylasgan (2.55 -
sawret).

H ©-

Dain W EEREE Bcraeka Pazmetka ctpaHuubl PopmMy bl

2. AsTocymma -~ Noruueckme ~ E CcbInKKM M MaccvBbl ™

NocnegHwe ~ TekcTtoBble ~ |ﬂ MaTtemaTtnueckme ~
BcraButb

BYHKLMIO |E PuHaHcoBbIE ~ E [ata v Bpema ~ M Lpyrve dyHkumm ~
BubnunoTeka dyHKLMIA

2.55-suwret. “budiauorexa pynkuuii” (Funkciyalar kitapxanasi) bolimi

Bul menyu o6zine judd kop formulalardi gqamtip algan bolip,
tomende olardan geyparalar keltirilgen.

— “ABTocymma” (Cymma, Cpennee, Yuco...) —Avtosummalar

— “Jlormueckme” (Esli, I, I .... ) — Logikaliq formulalar

— “Ccbliku 1 MaccuBbl” - Silteme ham massivler

— “ITocaennme” — Aqirgi processler

— “TexcroBbie” (3ameHut, 3HaueH, Haiitw.... ) — Tekstli

— “Marematnueckne” (Kopenn, Cos, Sin, Exp ....) -
Matematikaliq ameller ham basgalar.

— “Mdunancosbie” ([Joxon, Hopma, CtaBka ...) — Finanshq

— “Jlata m Bpemsi” — Sane ham waqut

— “JIpyrue ¢pynxknusa” (“Crarucruyeckue”, “HH:keHepHbIE”,

“Anasmrnueckue”, “HUudopmamusn”, “CoBMeCTHMOCTB”,
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“Unrepuer”) — Basga funkciya (Statistikaliq, Injenerlik,
Analitik, Informaciya, Muwapiqliq, Internet).

Qadagalaw sorawlari:
Microsoft Excel programmasi qanday programma ham ne ushin
islep shigilgan?
Microsoft Excel de magliwmatlar ganday koriniste jaziladi?
Microsoft Excel elektron kesteler keteksheleri neshe tarli bolad1?
Formulalar degenimiz ne ham olar qay jerge jaziladi?
Microsoft Exceldin tiykargi jumis obyekti ne?
Microsoft Excel programmasinda jumisshi kitap ne ham ol
nelerdi 0z ishine aladi?

. Microsoft Excel programmasin jumisga tusiriw usillarin aytip

berin?

. Qosimshalar aynasinin tiykarg: elementleri nelerden ibarat?

. Uskeneler paneli neshe tiirge bolinedi?

10.Elektron kestenin tiykargi elementlerin aytip berin?
11.Funkciyalar kitapxanasi elementleri nelerden ibarat?

2.2.3. Microsoft Excel jardeminde sporttag 6lshew
natiyjelerine baslangish duzetiwler Kiritiw

Misal. Jas sportshilar toparinda uliwma fizikaliq tayarliq (UFT)

boyinsha test natiyjeleri shinigiw processinde alingan ham de 2.2-
kestede keltirilgen.

2.2-keste
Jas sportshilar toparinda UFT test natiyjeleri
Ne 30 | Birorinda | Biyik 2 il Makid
. dawaminda | San arqali
metrge turip turnikke _ ey
: arganda (n=10) | .
juwiriw | uzinligqa | tartihw - , Juwir
(9) |sekiriw (m)| (marte) | SCAIMW | taflaw |5 g
(marte)
1. 5.5 180 16 135 40 18
2. 4.9 176 14 134 45 15
3. 5.4 175 15 145 39 19
4. 4.7 182 18 138 37 20
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2.2-keste dawam

S. 4.5 179 16 152 42 18
6. 5.6 186 16 142 42 17
7. 4.8 189 14 147 41 19
8. 5.4 172 15 154 40 19
9. 4.9 173 15 160 38 21
10. | 4.9 180 15 152 35 22

Sportshinin  shinigiw processinde alingan 6lshew natiyjelerin
bahalawda matematikaliq statistik metodlar1 jardeminde baslangish
qayta islew ham de analiz qiliw algoritmi tdmendegishe, yagniy

Ortasha arifmetik méanisi: X = 2% (1)
T

Y2
Ortasha kvadratik (standart) awiw: 0 = ,MTM (2)

Variaciya koefficienti: V' = % 100% (3)

Microsoft Excel programmasi iske tusiriledi. Hdim de Microsoft
Excel programmasinda esaplawdi amelge asiriw ushin, tajiriybede
alingan 6lshew natiyje magliwmatlari programmaga kiritiledi (2.56 -

suwret).
o 5 Ry - o " | 2
A B C D E F G
2 minut
Bir orinda | Biyik turnikke _— San arqali .
30 metrge ’ dawaminda Mikidey
No | . turp uzmhgqga tartihw .. (n=10) |.
JuwIrw (s) .. , arqanda sekiriw , JUWIrTw (s)
; sekiriw (m) (marte) ) tanlaw |
1 (marte)
2 1 5,5 180 _ 16 135 40 18
3 2 5,5 176 14 134 45 15
4 3 4.9 175 15 145 39 19
5 4 54 182 18 138 37 20
6 5 4,7 179 16 152 42 18
7 6 4,5 186 _ 16 142 42 17
8 7 4.8 189 14 147 41 19
9 8 5.4 172 15 154 40 19
10 9 4,9 173 15 160 38 21
11 10 4.9 180 15 152 35 22

2.56 -suwret. Jas sportshilar toparinda UFT test natiyjeleri
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Barinen burin “30 metrge juwiriw (s)” natiyjelerin qosindisin
esaplaw ushin B2 den BI2 yacheykalar tishgansha jardeminde
belgilenedi ham  “®opmyanr”  (Formulalar)  menyusindagi
> ABrocymma tuymesi basilganda (2.57-siwret) kontekst menyusi
ashiladi (2.58-sawret).

&l Torebay 1T -
SRS a 9= 8
= L e
c D E F G H | ) 7
. - ] 2 minut
Bir ormda  |Biyik turnikke S San arqali ‘ .
30 metrge dawaminda Mokisimon
Ne |, turip uzmhqqa tartiliw e (n=10) l;
Jjuwinw (s) . K arqanda sekiriw i | juwinw (s)
sekiriw (m) (marte) i tanlaw
1 (marte)
2 1 55 180 16 135 40 18
3N 2 | 49 176 14 134 45 15
4 3 54 175 15 145 39 19
SH 4 4,7 182 18 138 37 20
ol 5 4,5 179 16 152 42 18
7 6 5,6 186 16 142 42 17
SN 7 4.8 189 14 147 41 19
9 8 54 172 15 154 40 19
10 9 49 173 15 160 38 21
11 10 4.9 180 15 152 35 22
12 Tx| 506 |

12 -
LRI T 14 ] 0

in

2.57-suwret. “bubamnorexa pynknuii” (Funkciyalar kitapxanasi) boélimindegi
> ABrocymma buyrigi

H 9-

®aiin [naBHanA Bcraeka PazmeTtka cTpaHuLbl Dopmynbl

fx 2 ABTOCymMMa ~ Noruyeckwe ~ E CcblnKK 1M MaccvBbl ™

Cymma oBble ~ @ MatemaTuueckme ~
BcraBnTtb
dyHKUMIO CpeanHee M BpemMAa - M Apyrvie dyHkumm ~
CueTumk fEnnun
13 Makcumym Je
MuHKMYM
A o y C

Opyrve dyHkuMN...
| |

2.58 - suwret. “ABTocymma” kontekst menyusi

Sonm menen birge, natiyjelerdin qosindisin esaplaw basqishin
shetlep otken halda, birden ortasha arifmetik manisin esaplaw
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| ¢ | D

mimkin. Yagniy funsiyalar menyusinda = Beeee®rmm| peloisi {istine
tishqansha shep tiymesin basiw arqgali “BeraBka ¢ynkoun”
(Funkciyanm kirgiziw) - baylanisiw aynasina murgjat etiledi (2.59 -
suwret).

BcraBka dyHkLmmM ? X

Monck pyHKUMK:

Beeaute KpaTkoe onucaHne AelcTBENA, KOTOPOE HY>HO BbINOAHUTD, W Hantm

HakmUTe KHonky “Haiti'|

Kateropua: | 10 HeAaBHO MCMONL30BABLIMXCA b

ECNA
TMNEPCCHINKA

CP3HAY(uncnol;uncno;..)

BosBpaluaeT cpeaHee apudMETHUECKOE CEOMX apryMEHTOB, KOTOPbIE MOTYT BbITh UMciamm,
MMEHAMM, MACCMBAMM AW CCbLIKaMW Ha SUEHKM C unciamm.

CnpapKa No 3TON GyHKLVK oK OtmeHa

2.59 - sawret. Funkciyani kirgiziw ushin “BeraBka ¢pynxuun” (Funkciyani
kirgiziw) baylanis aynasi

ER e o v R ———
i@ O -l = | B aw
el s o e | . B
B13 - A :cpa::i;;::lalrwwm =
A B C D E F G H
2 minut
Bir orinda turip| Biyik turnikke S San argal ..
30 metrge dawaminda Mokisimon
Ne |, uzinliqqa tartihiw . m=10) |.
Jjuwinw (s) .. , arganda sekiriw , Juwirnw (s)
sekiriw (m) (marte) , tanlaw
1 (marte)
2 1 5,5 180 16 135 40 18
3 2 4,9 176 14 134 45 15
4 3 5.4 175 15 145 39 19
5 4 4,7 182 18 138 37 20
6 5 4.5 179 16 152 42 18
7 6 5,6 186 16 142 42 17
8 7 4,8 189 14 147 41 19
9 8 54 172 15 154 40 19
10 9 4.9 173 15 160 38 21
11 10 4.9 180 15 152 35 22
12 Xxi| 50,6
13 Xi 5,06
WO W[ Tuat e | nwer3 incrd 63 DKl

2.60 - suwret. Ortasha arifmetik manislerinin gqosindisi
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Sol tartipte ortasha kvadratik (yamasa standart) awiwdin manisin
ham Variaciya koefficientin esaplawga kirisiw mumkin. Son1 aytip
otiw kerek, bul esaplawlardin barliq 6lshew natiyjelerin qisqa waqit
dawaminda orinlanadi, eger bul esaplaw jumislarin kalkulyatordan
paydalanip orinlansa kop waqit sarplanadi ham de gatelikke jol qoyiw
itimallig1 jada ulken bolad.

Ortasha kvadratik (yamasa standart) awiwdin ma'nisin esaplaw
ushin funkciyalar qatarinda kerekli funkciyani tanlaw kerek (2.61-
suwret).

(X' 9~ [+

@ InaeHaa BEcraeka PasmeTka cTpaHWLbl Dopmynsl JaHHble PeueHINpoBaHue

ﬁzmjmjﬁal@@ﬁmﬁ@fr

i;'a::m'l"bo ABTUS}MMB Mcno::,g,::::Mb ‘DMHBHCOEME ﬂOI’MHECKME TEKCI'vOBhIE ;Zil;ae'l;:gm SEC:TMK;LIM MBTEMBTMHECKME ¢§Hp:&:: ;J,m:‘:‘ee'r:ep B¢
BMEANOTEKE DYHKLNIA Onpey
B13 A Jx | =CP3HAY(B2:B11)
A B C D
Bir orinda turip | Biyik turnikke
30 metrge

Ne | . ©) uzinligqa tartiliw
JUWITIW (S .. , al

sekiriw (m) (marte)

2. 61-suwret. Formula gatan

Usmis etilgen funkciyalar arasindan “Craructuuyeckue”
kategoriyasin (turin) tanlaymiz ham olar arasinan bolsa standart
awiwdi tanlaymiz (2. 62-sawret).

Macrep dyHKLUMA - war 1 u3 2 ? X

Mouck hyHKUMK:

Beegute KpaTKOe ONnuCaHue J],E‘ﬁCTBHH, KOTOpOe HYXHO Haitn

EbINONHNTD, M HKMUTE KHONKY ”Ha_ﬁTn”

KaTeropua:  CraTucTuyeckue he

BoibepuTe dyHKUMIO:

CPOTKN A
CTAH,C[OTKH OH.B

CTOWYX
CTbIOAEHT.OBP Ml |

CTAHOOTKNOHA(3HaueHnel;3HaueHne2;...)

BbIUMCNAET CTaHAAPTHOE OTKIOHEHUE MO BbIDOPKE C YUETOM NOTHUYECKHX 1
TeKCTOBbIX 3HaYeHHiA. [pH 3TOM TEKCTOBbIE M NOXKHbIE NOTUYECKNe 3HaYEeHUA
CYUMTAKTCA PABHbIMK 0, @ CTUHHbIE NOTHYECKME 3HAUEHWA CUMTAKTCH PaBHbIMK 1.

Cnpaska no 3Toi HKLLMK OTmeHa
2. 62-suwret. Master funkciya aynasi

66



Sonnan keyin basqishpa-basqish ortasha kvadratik (yamasa
standart) awiwdm manisi esaplaniwi kerek bolgan natiyjelerdi

Kiritemiz.
@‘ =l s Torebay -57-72 - Microsoft Excel
[ rroores Beraska  Pasmerca crpanmust | dor Hanreie Peucnnposarine  Bua
S = 7 ‘ 6 %
) BMEAMOTEKA PYHKLWA Onpej; MO CTI pOp)
CTAHOOTHAOHA - K ¥ S =CTAHAOTH/IOHA(B2:B11)
A B C D E F G H
2 minut
Birorinda | Biyik turnikke n San arqali .
30 metrge dawaminda Mokisimon
No | . UL aprywernme ymecomn 9] x (n=10) i
Juwinw (s) oo i Juwinw (s)

s tanlaw

1 3nauen wel |B2:B11 = {5,5:149:5,44,7:4,5:5,6:4,8:5,%4,...
Snaerue 2 =

2 1 5,5 40 18
3 2 49 45 15
4 3 5 , 4 - 0380842731 39 19
5 4 4.7 37 20
6 5 4,5 42 18
7 6 5,6 S——— 42 17
8 7 4,8 189 14 147 41 19
9 8 5.4 172 15 154 40 19
10 9 4,9 173 15 160 38 21
11 10 49 180 15 152 35 22
12 2xi| 50,6
13 Xi 5,06
14 O© ((B2:B11)

HAF M ual /Tuc2 | Mncr3 /Tucrd 783

I8

2.63-suwret. « AprymMeHThI QyHKIIMNY) aynasi

“Arpymentbl pynxunuu” (Funkciya argumentleri) aynasindagi

“Bnauenmel” gatarma esap

laniwi

kerek bolgan baganadag:

keteksheler tanlanadi ham de

OK

tuymesi basilganda 2.64-

’ , . yae e
suwretde korsetilgen natiyje payda boladi.
(] e 2 - = Torebay -57-12 @ Mhcrosaft Excel
Bl n AN = @ ’zz ] Obbine He Nnoxok | -
£4 Ho S A EET PP Bosmmn wnomcamoupe s | B % Y8 Voome | sspusons | Xopouuh Baoa Buso Z | scram vannw
s | -cranpaminonam2en) B i

A B C D B F G

N 30 metrge Bir ormda turip Biyik turnikke 2 minut dawaminda San arqali | Mokisimon
1 ~ | juwinw (s) |uzmhqqa sekiriw (m) | tartliw (marte) | arqanda sekiriw (marte) |(n=10) tanlaw | juwinw (s)
2 1 5.5 180 16 135 40 18
3 2 4.9 176 14 134 45 15
4 3 5.4 175 15 145 39 19
5 4 4,7 182 18 138 37 20
6 5 4.5 179 16 152 42 18
7 6 5.6 186 16 142 42 17
8 7 4.8 189 14 147 41 19
9 8 5.4 172 15 154 40 19
10 9 4.9 173 15 160 38 21
11 10 4,9 180 15 152 35 22
12 Zxi 50,6
13 Xi 5,06
14 © 0,381

2. 64-suwret. Ortasha kvadratik (standart) awiw natiyjesi
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Variaciya koefficientin esaplaw ushin (3) formulani kirgiziwden
paydalaniw yamasa tag1 “Craructuueckme” (Statistik) kategoriyasin
ham “Yacrora” (Chastotas1 ) funkciyasin tanlaw mumkin. Son1 da
aytip otiw kerek, ortasha kvadratik (yamasa standart) awiwdin manisin
de formulan1 kirgiziw arqali esaplaw mumkin. Lekin bul halda jumisti
orinlaw kolemi adewir tlken boladi, kerekli funkciyani tanlaw arqali
orinlaw bolsa juda kem waqit talap etedi ham de ulken anigliq penen
atqariladi (2.65-suwret).

A 7 %
A -
i = Brer
el B Mpoussec
1 pope e
A D E F G
. Bir orinda turip Biyik turnikke 2 minut dawaminda San arqali | Mokisimon
Ne | 30 metrge juwirtw (s) .. . . , . .
1 uzinliqqa sekiriw (m) | tartiliw (marte) | arqanda sekiriw (marte) | (n=10) tanlaw | juwiriw (s)
2 1 5.5 180 16 135 40 18
3 2 4.9 176 14 134 45 15
4 3 5.4 175 15 145 39 19
5 4 4,7 182 18 138 37 20
6 5 4,5 179 16 152 42 18
7 6 5.6 186 16 142 42 17
8 7 4.8 189 14 147 41 19
9 38 5.4 172 15 154 40 19
10 9 4.9 173 15 160 38 21
1 10 49 180 15 152 35 22
12 X xi 50,6
13 Xi 5,06
14 © 0,381
15V |=(B14/B13)*100 [

2.65-stwret. Variaciya koefficientin esaplaw ushin formulan1 kiritiw

Sonday etip joqaridagr “30 metrge juwirtw” boyimsha 6lshew
natiyjeleri analizi boyinsha B2 den B12 ketekshelerdin uliwma
qosindisi, ortasha arifmetik manisi, ortasha kvadratik (standart ) awiw
ham Variaciya koefficientin esaplaw islerdi boyinsha natiyjelerin
bahalawda matematikaliq statistik usillar1 jardeminde baslangish islew
beriw jogaridagr 1,2,3-formulalarda B12, B13, B14, B15
ketekshelerge kirgizildi ham de natiyjeler alind1 (2.66 -sawret).
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(SR

D E F G
. Bir orinda turip Biyik turnikke 2 minut dawaminda San arqali |Mokisimon
Ne | 30 metrge juwirtw (s) .. , .. . , :
1 uzinliqqa sekiriw (m) | tartiliw (mérte) | arganda sekiriw (mérte)  (n=10) tanlaw | juwiriw (s)
2 1 5,5 180 16 135 40 18
3 2 4.9 176 14 134 45 15
4 3 5.4 175 15 145 39 19
5 4 4,7 182 18 138 37 20
6 5 4,5 179 16 152 42 18
7 6 5,6 186 16 142 42 17
8 7 4,8 189 14 147 41 19
9 8 5.4 172 15 154 40 19
10| 9 4.9 173 15 160 38 21
11 10 4.9 180 15 152 35 22
12 X xi 50,6
13 Xi 5,06
14| © 0,381
15| V 7,523
16

2.66-stiwret. Variaciya koeﬂicient}létiyjesi

Sol tartipte basqa korsetkishler boyimsha natiyjelerdi aliw ushin
jane formulalardi izbe-iz kirgiziw shart emes. Endi formula Kkirtilgen
B12 ketekshege basiladi ham on muyeshning tomengi boleginde “+”
belgisi payda boladi (2.67-suwret). Payda bolgan “+” belgin ustap
turip onga hareketlentiriledi natiyjede on tarepdegi bagana boyinsha
Olshew natiyjelerinin uliwma qosindis1 avtomatik tarizde C12, D12,
E12, F12. ham G12 ketekshelerde natiyjesi payda boladh.

11 10 4.9 |

12 ) 50,6 |—_L—|
— ]

13 X 5,06

2.67-suwret. “+” belgisinen paydalaniw

Sol tartipte, ortasha arifmetik manisi, ortasha kvadratik (standart)
awiw ham Variaciya koefficienti jaylasgan B13, B14, B15
ketekshelerde izbe-iz “+” belgisin onga hareketlendiriw menen 6lshew
natiyjeleri avtomatik tarizde alindi (2.68-sawret).
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“: m A 3. % | % &3 Vorosoe  Gopuaraposams | Xopowll ||::.:%\ . ﬂ/z
=
A B © D E 7 G
. Bir orinda turip Biyik turnikke | 2 minut dawaminda San arqali  |Mokisimon

Ne | 30 metrge juwiniw (s) .. ) .. , , .
1 uzinliqqa sekiriw (m) | tartihiw (marte) | arqanda sekiriw (marte) | (n=10) tanlaw | juwirtw (s)
2 1 5,5 180 16 135 40 18
3 2 4,9 176 14 134 45 15
4 3 5.4 175 15 145 39 19
5 4 4,7 182 18 138 37 20
6 5 4,5 179 16 152 42 18
7 6 5,6 186 16 142 42 17
8 7 4.8 189 14 147 41 19
9 8 5.4 172 15 154 40 19
10 9 4,9 173 15 160 38 21
11 10 4,9 180 15 152 35 22
12 2 xi 50,6 1792 154 1459 399 188
13 X 5,06 179,2 154 145,9 39,9 18,8
14 © 0,381 5,473 1,174 8,685 2,846 1,989
15 V 7,523 3,054 7,622 5,953 7,133 10,579
12

2.68-suwret. 10 sportshi ushin statistik xarakteristikalari natijesi

Sonday etip, tajiriybede gatnasqan 10 sportshi ushin statistik
xarakteristikalardi qolda esaplaw ushin bir neshe saat waqt
sarplanatugin bolsa, tap sonday esaplawlardi Microsoft Exsel
programmasinan paydalanip amelge asiriw ushin bir neshe minuta
jetkilikli boldi ham esaplaw natiyjelerinin aniqliq darejesi joqari
boladu.

2.2.4. Microsoft Excel programmasi jardeminde sportshilardin
funkcional jagdayr maghiwmatlarin statistikliq analiz qiliw

Oqiw shimigiw processinde 11 dana fudbolshilardin antropometrik
korsetkishleri hdm tezlik sapalarin aniglaw testlerinde korsetken
natiyjeleri 2.3-kestede keltirilgen.

2.3-Keste
Salm Arahqlarga juwirtw h natiyjesi, S.
oportsh Bovs, | ag, | KO% 4x10 | 100
o kg 15m [40m| m m | 400 m

1 174 | 71 10 2,6 /7,3 | 13,5 | 153 | 58,6

2 178 | 76 11 2,9 /7,4 | 13,8 | 152 | 58,5

3 175 | 72 9 2,5 7,2 | 13,2 | 154 | 58,7
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2.3- keste dawami

169 | 65 12 3 6,6 | 13,1 /155 | 58,4

182 | 84 13 3,2 /76 | 139 151 58,1

168 | 74 10 2,4 6,6 | 13,1 | 153 | 58,3

179 | 84 9 2,8 /7,5 | 13,8 | 154 | 58,2

4
5
6 177 79 11 2,7 7,3 | 13,7 | 15,4 | 58,6
7
8
9

167 | 73 9 2,5 6,4 | 13,2 1153 | 58,4

0 173 | 74 12 3 7 13,4 | 154 | 58,6
1 168 | 82 10 2,1 6,4 | 13,3 /1152 | 58,3

Tajiriybe dawaminda alingan olshew natijalarindegi boyi ham
salmag1 ortasindagr statistik baylanis tigizligin  Brave-Pirson
korrelyaciya koefficientin, yagniy

2.(x, = X)(y, = Y)

= o o (@)

(bul jerde, X hgm ¥ — X ham Y korsetkishlerinin ortasha arifmetik

manisleri. o,,0, — ortasha kvadrathq shetlesiwler. n— dlshewlar sant)

Brave-Pirson korrelyaciya koefficienti formulasi jardeminde
6lshew natiyjelerini analiz qiliw menen tanisip shigamiz. 2.3-kestede
keltirilgen ham tajiriybe dawaminda alingan olshew natiyjelerindegi
boy1 ham salmagi ortasindag statistikaliq baylamisiw tigizligin Brave-
Pirson korrelyaciya koefficientin aniglaw ushin Microsoft Excel
elektron kestesinde esap-kitap jumislar1 amelge asiriw menen tanisip
shigamiz. Bunday esaplaw jumislarin apariwda qolayliq jaratiw
magsetinde, aldin joqaridagi formulaga kirgen shamalardin bahalarin
esaplap aliw kerek. Bunin ushin alingan olshew natiyjeler ushin
esaplaw jumislarin kemeytiw ham jenillestiriw maqsetinde Microsoft
Excel elektron kestesine 0lshew natiyjeleri kiritiledi (2.69 -suwret).

71



|l » - % Brave-Pirson - Microsoft Excel

m Memro hasran Bceraska Pasmerxa crpanmiubl Dopmynet Aavnbie Peuensnposanne Bua doPDF 10
| \Jﬂ'ﬂ,ili}'lulﬁ\'ﬁi - |‘~'74.‘i'\ X B ' ¥ i " - Y )é A2l El v B dh @ @ - Q-
TimesNew R~ 10~ XK & Y - |EE[HE|3 =- - =g 5 | oouwi - El- % » %8 %8 | A AT EIEEIE - - A - -8
A13 - S
| A B (G D E F G
Boy1 Salmag: X, — X V, _y (X _'\7)2 (y ~__-)—,)2 (X _X—)( S
~ n n n n Yn — )
il (x) )
2 174 71
3 178 76
4 175 72
5 169 69
6 181 78
7. 177 79
8 168 74
9 179 84
10 167 73
11| 173 74
1.2 168 82
13 |
r -
2.69-suwret. Olshew natiyjelerinin Microsoft Excel elektron kestesine

Kiritiliwi

Microsoft Excel clektron kestesinde korrelyaciya koefficientin
esaplawdi izbe-izlik arqali amelge asiramiz.

A2:A12 ketekshelerdegi o6lshew natiyjeler ushin ortasha arifmetik
manisin aniqlaymiz. Barinen burin A13 yacheykaga belgilenedi ham
programmanin “@opmyabr”  (Formulalar)  menyusindagi
> ABrocymma kontekst menyusindagi “Cpemxnee” (Ortasha) buyrigina
kursor basiladi ham natiyjede A2:A12 ketekshedegi sanlar ushin
ortasha arifmetik manisi avtomatik tarizde esaplanadi (2.70 -sawret).

Bl e

Al13 V.

A B

X, — _ Boy1 | Salmag: X,— % Vn— V| (x,-
1 ® | ® 1 ® (8]
2 174 | T 2 174 | 71
3 178 | 76 3 178 | 76
4 175 | 72 4 175 72
5 169 | 69 5 169 | 69
6 181 | 78 6 181 78
7 177 79 7 177 | 79
8 168 | 74 8 168 | 74
9 179 | 84 9 179 | 84
10 167 | 73 10 167 | 73
11 173 | 74 11 173 74
12168 | 82 12 168 | 82
13| ] 13 (173,5

2.70-stwret. Olshew natiyjeleri ushin ortasha arifmetik manisin aniqlaw
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B2:B12 ketekshedegi olshew natiyjeler ushin ortasha arifmetik
manisini aniglaw ushin A13 ketekshenin on tareptin tomengi
boleginde ““+” belgisi belgilenedi ham on tarepke hareketlendiriledi
natiyjede B13 ketekshe B2:B12 ketekshelerdegi sanlar ushin ortasha
arifmetik manisi esaplanadi (2.71-sawret).

e - B —ceanA i3 % Fe| =CP3HAU(A2:AL2)
A B C A B C D
Boy1 | Salmag: X, — X |. Boy1 JjiSalmag Xp—X |Yn—¥

1 (x) @) 1 (x) §))

2 174 71 2 174 7

3 178 76 3 178 76

4 175 72 4 175 2

5 169 69 5 169 69

6 181 78 6 181 78

- 177 ) 7/ 177 79

3 168 74 8 168 74

S 179 84 9 179 84
10 167 73 10 167 73
11 173 -4 e 173 74
s P - 12 168 82
. RPN 13| 1735 [[756]

14 5J—>

2.71-suwret. Ketekshelerdegi sanlar ushin ortasha arifmetik manisin
avtomatik amqlaw

Keyingi adim C baganadag1 C2 ketekshege kursor basiladi hamde
ketekshe “=" kiritiledi son A2 ketekshedegi sannan A13 ketekshedegi
(A baganadagi A2:A12 degi 6lshew natiyjelernin ortasha x arifmetik)

manis almadi, yagniyy C baganadagi C2 ketekshege = A2-Al3
formulasi kiritiledi ham [Enter] tiymes1 basilad.
Lekin formulada x, —x , demek A baganadagi har bir 6lshew

sanlariman olshewlerdin ortasha arifmetik manis alimwi kerek. Bunin
ushin C2 ketekshedegi = A2-A13 formuladagi A13 almiwshidagr A
harip penen 13 sami ortasma $ belgisi Kiritiledi, yagniy =A2-A$13
payda boladi. Son 3-baganadagi C2 keteksheden C12 ketekshedegi
natiyjeler esaplaw ushin C2 ketekshenin on tarepinin témengi
muyeshine Kkursor alip bariladi ham kursor “+” belgisi kornisine
ozgeredi, Sol waqitta tishqansha shep tiymesi basip turgan halda
tomengi tarepke hareketlendiriledi, natiyjede C2 keteksheden C12
ketekshege shekemgi ketekshelerde natiyjeler payda boladi. (2.72-
suwret).
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Shu tartipte D baganadagi D2:D12 ketekshelerda
formula boyinsha esaplanadi (2.72 -stwret).

CTEMEHb v (0 X ¥ | =A2-AY13 Q@ ¥ Fe| =A2-A$13
A | B | C A B C
Boyt | Salmag: e X |3 Boy1 | Salmag: X, — x|y
1 ® ¥) 1 ® )
2 [ 174 | 71 |[=A2-As13| 2 174 | T 05 M
3 178 | 76 3 178 | 76 N
4 175 72 4 175 12 '&
5 169 69 5 169 69
6 181 78 6 181 78
7 177 79 7 177 79
8 168 74 8 168 74
9 179 34 9 179 84
10 167 73 10 167 73
11 173 74 i 173 74
12 168 32 12 168 82
13| 1735 75.6 13 173,5 | 75,6

Yn—¥
c2 s Ie =52-A$13
A B C
Boy1 |Salmag: _ &
1w | e |
o 174 | 71 0,5
o 173 | 76 4,5
4| 175 | 7 1,5
5 169 | 69 -4,5
6 181 78 7,5
B 177 | 79 3,5
8 168 | 74 5,5
9| 179 | 84 5,5
10 167 | 73 6,5
i 173 | 74 0,5
12 168 | 82 5,5
13 | 173,5 | 75,6

2.712-suwret. A baganadagi har bir 6lshew sanlarinan olshewlerdin ortasha

arifmetik manisini ayiriw al

2 = Jx| =A2-A$13
A B c D
Boy: [iSalmag: A
1 (x) )
B 174 T 0,5 M
3 178 76 45 ™
4 175 72 1,5
a
= e Je| =A2-A$13
A B c a
Boy1 Salmag1 X — 57 [ =Y
il x) §2)
N 174 71 0,5 =00
o 178 76 4,5 !
4 175 72 1,5
5 - 7 fe| =B2-B$13 .
A B C -
Boyt | Salmagi A — X (Vo — y (
7}7 x) )
o 174 | 0,5 4,6 N\
3 178 76 4,5 N
4 175 72 1,5 v
C

e » - &

goritmi

m MeHro lnasHasn Bcraska PasmeTka cTpaHmubl Dopmynbl

Bcev ®@anin~ Tlpaska~ Bua~ Bcraska~ @opmar~ Cepsuc~ [laHHb

o E®E Q- @Al IVE X E-da-

Calibri -1 KK YU EEES-Y S o6
— i . Marenn uw
A B C D

| 3 [ st s
2 174 71 a5 -4,6

S 178 76 4,5 0,4

4 175 72 1,5 -3,6

5 169 69 -4,5 -6,6

6 181 78 7.5 2,4

7 177 79 3,5 3,4

8 168 74 -5,5 -1,6

2 179 84 5,5 8,4
10 167 73 -6,5 -2,6
11 173 74 -0,5 -1,6
12 168 82 -5,5 6,4
g=Sm 173.5 75,6

d

2.73-stwret. D baganadag ketekshegi amellerdi orinlawshi algoritm
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Keyingi adim E baganadagi E2 ketekshen E12 ketekshege C
baganadagi alingan parqlardin har biri kvadratqa koteriledi, yagniy
(¥,, — ¥)? formula tiykarinda.

E baganadagi E2 ketekshege kursor basiladi hdm ketekshe “=
kiritiledi son formula qatarindagi f, funkciyasi basiladi. Bunin

natiyjesinde ekranda “Macrep ¢ynkumus — mar 1 u3 2” gosimsha
baylanis aynasi payda boladi. Onnan “Bribeputre pynkuuio” baylanis
aynasindagr  funkciyalar dizimdegi “CTEIIEHB”  (Dareje)
funkciyasin tanlaymiz ham OK tuymesi basiladi (2.74.-suwret).

MaHean MHCTPYMEHTOB

CTEMEHb v XK= 2
A B @ D E E G
5 — — =\, — —

1 B(O};l Salzn;gl Xn — X In—Y (Xn _X) (yn _y)2 (Xn _X)(yn B

X ¥
2 174 71 0,5 -4,6 = —1
3 178 76 4,5 Macrep oyHkumii - war 1 u3 2 ? X |
4 175 72 1,5 [onck dyHKumm:
5 169 69 -4,5 T I A )
6 181 78 7’ 5 Kateropusi:  MonHbIi andasuTHbIi nepeyeHb v

BbibepuTe dyHKUMIO: r
7| 177 | 79 3,5 m" = i
e | T | 5 A — i
9 179 | 84 5,5 TP I
CTbIOJEHT.OBP v

10 1 67 73 - 6' 5 CTEI]E?Ib(qucno;creneHn) L
11 173 74 o O, 5 Bo3BpalyaeT pesy/nbTaT BO3BEAeHUS B CTENeHb. ]
12 168 | 82 5,5 I

73 7
12 1 ,5 5’6 Cnpaska no 310/ hyHKuUuM Omonn L

2.74-stiwret. “Mactep ¢pynknus — mar 1 u3z 2” qosimsha baylanis aynasi

Natiyjede “Aprymentsl ¢ynakmun” (Funkciya argumentleri)
qgosimsha aynasi ashiladi. “Yucao” (San) jaziwi1 qatarina darejege
koteriw kerek bolgan ketekshe tanlanadi ham de “Crenenn” (Dareje)
jaziw1 qatarina kerekli dareje sami kiritiledi ham OK tiymesi basilad1

(2.75-suwret).
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CTEMEHb v (" X « f =CTEMEHbB(C2;2)

A B € D E ‘ F G
B 5 - > = = s -
o Salmagl -Xn — X yn _y (XII—X)Z (yn _y)2 (Xn _X)(yn _y
il (x) )
o 174 71 0,5 =CTEMEHb(C2;2)
[ I
3 178 76 415 AprymeHTbl GyHKUMUM 2 X |
4| 175 72 1,5 T
= 169 69 45 g8 = 0,454545455
6 181 78 7,5
= 0,20661157
7 177 ‘79 3, 5 Bo3BpallaeT pe3ynbTaT BO3BEAEHWUS B CTENeHb. |
8 168 74 -S, £ CreneHb noKa3aTeNlb CTeNeHM, B KOTOPYIO BO3BOANTCA OCHOBaHMe.
9 179 84 5,5
10 167 73 -6,5 3HaveHue: 0,20661157
npaBKa Mo 3T HVHKUNK TMeHa
1l 173 | 74 0.5 S , [ Eo
.[5- suwret. T'YMEHTBI HKIINA unkciya argumentleri) qosimsha
2.75 t. “Apryme » (Funkciy tl h
aynasl

“Aprymentbl ¢ynxknum” (Funkciya argumentleri) qosimsha
aynasinda OK tuymesin basiw menen ekranda kiritilgen natiyjeler
baganasi ham kerekli darejedegi aniqliq menen manisinin ulkenligi
korsetilgen san E2 ketekshede payda baladi (2.76.-sawret). Sol tartipte
F baganada da esaplaw jumislarin amelge asiradi.

[TaHenn MHCTPYMEHTOB

E10 v Je
A B C D E
Boyt | Salmag Xn — X =Y |, X )2 O

1 ® | ®

2 174 | 71| 05 | -46 | 021 4N
3 118 | 76 | 45 | 04 N
4 1715 | 2| 15 | -36 v
2.76-sawret. E baganada esaplawdir amelge asiriw |

Son E2:E12 ketekshelerdegi manislerdi aniglaw ushin E2
ketekshenin on tarepnin tomengi bolimine kursor alip kelinedi ham
kursor koérnisi “+”  belgisine o6zgeredi ham toémengi tarepke
hareketlendiriledi  natiyjede E2:E12  ketekshelerdin ~ manisler
aniqlanadi (2.77 -sawret).
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Sonday-aq, E (F) baganadag1 E2:E12 (F2:F12) ketekshelerdegi
Olshew manisler qosindisin jamlew ushin kursor menen E2 (F2)
ketekshe EI13 (F13) ketekshege shekem belgilenedi ham
programmanin “@opmyJibl’ (Formulalar) menyusindagi
Y ABTocymMma  basiladi natiyjede E2:E12 (F2:F12) keteksheler
qosindist (summa) avtomatik tarizde esaplanadi.

B7 v | 79
A B @ D E F G
Boyt | Salmag: Xn — X |Yn _.)7 (Xn_)?)2 (yn _}_’)2 (X,, _‘f)(yn _)—’)
1 ® (8))
2 174 71 0,5 -4,6 0,21 21,50
3 178 76 4,5 0,4 19,84 0,13
4 175 72 1,5 -3,6 2,12 13,22
5 169 69 -4,5 -6,6 20,66 44,04
6 181 78 7,5 2,4 55,57 5,59
7 177 79 3,5 3,4 11,93 11,31
8 168 74 -5,5 -1,6 30,75 2,68
9 179 84 55 8,4 29,75 69,95
10 167 73 -6,5 -2,6 42,84 6,95
11 173 74 -0,5 -1,6 0,30 2,68
12 168 82 -5,5 6,4 30,75 40,50
38 173.5 75.6 244,73 218,55

2.77-suwret. E,F baganadagi manislerin amqlaw

Kestenin G baganadagr (x, —x)(, —¥) kobeymeni anmiglaw
ushin G2 ketekshege kursor basiladi hamde ketekshe “=" kiritiledi son
C baganadagi C2 ketekshedegi manisti D baganadagi D2 ketekshedegi
manisleri kobeymesi G baganadagi G2 ketekshege =C2*D2 formulasi
kiritiledi hamde [Enter] tiymesi basiladi natiyjede G2 ketekshe (-
2,107) méanis payda boladi.

_ CTEMEHD v (- %« f| =C2*D2
A B C D E F G
B Salmag - - . = . _
o e Xn_x yn _y (XH_X)Z (.yn _)’)2 (Xn_x)(yn _)/')
1 ® (8]
2 174 71 05 | 46 | 021 21,50 ‘ =C2*D2

2.78 -suwret. G bag;madagl G2 ketekshe manisni aniqlaw

Kestenin G3:G12 ketekshelerdegi manislerdi anmiqlaw ushin G2
ketekshenin on tarepnin tomengi boleginde kursor alip bariladi ham
kursor kornisi “+” belgisine o6zgeredi ham tishqanshanin shep
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tiymesin basip turgan halda tomengi tarepke hareketlendiriledi
natiyjede G2:G12 ketekshelerde kobeymenin manisleri (kobeyme)
payda bolad1 (2.79-suwret).

e TS Y
N L O

13

OO N O U WN (-

T scaure yoromue noveca IR =C2°D2

A B C D E F G

Boyt [Satmefrl p — % W —F (20— 52| On — P |Ger — )G — D)
n n n n n In Y

x) )

174 | 7 0,5 4,6 0,21 21,50 2,107 AN

178 | 76 4,5 0,4 19,84 0,13 1,620 \I

175 | 72 ik 3,6 212 13,22 5,289

169 | 69 4,5 6,6 | 20,66 44,04 30,165

181 | 78 7,5 2,4 55,57 5,59 17,620

177 | 79 35 3,4 11,93 11,31 11,620

168 | 74 EE 1,6 | 30,75 2,68 9,074

179 | 84 5,5 8,4 29,75 69,95 45,620

167 | 73 6.5 2,6 | 42,84 6,95 17,256

173 | 74 0,5 G 0,30 2,68 0,893

168 | 82 B5 6,4 30,75 40,50 -35,289

173,5 | 75,6 24473 | 218,55 :

2.79-suwret. G baganadag G3:G12 ketekshelerdegi manislerdi amglaw

Kestenin G baganasindagr G2:G12 ketekshelerdegi 6lshew
manisler qosindisin jamlew ushin kursor menen G2 ketekshen G13
ketekshege shekem belgilenedi ham programmanin “@opmyabr’
(Formulalar) menyusindagi > Aprocymma basiladi natiyjede G2:G12
keteksheler qosindis1 avtomatik tarizde esaplanadi (2.80-sawret).

G2 ha Je| =C2*D2
A B € D E F G
Bog_ [{Salmat Xn —X | Yn _}_] (Xn _'\7)2 (yn _y)Z (Xn _i)(yn _}7)

1 ® 82

2 174 71 0,5 -4,6 0,21 21,50 -2,107
3 178 76 4,5 0,4 19,84 0,13 1,620
4 175 72 1,5 -3,6 2,12 13,22 -5,289
5 169 69 -4,5 -6,6 20,66 44,04 30,165
6 181 78 7;5 2,4 55,57 5,59 17,620
7 177 79 3,5 3,4 11,93 11,31 11,620
8 168 74 -5,5 -1,6 30,75 2,68 9,074
9 179 84 5,5 8,4 29,75 69,95 45,620
10| 167 73 -6,5 -2,6 42,84 6,95 17,256
e 173 74 -0,5 -1,6 0,30 2,68 0,893
12 | 168 82 -5,5 6,4 30,75 40,50 -35,289
13 | 1735 | 75,6 244,73 218,55 91,182

2.80-sawret. G baganadag G2:G12 keteksheler qosindisi
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Dispersiya tomendegi formulalar, yagniy

2
o, = fz(i‘% ham g,

formulalart menen aniglaymiz.

sanina bolemiz hadm payda bolgan qatnaslardi

_ |Zi-y)?
n-1

shigaramiz, yagniy standart parqlarin esaplaymiz (2.81-stwret).

KOPEHb v (© % « fe =KOPEHb(E13/(11-1))
A B c |[—pe—
Boy1 [Salmag Xy — X |Yn — ¥ |(x,— f)z
1 (%) ()
2 | 174 71 0,5 -4,6 0,21
3 | 178 76 4,5 0,4 19,84
4 175 72 1,5 -3,6 2,12
5 169 69 4,5 -6,6 20,66
6 181 78 7,5 2,4 55,57
i 177 79 3,5 3,4 11,93
8 168 74 5,5 -1,6 30,75
9 179 84 5,5 8,4 29,75
10 167 73 6,5 2,6 42,84
11 173 74 -0,5 -1,6 0,30
12 168 82 5,5 6,4 30,75
Bl 1735 | 756 244,73
14
15 _ =2
B o, = 2(x; = %) =/ —KOPEHbB(E13/(11-1)) &
17 n—1 \ KOPEHb(uncno) } Y

12
13
14
15

Bunin ushin kestenin E ham F baganalarinin qosindist n 6lshewler

koren astinan

168 82 -5,5 6,4

30,75

1735 | 75,6

244,73

x; — X)?
o, = ’%:{ 4,94699)

2.81-suwret. Dispersiyan1 aniqlaw
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KOPEHb v ¥ & J«| =KOPEHb(F13/(11-1))

A B C D E F G
Salmag _ = _ _ _ _
Boyl — Xn — X .YH _y (Xn_x)z ()’n _}’)2 (Xn _X)(yn __)’)
1 x) §%)
2 | 174 71 0,5 4,6 0,21 21,50 22907
3| 178 76 4,5 0,4 19,84 0,13 1,620
4 175 72 1,5 3.6 2.12 13.22 -5,289
5 169 69 -4,5 6.6 20,66 44,04 30,165
6 181 78 7,5 2,4 55,57 5,59 17,620
7| 177 79 3,5 3,4 11,93 11,31 11,620
8 168 74 5,5 1,6 30,75 2,68 9,074
9 179 84 5,5 8,4 29,75 69,95 45,620
10 167 73 6,5 2.6 42,84 6,95 17,256
11| 173 74 -0,5 1.6 0,30 2,68 0,893
12 168 82 -5,5 6,4 30,75 40,50 -35,289
13 | 1735 | 75.6 24473 218.55 91.182
14
15 —
- 2Cxi— x)2
16 = = 4,946992
= ni—1
17
18 —
e assh | e 2
Bl o, = / 20i=)" _ EXGPERB(EIS/AA)

20 L y KOPEHb(uncno) ‘

12 168 82 -5,5 6,4 30,75 40,50

13 1735 75,6 24473 218.55

14

15 —

_ X (x; —x)* ]
16 0, = T—1 = 4,946992
17

18
i b 2

19 g. = Li=y)" _ 4674885
E5l y n-1

2.82-suwret. Dispersiyani aniqlaw

Keyingi basqishta E12 ketekshe jogaridag: (4) formulaga kore r
di esaplaymiz, yagniy G13 (91,182) keteksheni 6lshewler san1 n=11,
D16 (4,94699) ham D19(4,67488) kobeymelerine bolemiz (2.83-

suwret).
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KOPEHb v X & f =G13/(11*D16*D19)
A B E D E F G

g8 168 | 714 | 55 | -16 | 3075 2,68 9,074
9 179 | 84 5,5 84 | 2975 | 69,95 45,620
10 167 | 73 | 65 | -26 | 42,84 6,95 17,256
11 173 | 74 | 05 | -16 | 030 2,68 0,893 13 1735 | 756 | | | 2447
12 168 | 82 | 55 64 | 3075 | 40,50 -35,289 14
13 1735 | 756 24473 | 21855 91,182 15 -
X;i— X

14 16 e M = 4,94699
15 n—

_=2 ! 17
16 g, = E("—l’” = [4,94699 18

n-— T 1 —
17 T —y)?
19 o,= |==—"= 467488
18 S0 - 7)? g n—1 ’
19 ay= [ —— = [467488] 20 o _ _
20 n _ . 21 Z(xi -X)(;-Y)
21 2 (=X, - 1) 22 poit  _ | 035843
22 =il = (11*D16*D19) = o o
X v

23 n-a -0,

2.83-suwret. r di eé-aplaw

Natiyjede E12 ketekshe Brave—Pirsonnin korrelyaciya koefficienti
=0,35843 aniqlanadi.

Demek, sportshilardin boyr menen salmagi arasindagi statistik
baylanis kushsiz, siziqli da duris eken, yagniy boy1 uzinligi artsa, onin
salmagi da artadi ham, kerisinshe.

Misal-2. 13-15 jasdagi 12 dana futbol menen shugillaniwshilardi
shinigiw orinlagannan keyin ham 5 minuttan son jurek urtwi (pulsi)
6lshengen:

X, 69; 59; 61; 59; 72; 58; 74; 62; 85; 75; 61; 72

X,. 62; 55; 55; 52; 69; 52; 64; 58; 74, 62; 57; 64

natiyjeleri isenimli yaki joqligin aniglaw kerek.

Ust eki olshew natiyjesin ortasha arifmetik manisin salistinntw
ushin Styudent t-Kkriteriya metod1 qollanilada.

Styudent t-kriteriyas1 kishi olshewler ushin arnawli jaratilgan.
Styudent t-kriteriyasi tdmendegi formula menen anlatiladi:

|2, —5|
t = (5)
Jmé +ms

Bul jerde,

X,,x, salistirllgan ortasha korsetkishleri

M1 ham my — salistirilgan ortasha manislarinin qateleri
1-metod: Styudent t-kriteriyast Microsoft Excel
programmasinda aniglaw algoritmi menen tanisip shigamiz:
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X1
T
g,
m, = —
1 \I/ﬁ
X,
a;
g,
m, = —
2 \E
|E1_E2|
m3: +m3
X;—X
A

2 2
im? + m?

x; olshew natiyjelerinin ortasha
arifmetik manisi

o1 Olshew natiyjeleri ushin ortasha
kvadratliq shetlesiw

M1 Olshew natiyjeleri ortasha
arifmetik gatesi

X, Olshew natiyjelerini ortasha
arifmetik manisi

o2 O0lshew natiyjelerinin ortasha
kvadratliq shetlesiw

mz 6lshew natiyjeleri ortasha
arifmetik gatesi

X1,X5 Olshew natiyjelerini ortasha
arifmetik manisinin absolyut ayirmasi

Olshew natiyjeleri ortasha arifmetik

qatesinin kvadratlar qosindisin,
kvadrat koren astinan shigariw

Styudent t-kriteriyasi

Jogaridagi jumisti orinlaw ushin Microsoft Excel programmasi

iske tusiriledi ham “JIuctl” bettegi A2:A13 baganadag: ketekshelerge
X1, B2:B13 baganadag: ketekshelerge x, olshew natiyjeleri Kiritiledi,

hamde D baganaga Styudent t-kriteriyas1 aniqlawda kerekli
formulalardi izbe-iz jaylastiradi (2.84-suwret).
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A B C D E F
1 X1 X2 n
2 69 62 X, =
3 59 55 o, =
4 61 55 o
5 59 52 my = 1
6 72 69 n
7 58 52 Xy =
8 74 64 0,
9 62 58 o,
10 85 74 My =—=—=
11 75 62 ﬁ
12 61 57 |, —x,| =
13 72 64
14 fmf +m3 =
> %, %, |
16 t = =

2 2 ann 2
17 \/m1+m2

2.84-suwret. Styudent t-Kkriteriyas1 MS Excel programmasidagi algoritmi

1-adimda E1 ketekshege n 6lshew sanlar1 Kiritiledi.
2-adimda E2 ketekshege x; 6lshew natiyjelerni ortasha arifmetik

manisni aniqlaw ushin E baganadagi E2 ketekshege kursor basilip
formula qatarindag1 f, funkciyasi iske tusirilgende ekranda “Macrep

¢pynkuusa — mar 1 u3 2” qosimsha baylanis ayhasi payda boladi.
“Macrep pynkumus — mar 1 u3 2” gqosimsha baylanis aynasindagi
“Boi0epute ¢ynxkumio” (Funkciyani tanlan) baylanis aynasindagi
funkciyalar dizimdegi “CP3HAUY” (Ortasha) funkciyasi tanlanip OK
tiymest basilganda “Aprymentbl ¢QyHknuu” qosimsha aynasi
ashiladi. Ashilgan “Aprymentsl ¢pynkumu” qosimsha aynasindagi
“Uucaol” (Sonl) jaziwi1 qatarina A2:A13 baganadagi keteksheler
tanlanadi hamde OK taymes:1 basiladi. Natiyjede E2 ketekshe x;

Olshew natiyjelernin ortasha arifmetik manis (x; =67,25) aniglanadi
(2.84-stiwret).
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CP3HAY % « f- =CP3HAY(A2:A13)

A B C D B F G H
Xq ‘ X 12

I—— 2 n
2li 69 || 62 X = A2:A13) €
3l 59 || 55 0=
ali 61 | JAprymenti dyniumn ? x
sl 59 || oo

] 2 A ma Ty ,
7 I 58 1 Yncno2 5| - =

L 58 JHAU(A2:A13)
8l 74 |
ali 62 D E
19 ;__85 L 67,25
14: 75 | | Bosspawaer cpenses apUBMETHUECKOE CBONX APTYMEHTOB, KOTODbIE MOMYT BbiTh UHCNAMH, HMEHAMM, MACCHBAMM n 19

Te— W CCAMKGMI Ha S4Bk © SHCTEMA,
17 !

; 2 = YMCHO1:  UHCNOT;4MEN0Z;... OT 1 A0 255 YHCIOBbIX BPTYMEHTOS, IR KOTOPbIX —_

: 2 T shukomerm peqtee. —_
i 72| Xy = 67,25
1 =
15 3uavenne: 67,2500 o-l =
17 . —

2.85-stiwret. Olshew natiyjeleri ushin ortasha arifmetik manisini aniqlaw

3-adimda E3 ketekshege x; oOlshew natiyjelernin ortasha

kvadratliq shetlesiw manisni  aniglaw ushin E baganadag E3
ketekshege kursor basilip, formula qatarindagr f; funkciyasi iske

tusirilgende ekranda “Macrtep ¢ynkmusi — mar 1 u3 2” qosimsha
baylanis aynasi ashiladi. “Macrep ¢pynkumst — mar 1 u3 2” qosimsha
baylanis aynasindagi “Bbioepure ¢pynkumio”’ (Funkciyani tanlan)
bolimdegi funkciyalar dizimdegi “CTAHJOTKJIOH” funkciyasi
tanlanip OK tuymesi basilganda “Aprymentsl gynkmun” (Funkciya
argumentleri) qosimsha aynasi ashiladi. Ashilgan “AprymeHTsnI
¢ynxkuuu” (Funkciya argumentleri) qosimsha aynasindagi “Ymucaol”
jaziwi qatarma A2:A 13 baganadagi keteksheler tanlanip [OK] tiymesi
basiladi. Natiyjede E3 ketekshe x; olshew natiyjeleri ushin ortasha
kvadratliq shetlesiw manis (6; =8,5080) aniglanadi (2.86-suwret).

CTAHOOTK/IOH  ~ ® « Jx| =CTAHAOTK/NIOH(A2:A13)

A B C D E F G H
1 X1 X2 n 12
2[ 69 62 X, = 67,25
3 59 55 o = 'A2:A13)
& 61 AprymeHTs! byHKLMM ? X
S IE N )
6 72 ungiol | A2:AL3 B |- {69:59:61:59:72:58:74:62:85:75:6...
7 58 Uneno2 | -
8 74
9 62
10 85
11 75 = 8,508017609
- 3Ta hyHKums ans comectuMocTr ¢ Excel 2007 u 6onee paHHux Bepayii. =CTAHAOTKHOH(A2:A13]
12 61 OueHHBaeT CTaHAapTHOE OTKJIOHeHHe N0 Bbibopke. Jloi H TeKCTOBbI D E
13 72 Uncnol: un T 170 255 31
™ reHe] KYMHOCTY; IONYCKaIOTCA YN i n 12
15 X, = 67,25
16 —
17 Otmena al - 8’505!
o /4
” P 4 ° r__ e .
2.86-suwret. Olshew natiyjelernin ortasha kvadrathq shetleSiw manisni
amqlaw
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4-adimda E5 ketekshege x; olshew natiyjelerindegi ortasha arifmetik

gateni aniglaw ushin E baganadagi E5 ketekshege kursor basilip,
formula qatarindag f, funkciyasi iske tusirilgende ekranda “Macrep

¢pynkuusa — mar 1 u3 2” qosimsha baylanis aynasi payda boladi
(2.87-stiwret).

ES - X o=
A B = D E E G H
1 X1 X2 n 12
2 69 62 = 67,25
3 59 55 a = 8,5080
4 61 55
3 52  =—= = |
6 72 69 ‘jﬁ
7 58 P2 Macrep dyHiuwii - war 1 1z 2 ? X
8 74 64 TOMCK DyHKLMK:
‘ ‘ 9 62 58 ee [ e |
2 lMaHenn MHCTpymer - i
10 85 74
ES v Je u_ 715 62
B - = = S 12 61 57 BbibepiTe dyHKIHIO:
PR o1 cranpotkniol |
= CP3HAMY
1 X1 X2 n 12 14 TTECT
15 KOPEHb
- _ amcn.r
2 69 62 Xy = 67,25 16 McnA
ABS v
= 17
3 59 55 [} 8,5080 CTAHOTIION(uHCH01MCn02;...)
4 6 1 s g 18 31a CTaB. AnA coamecThMocTy ¢ Excel 2007 u Gonee pannmux Bepcuii.
== 0-1 19 OUEHHBAET CTAHAAPTHOS OTKNOHEHHE NO Bb\ﬁODKe. JNornyeckue H TEKCTOBbIE
HBUEHIS HPHOPHPYIOTCH
5 59 52 m =—= | | 1 20
2 3 1 |
21
6 72 69 vn =
— Cnpaska no 370l HyHKUMK OK OTMena
7 58 52 Xo = N <5 3| Nwerd /it

2.87-suwret. “Mactep pynkuus — mar 1 u3z 2” Es]msha baylanis aynasi.

“Macrep ¢ynkuusas — mar 1 u3 27 qosimsha baylanis
aynasindagi “Bwioepute dpynkmmio” (Funkciyani tanlan) bolimdegi
funkciyalar dizimindegi CTAHAOTKJIOH funkciyasi tanlanip OK
tiymest  basilganda  “Aprymentsr  ¢ynxkmumn”  (Funkciya
argumentleri) qosimsha aynasi ashiladi (2.88-stwret).

3 = fiyiini 1T OB
CTAHLOTKNOH ~ (X  f« =CTAHOOTKJ/IOH(A2:A13)
A B C 1) = F G
1 X1 X2 n 12
25[ o | 62 X = 67,25
sl 59 | 55 0, = 8,5080
ali 61 | 55 -
s|i 59 ] s my = —= [A2A13) |
6|p 72 | 69 Vn
7]: 58 é 52 AprymeHThl QyHKLMK
gl 74 | o4 AT
ol 62 é 58 1 | uncior A2:A13 | -
1d: 85 E 74 Uucno2 =+
uli 75 Ml e
2.88-suwret. “AprymenTsl ¢pynknun’’ (Funkciya argumentleri) qosimsha

aynasi
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Ashilgan “AprymenTnl dynkmun” (Funkciya argumentleri)
gosimsha aynasindagi “Umcaol” jaziwi qataria A2:A13 baganadagi
keteksheler tanlanadi, son I qatarindagi

=CTAHJIOTKJIOH(A2:A13) formuladan boliw (/) belgisi Kkiritiledi
(2.89-suwret).

2 MNanenwn v i —|TCli
CTAHOOTK/IOH | v ! K v fe =CTAH,£I,OTHIIOH(A2:AI3]{ |
CTAHOOTK/IOH C D E F
CP3HAM
n
TTECT 3 _ 12
KOPEHb | X1 67,25
aucn.r 01 8,5080
ONCNA

ABS M. = = |A2:A13)/
| 1
CTAHIOTK/NOH.B vn
3 CTEMEHD -

b OB etk

Opyrvne ¢yHKUUMN... 3HaueHue:

g oz ]
10 85 74
11 75 62
2.89-suwret. “AprymenTsl pynkuun” (Funkciya argumentleri) ormlaniwi

aynasi
Sonnan Kiyin, formulalar qatarinin shep tarepinde jaylasqan
muyesh penen tomenge aylandirilgan tshmuyeshlik belgisin basin.

Jagqinda paydalanilgan funkciyalar diziminen “KOPEHb” (Kvadrat

koren) yaki “Ipyrue ¢pynknuu...” (Basqa funkciyalar...) basiladu.

“Macrep ¢pynkuus — mar 1 u3 2 qosimsha baylanis aynasi jane
iske tusedi. Ol jerden “BbiOepute ¢GyHKHUI0O’ aynasinin

“CraTucTu4eckue” bolimindegi funkciyalar dizimindegi

“KOPEHb” (Kvadrat koren) funkciyas: tanlanip OK tiymesi

basilganda “Aprymentsr ¢ynxkouun” (Funkciya argumentleri)

gosimsha aynasi ashilad1 (2.90-sawret).

OK OTmeHa
vn
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KOPEHb % o fe =CTAHIOTK/IOH(A2:A13)/KOPEHb(EL)

A B C D — T G H |
1 X1 X2 n 121 2
2 69 62 ?1 = o723
3 59 55 g, = 8,5080
4 61 55
5 59 52 my = —= = [EHb(EL) |
6 72 69 n
- 53 52 ApryMeHThl (hyHKUMM ? XK
8 74 64 KOPEHb 1
9 62 58 Yncno  Ei| Bl = 12
10 85 74 = 3,464101615
11 75 62 Bo3BpallaeT 3HaueHne KBaAPaTHOr0 KOPHS.
12 61 57 Ynoio 4noio, AN KOTOPOro BblMMTIAETCA KBAAPaTHbIi KOPeHb.
13 72 64 3
14 3HadeHue: 2,4561
12 CnpaBKa No 3Toii hyHKUWK OTmeHa
17  m e m2

2.90-suwret. “Craructuueckue” bolimindegi “KOPEHb” funkciyasinin
orinlaniw1 aynasi ashiladi

“Uuemo” (Son) jaziwi qatarina E baganadagi E1 ketekshe
tanlanip OK tiymesin basiw menen X; olshew natiyjeler ushin ortasha

arifmetik qgatesinin manisin aliw mumkin (m; = 2,4561) (2.91-

suwret).

E5

Je| =CTAHOTK/NOH(A2:A13)/KOPEHb(E1)

A B C D B F
1 X1 X3 n 12
2 69 62 X = 67,25
3 59 55 o, = 8,5080
4 61 55 -
5 59 52 my=—= [ 24561]
6 72 69 n
7 58 52 X, =
8 74 64 o, =
.

N 2 —
11 75 62 vn
12 61 57 [x,—x;| =
13 72 64
14 #mf +ms =
15 1v_
16 . |26, =25 | _
17 Jmi+m3

10

2.91-suwret. x; 60lshew natiyjelerinin ortasha arifmetik qatesi m, di
esaplaw
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Usi tartipte 5,6,7 —adimlarda x, Olshew natiyjeler ushin saykes
rawishte E7; E8; E10 ketekshelerde ortasha arifmetik manis (X ),
ortasha kvadratik shetlesiw (o) hdm ortasha arifmetik gatesi (m;)
aniqlanadi (2.92-sawret).

F15 ’

A B C D E F
1 X1 X2 n 12
2 69 62 X, = 67,25
3 59 55 o) = 8,5080
4 61 55

01

5 59 52 m =-—== 2,4561
6 72 69 \/E
7 58 52 Xy = 60,3333
8 74 64 o, = 6,7868
9 62 58 o,
10 85 74 m; =-—= 1,9592
11 75 62 \/E
12 61 57 |x,—%,| =
13 72 64
14 Im2 + m? =

2.92-stiwret. x5, g, , m, esaplaw

8 —adimda E12 ketekshe x;, x, Olshew natiyjelerin ortasha
arifmetik manisleri ayirmasiin absolyut manisi |x; —X,| aniqlaw

ushin E baganadagi E12 ketekshege kursor basilip, formula
qatarindagr f,  funkciyas1 iske tusirilgende ekranda “Macrep

¢pynkuusa — mar 1 u3 2” gosimsha baylanis aynasi payda boladi.
“Macrep pynkumus — mar 1 u3 2” gqosimsha baylanis aynasindagi
“Boi0epute ¢pynxumio”’ (Funkciyani tanlan) boélimindegi funkciyalar
dizimindegi ABS funkciyas: tanlanip [OK] tuymes: basilganda
“Aprymentsl ¢pynkmun” (Funkciya argumentleri) gosimsha aynasi
ashiladi. Ashilgan “Aprymentsl pynkmun” (Funkciya argumentleri)
qosimsha aynasindagi “Umcao” (San) jaziwi qatarina E2 ketekshe
tanlanadi ham “Ywmcno” (Son) jaziwi qatarinda E2 den keyin “-”
belgisi Kiritiledi hamde E7 ketekshe tanlanadi (formula qatarinda
=ABS(E2-E7) payda boladi) OK tuymesi basiladi. Natiyjede E12
ketekshe x;, x, oOlshew natiyjelerinin ortasha arifmetik manisleri

ayirmasinin absolyut manisi (6,9167) aniglanadi (2.93-sawret).
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ABS v (© % & J- =ABS(E2-E7)
A B C D E F G H

1 X1 X2
2 69 62
3 59 55
4 61 55
5 59 52
6 72 69
7 58 52 Marenw Hcrpyme
8 74 64 2 E12 - I J«| =ABS(E2-E7) I
9 62 58 o A B c—T— 0 T E |
10 82 74 2 Jn 1,9592 1 X Xy n 12
1 7 62 R 2 69 62 % = 67,25
12| 61 57 |%,—X,| = | S(E2-E7) | 3 59 55 0, = 85080
———— !
13 | AprymenTol dyHKLmy ? x 4 61 55
0
1‘5‘ nBs 559 52 m=—== 24561
T 1 Uncno |E2-E7 f%| - 6,016666667 6 72 69 _ Vn
7 58 52 Xy = 60,3333
17 = 6,016666067
18 | Bosepawaet Moaynb (abconioTHyio BeNMUNHY) UMCNa. & 74 64 = 6,7868
) ) 9o 62 58 o
;z Uucno [elicTeuTeNbHOE 4yuano, EGCOJ’IIOTHYIO BENWYKHHY KOTOpOro TD@GVETCﬂ HanTu. 10 85 74 I,nz = ‘/_Z_ = 1’9592
_ 1 75 62 n
21 3HaveHne: 6,9167 e —
» 12] 6l 57 -7 = | [_s0167]
s Cnpaexa no a10ii dyHKuMM Orhena 13 72 64 I
4 S — _ IR
14 r r . . o r . . r . -
2.93-suwret. x1, x; Olshew natiyjelernin ortasha arifmetik manislerin

9 —adimda E14 ketekshege mZ +m35  formula manisin

aniqlaw menen tanisip shigamiz.
E14 ketekshege kursor basilip, formula qatarindagr f, funkciyasi

iske tusirilgende ekranda “MacTep ¢pynknusi — mar 1 u3 2” qosimsha
baylanis aynasit payda boladi. “Macrep ¢pynkmus — mar 1 u3z 2”
qosimsha baylanis aynasindagi “Beioepute pynknmwo” bolimindegi
funkciyalar dizimdegi “KOPEHb” (Kvadrat koren) funkciyasi
tanlanip OK tiymesi basilganda “Aprymentsl pynxkuun” (Funkciya
argumentleri) qosimsha aynasi ashiladi (2.93-stwret).

‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘‘

E14 MG I KOPEHb v (" % « f- =KOPEHb()

& B E o [ & | F A B C D E
10 85 74 m; = T = 1,9592 10 85 74 m, = — = 1.959
175 62 " vn '

- — 11 75 62

12 6l 57 [, —x3| = 69167 ¢ 12 61 57 % =%, = 6,916
13 72 64 = 7 ol
14 sz +m3 =||=
- N 1 i} 14 mi +m3 = |JPEHb()
16 Macrep dyHkumii - war 1 w3 2 ? X 15 Iz = |
17 Mounck hyHKLmMu: 16 AprymenTsl GyHKUMM
18 BBeauTe KpaTKoe ONHCaHUe AEiCTBIA, KOTOPOE HYKHO Haiitn 17 KOPEHb
19 BBINOHUTb, M HAKMUTe KHOMKY "Haitn" 18
20 Kateropua: MatemaTuyeckue ~ 19 I uncno | .7 IZ
21 BoibepuTte tyHKUMIO: 20 =

BO?-BI]BLL\EET 3HaueHWe KBapaTHOro KOpHA.

22 [IBOAKTP 2 ~ 21
33 22 Yoo uncio, aNs KoToporo Bb
24 23

MOBP .
25 MONPEA 24 3HaueHue:
26 MYNIETUHOM v 25 .
Cnpaexa No 3Toi hyHKUMKM |:
27 KOPEHb(uucno) 26

ol-] Bo3BpallaeT 3HaYeHHe KBAADATHOrO KOPHA.

2.94-stwret. i/mi + m3 formula manisin aniqlaw
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Formula boymsha m;di, yagniy E5 ketekshegi sani darejege

koteriw kerek. Bumin ushin formulalar qatarimin shep tarepinde
jaylasqan muyesh menen tomenge aylandirilgan ashmuyeshlik belgisi
basiladi. Jaqinda paydalanilgan funkciyalar dizimi ashiladi. Eger onda
“CTEIIEHDB” (Darejesi) funkciyanin at1 bolsa ogan o6tiledi, bolmasa,
“Ilpyrue ¢pyuxkmum...” (Basqa funkciyalar...) bandi basiladi (2.95-

suwret).

MonyueHve o e T HHbIX MoakntoueHna

KOPEHb

v (| % « A =KOPEHb()

C D E F

| o

L m=-—== 2,4561
CTAHIOTKJ/IOH yn
CP3HAY H _
ASIN | Xy = 60,3333
TTECT | o, = 6,7868
avcn.r || o,
AMCNA my = ? = 1,9592
CTAHOOTK/IOH.B n
Apyrue gyHKUMK... %,—%,| = 6,9167
13 72 64
14 m# +m3 = [IPEHB() |
15
16
17 KOPEHb
18 Yucno B =
19

2.95-stiwret. “CTEIIEHD” (Darejesi) funkciyasinif orinlaniwi

T Bbipasnusarivie

CTEMEHb - ¥ « fc =KOPEHb(CTEMEHb(ES;2))
) B C D E F G H
4 61 55
4
5 59 52 m =—== 2,4561
6 72 69 ‘-/H
7 58 52 X, = 60,3333
8 74 64 o, = 6,7868
9 62 58 o
10 85 74 my; = T = 1,9592
11 75 62 n
12 61 57 %=, | = 6,9167
13 72 64
14 }m§+mg = [b(E5;2)) |
15
16 AprymenTbl GyHKUMM ? X
17 5
18 B8 - 2,456053128
AR N oo — %2
20 BOBBDHLLBGT pezynbTar BOZBe[JeHWA B CTeNeHb.
21
22 CTeneHb nokasaTenb CTeneHu, B KOTOPYK BO3BOAUTCA
23
2 3SHaueHue: 2,4561
25 Cnpaexa no 3Toi dyHKuMK OTmena

2.96-suwret. x; O0lshew natiyjelerinin ortasha arifmetik gatesini aniqlaw

Ashilgan “Aprymentsl ¢ynxkoun” (Funkciya argumentleri)
qosimsha aynasindagr “Umcao” (San) jaziwi qatarina E5 ketekshe
tanlanadi ham “Crenenn” (Darejesi) funkciya jaziwi qatarina darejesi
Kiritiledi, yagniy 2 sam Kkiritiledi hamde [OK] tiymes: basiladi.
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Keyingi adimda formula qatarinda E10 ketekshe darejesi aniglanadi,
natiyjede =KOPEHb(CTEIIEHb(ES;2)+CTEIIEHb  (E10;2))
formula qatarinda jaziw kiritilip OK taymes1 basiladi. Natiyjede

Jym? +mj =3,1417 amgqlandu.

Byde| LWpnpT ;
CTEMEHb v (~ % § /- =KOPEHb(CTEMEHb(E5;2)+CTENEHB(E10;2))
A B C = £ £
4 61 55 -
5 59 52 my ===
6 72 69 Vn
7 58 52 Xy = 60,3333
8 74 64 0, = 6,7868
9 62 58 o
10 85 74 my ===
1 75 62 n
12 61 57 %=, | = 6,9167
13, 72 64
14 \jmf +m? =| |=KOPEHb(CTEMEHb(ES;2)+CTEMEHb(E10;2))
15 - = KOPEHb(uucno)
T po Xl

> 7

2.97-stwret. Olshew natiyj elerinin ortasha arifmetik qatesinin kvadratlar
qosindisin, kvadrat koren astinan shigariw

Aqirgr adimda Styudent t-kriteriyasin aniglaymiz bunin ushin
E16 ketekshege kursor basilip, formula qatarindagi =E12/E14 formula
kiritiledi [Enter] tiymesi basiladi.

yprp vumena wpn
y p

Bygep obmeta Wpudt BLIpasHWE E16 . £ —E12/E14
CTEMEHb kR AT . - _ - .
A B € ] E F T ) , "

1 X1 Xz n 12 2 9 ) 7 = 6725
2 69 62 ¥ = 67,25 5 5o P o = 65080
3 59 55 g = 8,5080 . o =

8 = %1 5. 39 52 m=—t= 24561
e = m=ms ae 6 72 69 vn

S = — 7. 58 52 Xy = 60,3333
7 58 52 X, = 60,3333 BT o o= v
g 74 64 0y = 6,7868 > 3 i

9 6 58 a; o 85 o e
= E S == %

; 5 -] =

12 61 57 [x; =%, | = i; % 61 |7, =% 6,9167
13 e o1 o 2 14 I TR 21447
14 m = ! 3]14171 = l_ N _1| 7

= X —X. X17X2

16 o=l _ | e 1o te 220
17 Vmi+m; 12 Y

2.98-stiwret. Olshewler ushin Styudent t-Kriteriyasimin natiyjesi

Natiyjede t=2,2015 iye bolamiz.

Erkinlik darejeleri sammk =ni + np—2 =12 + 12 — 2 =22 hamde
ahmiyetlilik (isenimlilik) darejesi R=0,05 ham R=0,1 manislerinde
Styudent kriteriyasinin shegaraliq mugdari, saykes tarde, t, = 2,07
ham ty = 1,72 manisleri (gosimshadagi keste) kesteden alinadi.
Belgili bolganinday, eger t =2,20 > t =2,07 bolsa, eki tanlanba
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arasindagi pariq R=0,05 ahmiyetlilik darejesinde statistik tarepten
isenimli; egerde t; =2,20 > ty, =1,72 bolsa, R=0,1 ahmiyetlilik
darejesinde statistik tarepten isenimli ekenligin anlatadi.

2-metod:

Tanlangan hujjet ashilgannan son, “daiia” (Fayl) bolimine
otiledi.

Hl9-e-|- TTEST11 - Microsoft Excel
I MeHio MnasHas Bcraeka PasmeTka CTpaHmLbl @opmynbl  [laHHble PeueHsmposatve Bua
3 {é Calibri -1 A= gr; - ‘=FMepenoc Tekcra OBwnii

Bcravsvmz _‘j X &x494- -~ By - A' = = =  iE IE | |28 O6beanHuTs 1 noMecTUTs B LieHTpe ~ '-"E‘ % v 68 e

Bydep obmeHa Wpnot BuipagH1BaHue Yncno
D7 hd § 3
A B c | o ] E F G H I J

1 X1 X2

2 69 62

3 59 55

4 61 55

5 59 52

6 72 69

7 58 52

8 74 64

9 62 58

10 85 74

11 75 62

12 61 57

13 72 64

2.99-stwret. Programma ketekshelerine élshew natiyjelerinin Kiritiliwi

Shep vertikal menyudan paydalanip, onin elementi boylap
“ITapametpsnr’”’ (Korsetkish) bolimine otiledi.

Keural - Excel Abdujalil Tolametoy . ? a X

OTKpbITL

) MocneaHue KEMEN Naniw

7 LY
A/
3akpenneHo
a OneDrive - Personal
i 3akpenuTe HyKHbIE Nanku, 4ToGel Aerko HaliTy ux noaxe. LLlenkkure anauok Gyrasky, KOTOpEI NoABARETCA Mpw
abdujalil70@bk.ru
BeneHMM YKa3aTENA Mbill Ha
] 310t komnsiotep Ceroaus
=
3_Mapt
D: » 07 2023 ykys i » 3_flapc xaagan 2023 » 3_Mapt
&= [lo6aenenve mecra
3_Maprt
D: » 07_2023 yxys iinnm » 2_Typyx pax6apnik » 3_Mapt
Q63op .
PaBounii cton
Buepa
Telegram Desktop
3arpysxu » Telegram Desktop
Boc P
4 i P T 8
Ll © nNowck IR - | @ » @& & W | 3 & 13°C Mostlydoudy ~ ) G @ 7z NG

2.100-suwret. Microsoft Excel programmasinin “OTkpbITh” aynasi
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Microsoft Exceldin sazlamalar aynasi ashiladi. Bul aynanin shep
tarepinde menyu bar bolip, ol arqali biz “Hanmcrpoiixu” (Sazlaw)
bolimine otemiz.

Mapametpsi Excel ? x F

OBuime - - - . F
j:% YnpasneHue Hagctporkamu Microsoft Office.

DQopmy bl \

MpasonucaHne [y oI

CoxpaneHme Mma Pacnonoxexne Tun ~
AKTMEHBIE HAACTPORKN NPUNOXKEHUA

AsbIK AddinTools Classic Menu 2010 Check Tool CA\..2010Checkdll  Haactpoiika COM
AddinTools Classic Menu for Excel 2010 C\.Menu2010dll  Haacrpoiika COM

LononnuTensHo MakeT aHanuza CALNALYS32 XLL HapcTpoiika Excel

HacTpoiika neHTbl . .
HeakTHBHLIE HAACTPOIKN NPUACKEHWIA

Matens GuicTporo AocTyna Microsoft Actions Pane 3 MakeT pacwmpenna XML
Nata (XML) C\.ag\MOFLDLL /[leficTene
HaacTpoiikn WVIHCTpYyMEHTHI 477 £BPO CA.OTOOLXLAM  Hapactpoiika Excel v
< >
UenTp ynpasnexus GesonacHocTsto Haactporika: AddinTools Classic Menu 2010 Check Tool
MzaaTens: Detong Technology Ltd. Hainan

CoBMECTMMOCTE:  OTCYTCTBYIOT CBEAEHNA O COBMECTMMOCTH
Pacnonoxenwne:  C\Program Files (x86)\Classic Menu for Office 2010\AddintoolsOfficeMenu2010Check.dll

Onucanmne:

1 2

¥Ynpaenenue: | Haactpoiiku Excel b Mepeiith...

OTM ena

2.101-sawret. Microsoft Excel programmasinin “IlapameTpsI” aynasi

Qosimshalar aynasi bar skriptlar dizimi menen ashiladi. “ITaker
anam3a” (Analiz kopligi) atin belgilen ham aynanin on bolimindegi
OK tuymesin basin (2.102-sawret).

Hancrpoiikm ? X

[ocTynHble HaaCTpOoiiKu:

L Lcrasioumi 20a-a000 oK |
EE MakeT aHanu3a !
L_JTTakeT aHallisa = VBA OTMena
[ | Nownck peweus
0O6zop...
ABTOMATH3ALMA. ..

MNakeTt aHannza

CDﬂEp)KHT MHCTPYMEHTbI ANA aHaNnW3a HaydHbIX 1
d]HHaHCDBbD( OaHHbIX

2.102-stwret. Microsoft Excel programmasinin “Haacrpoiika” (Sazlaw)
aynasi
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Aqirgr ameldi orinlagannan son, “Anammu3” (Analiz qiliw) atina
iye bolgan lentada janadan asbaplar topar1 payda boladi. Ogan otiw
ushin “Magliwmatlar” yarligi atmn basimi. Otiwden son, lentania en
aqirinda jaylasqan “Amnamm3” (Analiz qiliw) asbaplar blogindag:

“Anamm3 aaHnHbIx” (Magliwmatlardi analiz qiliw) taymesin basin
(2.103-stwret).

B X 2
g Lol ; 3anpocs W noaknioueHMs &1 THTA By .
g2z 3 LEY AlA == ’)

g

TMonyuuTs = O6HoBMTS 1| Copmposka Guastp _ Tekerno ., Auanus "uto  flucr  CTpykTypa
LaHHble * BCE * N 7 [lONONHUTEALHO 10 pGLuam ecM™ *  MporHosa -
MaAy4MTs W NPEOBPAsORATh ASHHSIE 3aNPOCh M NOAKAONEHUA CopTuposKa U HUAsTp PaboTa C AaHHGIMM Mporsos AHanas A

2.103-suwret. Microsoft Excel programmasi “/lannbie” lentasidaglr “Anaan3
AaHHBIX bolimi

Analiz qurallarin tanlaw aynasi iske tusiriledi.
“/IByXBbIOOPOYHBIA t-TE€CT € Pa3JIUYHBIMHU JUCHEPCUAMHU” atin
tanlan ham on tarepindegi OK tiymesini basin.

AHaNMz gaHHBIX 2 ? X
VIHCTPYMEHTbI aHanu3a I
[mcTorpamMma A
Cronb3silliee cpefiHee OTMena

[eHepaLKns cnyYaiHbIX Yucen

PaHr 1 nepceHTUNb

Perpeccua 1
Boibopka

TTOp o =

Cnpaeka

[1ByxBbIO0POYHBIN t=TeCT ¢ 0AMHAKOBLIMK [NCIEDCHAMH
=B RO OO -t TeC T C D a ST T T e

[1ByxBbIDOPOYHbIN Z-TECT ANS CPeHUX v

2.104-sawret. “AHaJau3 JaHHBIX aynasl

“JIByXBbIOOPOYHBIN {-TEeCT ¢ Ppa3IUMYHBIMH JUCHEPCHUAMHU
statistik analiz quralin sazlaw aynasi iske tusirildi.

“Bxoanoii marepsax” (Kiriw araligr) maydandagi “HUurepBan
nepemennoii 17  (1-6zgeriwshinin araligl)) ham “HuTepBan
nepemennoii 2” (2-6zgeriwshinin araligr) ketekshelerinde saykes
turde Kursordi ketekshege qoyamiz ham tishqanshanin shep taymesin
basip uslap turgan halda bettegi saykes keletugin keteksheler araligin
korsetiw  kerek. Onin  koordinatalar1 darhal ayna maydaninda
korsetiledi (2.105-stwret).
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A2

F
A B C 4 D | E E G H |
1 Xy Xq JByxEbIBOPOUHBIN t-TECT C Pa3AMUHBIMKM AMCNEPCUAMK ? X
' Bx0AHble NaHHble
2 69 62 WHTepBan nepemeHHoii 1: 25 ILI
3 59 55 . — OTMeHa
| 61 53 ViHTepsan nepemeHHoi 2: $B$2:$B$13 7
5| 59 52 [MnoTeTMyecKan cpeaHAs PasHoCTb: O
] 69 O Cmern
7|l 58 52 Anbta: 0,05
gli 74 64
: MapameTpb! BbIBOAA
9 : 62 58 (®) BoixoHOii uHTepBan: $F$7 5
L ‘ 85 74 () Hosbii paboumit ancr:
14 75 62
() Hogas paboyas kHura
12: 61 57
13 72 64
A2 F
A B = 1 D | E E G H |
1 X, X, [leyxebl6OpOUHLIi t-TeCT € PazaMUHBIMK AUCNEPCUAMI ? X
P BXoaHbie AaHHble
z gz gz WHTepsan nepemeHHoi 1: B
R 33
P = VIHTEpBan nepeMeHHoi 2: $B52:$B$13 E5 S
51 59 52 [MNOTETHYECKaA CDENHAA PAZHOCTD: e
6. 72 69 O Cimerea
7 58 52 Anba: | 0,05
g8 74 64
: TMapameTpbi BbIBOAA
9 62 58 (®) BbixoaHOii MHTepBan: $F$7 =5
g 85 74 (O Hogwbiit paboumii aucT:
11; 75 62
(O Hosan paboyan KHira
12; 6l 57
13, 72 | 64
14
15

2.105-sawret. “/IByXBbIOOpPOYHBIii t-TeCT ¢ pa3jJIMYHbIMU AUCTEPCUAME”

amelinin ormlaniwi

Keyingi adimda “Ilapamerpsl BbIBOAA” (Shigiw parametrleri)
sazlamalar1 blogindagr quralin esaplaw natiyjesi
korsetiliwi belgilenedi, yagniy

- turgan bettin belgilengen araliginda;

- jana bette;

anig qayerde

- janadan kitapga (basqa fayl) natiyjeler esabatin shigaradi (2.106-

14
suwret).
F10 - 2
A B € D = F
1 X1 X2
2 69 62 Leyxebi6opoyHbIil t-TECT € pazAMHHBIMMK OUCNEPCUAMM
3 59 55
4 61 55 MepemeHHas 1 MepemeHHas 2
5 59 52 Cpeppee 67,25 60,33333233
6 72 69 Jucnepcus 72,38636364 46,06060606
7 58 52 Ha6awgeHuna 12 12
8 74 64 TMnoTeTMyYecKkan pasHOCTb CPeaHMX 0
9 62 58 df 21
10 85 74 t-craTcTHKa 2,201534482 |
11 75 62 P(T<=t) ogHOCTOpOHHEE 0,019508343
12 61 57 t KPUTHHECKOE OHOCTOPOHHEE 1,720742903
13 72 64 P(T<=t) aByxcTopoHHee 0,039016686
14 t KpUTHMYECKOE ABYXCTOPOHHEEe 2,079613845

a
n

2.106-sawret. Olshew natiyjeleri ushin esabat
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Qadagalaw sorawlari:

1. Microsoft Excel ganday iske tusiriledi?

2. Excel betleri ketekshelerinde hareketleniw.

3. Ketekshelerge ganday tardegi informaciyalardi kirgiziw
mumkin?

4. Sanli manisler ganday kiritiledi?

5. Tekstli manisler qanday kiritiledi?

6. Waqit ham kun qanday kiritiledi?

7. Formulalardan gqanday paydalaniladi?

8. Diagrammani jaratiwda nelerge itibar beriw kerek?

9. Diagramma qanday jaratiladi?

10. Diagramma tri ganday almastiriladi?

11. Diagrammada at ham imzalar qanday 6zgertiriledi?

12. Imzada sanlar qanday formatlanadi?

13. Arnawl effektler ganday jaratiladi?

14. Diagrammaga fon stwretlerin qoyiwdi tasindirin.

15. Diagrammani baspadan shigariwdi tisindirin.

2.2.5. Microsoft Excel va Microsoft Word programmalar:
jardeminde sport jaris jenimpazlarin siyhqlaw huajjetlerin jaratiw

Adetde sport jarislarman son jenimpaz, siyl
orim iyeleri ham qatnasiwshilar siyliglanadi. Bunin

ushin

algisnamalar Paint, Adobe  Photoshop,
CoreIDRAW ham  bashga grafik redaktorlar
jardeminde tayarlanadi. Bunday programmalar

LI 11I-darejeli  diplomlar,  gtwaliq,

jardeminde tayarlangan hujjetlerdegi sportshinin

at1, familyasi, sport turi, sportsh1 awirligr (jeke gures sport tarlerinde),
iyelegen orint haqqidagr maghiwmatlardi har bir jenimpaz, siyli orin
iyeleri ham qatnasiwshilarga 6z aldina tayarlaw juda kop waqit
sariplanadi (2.107-stwret).
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p‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
SPORTNI RIVOJLANTIRISH VAZIRLIGI

JISMIONIY TARBIYA VA SPORT BO‘YICHA
MUTAXASSISLARNI QAYTA TAYYORLASH VA MALAKASINI
OSHIRISH INSTITUTI

O¢zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-6099-sonli “Sog‘lom turmush
tarzini keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘grisida”gi Farmoni ijrosini ta’minlash magqsadida institut xodimlari.
professor-o‘qituvchilari hamda tinglovchilari o‘rtasida o‘tkazilgan sport
musobagasida

Futbol

%me«/ar @;}oéo(/ % Hmcich
TAQDIRLANADI

LTursunaliyev

2022 yil

2.107-sawret. Adobe Photoshop grafik redaktorimda tayarlangan hujjet

Bunday diplom, gawaliq, algisnamalarndi Microsoft Office
ameliy programmalar paketinin Microsoft Word ham Microsoft Excel
programmalari imkaniyatlarman birgelikde paydalanilgan halda tez
tayarlaw mamkin.

Bunday tez tayarlaw processi menen tanisamiz.

Guwaliq, I-, Il-, I1l-darejeli diplomlar, algisnamalar ushin zarur
tekst, grafik kornisler ham basga kerekli maglimatlar Microsoft Word
programmasinda tayarlap alinad: (2.108-stwret).

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI TS —
SPORTNI RIVOJLANTIRISH VAZIRLIGI e =
o KEY-wx,x ir2-A EEE=m = & - |10 '-am
JISMONIY TARBIYA VA SPORT BO*YICHA o
MUTAXASSISLARNI QAYTA TAYARLAW VA
MALAKASINI OSHIRISH INSTITUTI :
O*zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-6099-sonli | o i boiii e

“Sog‘lom turmush tarzini keng tatbiq etish va ommaviy
sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi Farmoni ijrosini ta’minlash maqsadida
institut xodimlari, professor-o‘qituvchilari hamda

tinglovchilari o‘rtasida o‘tkazilgan sport jarissida s i 5o e
TAQDIRLANADI
sport turi bo‘yicha : — e
TAQDIRLANADI

I.Tursunaliyev
2022 yil

2.108-suwret. Microsoft Wordda tayarlangan tekst ulgisi
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Bunda tekstli huajjetge Paint, Adobe Photoshop, CoreIDRAW ham
basga grafik redaktorlar: jardeminde sport jarislarina tiyisli aldinnan
tayarlangan I, II, III darejeli diplomlar, algisnama, guwaliglarinan
(internet tarmaginnan tayin shablonlardi jiklep aliw muimkin) birin

fon-kornis retinde qoyrw mamkin (2.109-suwret).

2.109-suwret. Adobe Photoshop grafik redaktorinda tayarlangan shablon
ulgisi

Nawbettegi adimda Microsoft Word programmasinin menyular
gatarinmn  “BeraBka”(Jaylastiriw) boliminen “Pucynox”(Suwret)

taymesi basilip grafik kornis jaylastirilad: (2.110-sawret).

98



WHda- o=

n Wi Bcraska pucyrka X

é T Pabo.. > Cnoprt Taabup wa... v | D Mowuck e: Cnopr Taabup wab
Turyd
(_Ipdy" Ynopsaaouuts ¥ Hogas nanka = - @ o
= i (SO A 7
U 7 = 3707 kKOMNBIOTEP 1 darjali 2 darajali 3 700
Sport taqc = B siaeo @ o Sy
o N " i
Bcraska PasmeTKa cTpaHuubl  Ceblaku Paccbinkn PeLieHanpoBaHue Bra & | lokymenTs!
m EE jJ & runepocuinea E & 3arpysxu g
(=[] - -+ = {
(i A 3aknanka 3 = W3obpaxenus A . / 4 e
Tabaua| Pucyrok fapurika ®urypsi SmartArt [lnarpamma Crimox ‘
[2#) Nepexpecrras cct .
~ @ < > D Myzeika 1 dyplom_a4_foot images sport shablon
Tabanuipl Vinnrocrpaumm CabLkn : B06 obnd ball_ 212417
BcTaBnTe pucyHoK n3 daiina z B Pabouwi cron
Bcraska puicyrika w3 daiina. m a
3% £ NokanbHbiii Anck F
A F1.
e Ana ~ i =1 - HoBuili Tom (D:) |
M o e |
[«
T e v Tashakurnoma BesbiMAHHbIA ~
] I 2
2 Wma daiina: }Tashakumoma 4 Bce pucyHkn ¥
“ CepBuc v Bcraeuts !V OtMmera
a |

LA~ RN IR Sport taqdirlanadi_l - Microsoft Word b - B8 x
m Menio [nasHan BcTaBka  PameTkacrpammusi  CooMkW  Paccoiiku  Peuerouposarive  Bua  HaacTpoitkn ® @
. f— S a1 N = ™ .
1. W Koppexuns ~ ., T — — ——" Tv— o — — M TSR Y 1 j N ) .IT. i"ﬁ ":;J 1825 T
g Liger + L& - d . - @ dodexto ammpucynka s L) = g e
qon |3 Xynoxecroerbie spexts g = Sy Maxer pucyna * 5 My Obnacts Bousenerma  Sh Sl -

TexcTom *
Vismersenm

IS 2'1w;:.>‘:w 5016/1:7-1:8:1°9: 140 111112113 11441 241251261271]

» &30

O‘ZBEKISTON RESPUBLIKASI
SPORTNIRIVOJLANTIRISH VAZIRLIGI

JISMONIY TARBIYA VA SPORT BO'YICHA
MUTAXASSISLARNI QAYTA TAYYORLASH VA MALAKASINI
OSHIRISH INSTITUTI

O°zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-6099-sonli “Sog‘lom turmush
tarzini keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora tadbirlari
10°g risida”gi Farmoni ijrosini ta'minlash maqsadida institut xodimlari,
professor-o'gituvchilari hamda tinglovehilari o'rtasida o'tkazilgan sport
‘musobagasida

sport turi bo'yicha

TAQDIRLANADI

1 Tursunaligev
2022 yil
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2.110-stwret. Hujjetke grafik sawret jaylastinnw

Hujjetga jaylastirilgan grafik suwret arga fonga otkiziw ushin
sawretge tishgansha alip kelinedi, hamde on tiymesi basilganda
“Kontekst*” menyusi ashilad: (2.111-stwret).

4 Kontekst menyu - Operatsion sistemanin grafik interfeysi elementi, bul tanlangan obyekt boyinsha kerekli
hareketti tanlaw ushin paydalaniwshi tarepinen shaqirilatugin buyriqlar dizimi
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2. 111-sawret. Grafik sawretti hujjet arga fonina jaylastinw

Grafik stwret hujjettin argqa fonina jaylastirrw ushin “Kontekst”
menyusidagr “Oo6Texanue Tekcrom’ (Tekstti ornatiw) boéliminin
gosimsha kontekst menyusindag: “3a Texkcrom™ (Tekst artinda) tekst
qatar1 basiladi. Bunda sawret teksttin artqi tarepine otedi ham onin
ustinde jaziw imkaniyati payda boladi. Siwret hujjetde toliq jaylasiwi
ushin suwretti jogari, tdmengi, on ham shep tarepinen redaktorlanadi

(2.112-stiwret).
O*ZBEKISTON RESPUBLIKASI

SPORTNI RIVOJLANTIRISH VAZIRLIGI

JISMONIY TARBIYA VA SPORT BO‘YICHA
MUTAXASSISLARNI QAYTA TAYYORLASH VA MALAKASING
OSHIRISH INSTITUTI

‘zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-6099-sonli “Sog‘lom turmush
tarzini keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi Farmoni ijrosini ta’minlash maqsadida institut xodimlari,
professor-o‘qituvchilari hamda tinglovchilari o‘rtasida o‘tkazilgan sport
musobaqasida

sport turi bo‘yicha

TAQDIRLANADI

L. Tursunaliyev

l

2.112-suwret. Grafik sawretti hujjet boylap toliq jaylastinw
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Microsoft Word programmas: jardeminde tayar bolgan hujjet
teksttindegi shrift 6lshemi, stili, reni ham basga 6zgertiwlerdi galegen
jagdayda amelge asiriw mumkin.

Barliq zarGr magliwmatlar Microsoft Word programmasi arqali
tayarlawga boladi.

Endi tayar bolgan hujjetde har bir siyliglaniwsh1 ushin 6zgertiliwi
kerek bolgan, yagniy sport turi, at1, familyasi, iyelegen orn1 darejesi
gatarlarina siyli orin iyelerinin Microsoft Excel programmasinda

tayarlangan magliwmatlarin operativ kiritiw menen tanisip shigamiz
(2.113-sawret).

O'ZBEKISTON RESPUBLIKASI
SPORTNI RIVOJLANTIRISH VAZIRLIGI

JISMONIY TARBIYA VA SPORT BO‘YICHA
MUTAXASSISLARNI QAYTA TAYYORLASH VA MALAKASINI
OSHIRISH INSTITUTI

O°zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-6099-sonli “Sog‘lom turmush
tarzini keng tatbiq etish va ommaviy spoktni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”gi Farmoni ijrosini ta’minlash maqsadida institut Xodimlari.
professor-o‘qituvchilari hamda tinglovchilari o‘rtasida o‘tkazilgan sport
musobaqasida

Boks

sport furi bo‘yicha
Gilameton Sbdujalil Sbdygaparonich
TAQDIRLANADI

LTursunaliyev

2022 yil

2.113-stiwret. Sport turi, at1 familyas1 gatari
Microsoft Excel programmasinda jarisda jenimpaz va siyli orin

iyesi bolgan gatnasiwshilardin saykes sport turi ham at, familyas:
dizimi qaliplestiriledi (2.114-sawret).
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Hds - < Khura1 - Microsoft Excel

Sc- ain- Mpaska~ Bua- Bramxa- Oopwar Cepovce Aaisc- Okno-  Cnpasa
D E® Q-3 @Al VE s R0 219018 - L3 § v Ge-db @@ e Q-
Clbi <11 K&K U EEES- =S ooun (E-% 0 R A A EE| TS A B
- - _— Nanenn wmcrpywerron
A B
1 Sport turi F.1.O.
2 Boks Tolametov Abdujalil Abdujaparovich
3 Boks Pulatov Jamshid Abdumajidovich
4 Suzish Ochilov Farhod Tursunovich
5 Suzish Abdullayeva Dilnoza Xakimovna
6 Futbol Abbosxonov Saidvohid Ma'rufxon o'g'li
7 Futbol Xasanov Asilbek Ozod o'g’li
8 Futbol Akromjonov Doniyor Akmaljon o'g'li
9 Futbol lltanov Shaxzod Abdunazar o'g’li
10 Shaxmat Xakimov Dilraxim Abduraximovich
11 Shaxmat Turaboyeva O'g'iloy Sunnatilla qizi

2.114-stwret. Microsoft Excel programmasindagi dizim

Microsoft Excel elektron keste programmasida tayar bolgan
dizimli hujjet diskde, misali, “royxat.xIsx” ati menen saglanada.

Microsoft Word programmasinda aldinnan tayarlap alingan
hgjjette sport tari gatarma kursor qoyiladi ham programmanin
“Paccblikn” menyu lentasindagr “Buiopats moayuareseii” (Qabil
etiwshilerdi tanlaw) tiyme basiladi. Ashilgan kontekstli menyudan
“Hcmoap30BaTh cymecTByommii cnmcok” (Ameldegi dizimnen
paydalaniw) gatar1 basiladi (2.115-suwret).

Bcraeka PasmeTka cTpaHuLbl Ccbinkm Paccbinkm

Bribpats

nonyuarenei -
BeecTy HOBLIA CIMCOK... LOCTaBNEHME

24} 0 0550 0 o

= Mcnonb30Bath C}I‘I.LI,E.‘CTB}I’IOLLI,Mﬁ CMUCOK...

EE Bribpate u3 koHTakToB Outlook...

2.115-suwret. Menyular gatarindag: “Paccewraxn’ lentasi.

“Bp10op ucrouHuka aaHHbIX’ (Magliwmatlar deregin tanlaw)
aynasida Microsoft Excel programmasinda tayarlangan hujjet (diskde
saglangan “royxat.xlsx” ath fayl) tanlanadi ham ashiw taymesi
basiladi (2.116-sawret).
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2.116-stiwret. “Bpi0op ucrounuka gaHabx”’ (Magliwmatlar deregin tanlaw )
aynasi

Sportshilardin sport tiri ham at, familyas1 boyinsha Microsoft
Excel programmasinda elektron keste tayarlangan zarar dizim

“Boiaenuthb Tadaumy” (Kesteni belgilen) aynasi arqgali tanlanadi ham
OK taymesi basiladi (2.117-suwret).

Buigenmts Tabanwy ? X
Mma OnucaHne K3meHeH CoznaH
5 Nncr 15 10/29/2022 12:48:16 PM  10/29/2022 123
B Nucr2s 10/20/2022 12:48:16 PM  10/20/2022 123
B Nucr3s 10/20/2022 12:48:16 PM  10/20/2022 123
< >
MepBan CTPOKA [aHHbIX CONEPMHT 3aroNoBKkH cTonbuos OK OTMeHa

2.117-sawret. “Boixeants Tadbauny” (Kesteni tanlaw) aynasi

Menyu gatarindagi “Pacceliaku” bolimidegi “BeraBuTrh moste
ciuaaus”  (Birlestiriw  maydanin  kirgiziw) tiymesi basilganda
Microsoft Excel elektron keste programmasinda qaliplestirilgen
(royxat.xlsx faylindagi) dizim basinda turgan qgatardin har bir
baganasindagi bas betler korinedi (2.118-suwret).

2 Pacceinkm PeLieH3zMpoBaHue Bua Haac
AL - £ Sport turi \ j j j =3 Npasunz
A B . c B f;l‘lmﬁop
1 Sport turi F.1.O. a,ﬂ:peca npwar;mﬁwﬂ CNWAHNA ™
2 | Boks Tolametov Abdujalil Abdujaparovich Cocrasnenie 10Ky Sport_turi o
3 / Boks Pulatov Jamshid Abdumaiidovich L3 A FIO L7
1 1 —
2.118-suwret. “BeraButh moJie causinus’” (Birlestiriw maydanin Kiritin)
aynasi.
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Sport_turi

basilganda Microsoft Word programmasi
jardeminde tayar bolgan hujjet tekstindegi “Sport_turi” jaziwi payda
boladi (2 119 suwret)

Wds-0-

JISMONIY TARBIYA VA SPORT BO*YICHA
MUTANXASSISLARNI QAYTA TAYYORLASH VA MALAKASINI
OSHIRISH INSTITUTI

O-zbekiston Respublikasi Prezidentining PF-6099-sonli “Sog*lom turmush
tarzini keng tatbiq etish va ommaviy sportni yanada rivojlantirish chora-tadbirlari
to*g'risida”gi Farmoni ijrosini ta’minlash magsadida institut xodimlari.
professor-o*qituvchilari hamda tinglovehilari o°rtasida o*tkazilgan sport
musobaqasida

«Sport_turi»

sport turi bo"yicha

HPBA

2.119-stiwret. Mlcrosoft Excel elektron kestedegl JaZIWdl Mlcrosoft Word
programmasina qoyiliwi

“IIpocmoTper pesyabtatbl” (Natiyjelerdi koriw) tiymesi
basilganda Microsoft Excel programmasinda galiplestirilgen dizimnin
sport tirine saykes jaziw shigadi (2 120- Suwret)

Sport taqdirlanadi1 - Mic ft Word

ARBIYA VA SPORT BO*YICHA
JAYTA TAYYORLASH VA MALAKASINI
SHIRISH INSTITUTI

Paccbinkm 1 Prezidentining PF-6099-sonli ~“Sog*lom turmush
— ommaviy sportni vanada rivojlantirish chora-tadbirlari
<@_>I H-‘.i 4 1 3 H :‘ i ijrosini ta’minlash maqsadida institut xodimlari,
[ o | 11 hamda tinglovchilari o°rtasida o°tkazilgan sport
5 HaliTn nonyuarens - musobaqasida
MNpocmoTpeTs A Haiti u
pesynbTaTthl s AsTonouck ownbok 00BbEAMHUTE ™ tBOkS
MpocMOTp pesynsTaTos 3aBepLueHue - )

sport turi bo*yvicha

2.120- stwret. Natiyjelerdi koriw

W47 F M jardeminde Microsoft Excel programmasinda jaratilgan

kestedegi (royxat.xlsx fayli)) “Sport turi” baganasidagr Al:All

yacheykalarga kiritilgen magliwmatlard: izbe-izlikte koriw mumkin.
Hujjettin “Sport turi” qatarinda orinlangan basqgishlardi ati,

familyas1 hagqindag: gatar magliwmatlarinda gollaw muamkin.
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Microsoft Excel programmasida jaratilgan keste gatarindagi
saykes maghwmatlardi 6z aldina hujjet retinde galiplestiriw ushin
“HaiitTu W o0bemmuuTh” (Tabin ham birlestirin) bdlimindegi

“Ilewatp moxymenToB” (Hujjetlerdi baspadan shigariw) basiladi
(2.121-sawret).

2

Hantn n
0OBLeAMHUTE ™

M3MEHUTL OTAENBHLIE JOKYMEHTHI...

% MeuaTe AOKYMEHTOB...

L3, Otnpa =
~e MNeuats AokymenTos (Alt+Shift+M)

2.121-sawret. “HaiiTu 1 00bequHuTh” funkciyasi

Programma jardeminde elektron kestedegi har bir magliwmat
ushin galiplestirilgen betlerin pdf formatinda galiplestirilgen bir hujjet
korinisinde diskte saglaw yamasa qagazga baspadan shigariw miamkin
(2.122-sawret).

@ Tashakurnoma.pdf - Adobe Acrobat Reader (64-bit) - X
®aiin  Pepaktvpoeanne Mpocmotp Moanuce Oxwo  Cnpaska

FnasHaa  VIHCTpymeHTBI Tashakurnoma.pdf % @ Boiitn

E

T BRQOO© /0 M MHOG

sport
armows jronmi ' minkash maguadids imstitut xodimiar,

‘g nsda" F amonigroan o minbash maqedide o .
wm:  qitavehulan hamda tiglovelular o asds o tazilgan sport
msobagasida

‘gneda' Fe
anm.m\mmw inglovehsian o masda o‘tkazilgan sport
‘mmobaqenda

Boks
sport i bo'yicha

0]
sport tan boyichs.
Gilameton - Hbdagaltl - Hlbdigaparccich
TAQDIRLANADI

Dalatos, Jamshid Fbdumayidacich
TAQDIRLANADI

53]

(N

O'zbekiston Respublikas mmwmw “Sog'lom rumsh

g sda"p Frmcn frosin o oo maradie ot s,
prvhat mmma.mymum o'rassda o' azilgan sport

[iP]

Suzish
sporttan bo'yicha

Suzish
port s bo'yicha

<

Oihiloo Frarhod Tiersencoich
T AQDIRLAN ADI

hdullageoa Dilnoga Loatimoona
TAQDIRLANADI

P

£ BeeawTe 3aeCh TeKCT ANA NOUCKA v“ .

2.122-suwret. HuJJettln pdf formattagi korInISI
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Qadagalaw sorawlan

1. Microsoft Word ham Microsoft Excel programmalarinin
imkaniyatlarinan birgelikde paydalaniw imkaniyatlarin tasindirip
berin.

2. Microsoft Excel programmasinda jaratilgan keste gatarindagi
saykes magliwmatlardi bolek hujjet retinde galiplestiriw ushin gaysi
bolimnen paydalaniladi.

3. Microsoft Excel ham Microsoft Word programmalar
jardeminde sport jaris jenimpazlarin siyliglaw hujjetleri ganday
formatda saglanad:.

2.3. Sportqga tiyisli multimedial prezentaciyalar jaratiw
2.3.1. Microsoft Power Point programmasi

Microsoft Power Point programmasi
B | prezentaciya administratorlarinith  maqseti  tlrli
processler ushin prezentaciyalar jaratiwdan ibarat.
Bul magsette Microsoft firmasi1 paydalaniwshilarga
Power Point programmasin jaratqan. Prezentaciya
jarattiw usullart menen Power Point programmasi
arqalt tanisamiz. Power so6zinin manisi “aymrim bir narsege jan
Kirgiziw” yaki “qurilmalardi iske qosiw” siyaqli manislerdi anlatad.

Point s6zinin manisi bolsa “nogat” degeni. Sonday eken, Power
Point sézinin manisi “noqatt1 isletiw”, “nogatqa jan kirgiziw”
manislert menen saykes keledi. Power Point prezentaciya jaratiw
programmalar1 ishinde en jaqsist ham qolay programma esaplanadi.
Sebebi Microsoft Word, Microsoft Excel programmalari menen
islesiwdi uyrengen paydalamiwshilar om1 tez Ozlestiredi. Lektor
gandayda bir informaciyam tinlawshiga jetkiziwde korsetiliwi kerek
informaciyalarinan paydalanada.

Slayd - malim bir olshemge iye bolgan baylanis betleri
esaplanadi. Onda qandayda bir magset penen jaratilip atirgan
magliwmatlarda korsetiliw kerek bolgan elementleri jaylastiriladi.
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Prezentaciya (Prezentaciya) - jaratilip atirgan slaydlar gruppasi
ham olar izbe-izligin korsetiw ushin beriletugin fayl bolip tabiladi. Ol
lekciya, joba ham tagi basqalar korinisinde boliw1 mimkin.

Slaydlar izbe-izliginen ibarat tayin korgizbeni kompyuter
ekraninda, videomonitorda, ulken ekranda korsetiw mumkin.
Korgizbeni shélkemlestiriw slaydlar izbe-izligin proyektlestiriw ham
uskenelew bolip esaplanadi.

Animaciya - bul slaydlardi ulken ekranda korsetiw ham koriwde
olardin natiyjeliligin asirtwshi dawis, ren, tekst ham hareketleniwshi
effektler ham olardin jiyindisinan ibarat.

Microsoft Power Point programmasi menyu ham tskeneler paneli
ornina, malim bir buyriqlardi 6z ishine algan, gruppalarga bolingen
lentadan paydalanilgan. Ol prezentaciyant basqariw imkaniyatin
beredi.

Lentanin tiykargr parqi, ondagi buyriglar temalar boyinsha
gruppalangan bolip, ameldegi waqitta talap qilinip atirgan buyriq
tezde tabilad.

Microsoft Power Point programmasi iske tusirilgende slaydlardi
jaratiw ham olar menen isleSiw imkaniyatin beretugin, apiway1 korinis
ashiladi.

Rejim - prezentaciyani suwretlew ham paydalaniwshiga ol
menen islesiw qurallarin usimiw usili.

W &

AaBHan aBKa Kokctpyktop Mepexoast AHumauun Chaita-woy Peuenavpoeanne Bua Cnpaexa W 470 BbI XOTHTE CaenaTh?

Mpesesrauual - PowerPoint Abdujalil Tolametov B - X

3aro/I0BOK cnamaa

MNop3aronoBoK cnainaa

2.123-stwret. Microsoft PowerPoint programmasinin jumisshi aynasi
107



PowerPoint programmasi aynasi tomendegilerden quralgan:

Slaydlar menyu lentasi. Eskizlerdi, yagniy Prezentaciyada
korsetiletugin barliq slaydlardih miniaturasin suwretleydi.

Slayd kopligi. Bul jerde prezentaciyanin bolek slaydlar1 menen
islesiw mumkin.

Slayd bas beti tarawi. Bolim shegarali maydanlar koplegen
slaydlardin bas boélegi esaplanadi. Olar tekst yaki obyektti aladi
(diagramma, keste, siwret ham t.b. ) ham prototip dep atalad.

Slaydqa tusindirmeler. Bul 4piway1 rejimde slaydqa tisindirme
kirgiziw ushin molsherlengen. Tusindirmelerdi baspadan shigariw
ham auditoriyaga tarqatiw yaki olardan korsetiwde malimleme retinde
paydalaniw mumkin.

Bulardan tisqari, tomen shep tarepte prezentaciya tili ham
slaydlar sanin korsetiwshi informaciya paneli jaylasqan. On tarepte
slaydlardi kériw rejimin tanlaw ham oOlshemin ornatiw paneli
jaylasgan (2.124-suwret).

2_Amaliy dasturlar paketi bilan ishlash - PowerPoint Abdujalil Tolametov

Bua  Crpaska Q) Yro abi xomure caenam?

JISMONIY TARBIYA VA SPORT BOYICHA MUTAXASSISLARNI QAYTA
TAYYORLASH VA MALAKASINI OSHIRISH INSTITUTI

v 5]« aled
=

E = SPORTDA AXBOROT-KOMMUNIKATSIYA
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Programmanin interfeysi “Crpoka 3arosoBka” (Bas bet qatari),
“Crpoka wMenw’ (Menyu qatar1 ), “IlaHeq HMHCTPYMEHTOB”
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(Uskeneler paneli), “Ctpoka coctosinus” (Jagdaylar qatar1 ) siyaqli
standart elementlerge iye.

Microsoft Power Point programmasi “®@aia” (Fayl), “I'naBnas’
(Tiykarg ), “BeraBka” (Jaylastiriw), “Konctpykrop” (konstruktor ),
“ITepexoapr” (Otiwler), “Anumanus” (Animaciya), “Coaiig-moy”
(Slaydlar korgizbesi), “PemenzmpoBanue” (Sinlaw), Bug (Korinis)
bolimlerinen quralgan.

“@ann” (Fayl) bolim lentas1 Microsoft Officetin basqa
qosimshalarindag: siyaqli, fayllar menen islesiwdin adetiy (standart)
buyriglar jaylasqan.

“I'nasnaa” (Tiykargi) bolim lentasinda tekst ham shriftler,
avtofiguralardi basqariw buyriqlarin, hdm de olardin stilleri, effektleri
ham renlerin ozgertiwlerdi amelge asiriwdi 6z ishine aladi. Bul
bolimde slaydlardi jaratiw ham olar menen islewde kobirek
gollanilatugin buyriglar jaylasqan: slayd qosiw ham oshiriw, slayd
strukturasin tanlaw, shrift ham abzac parametrlerin tanlaw, maket
obyektlerin qosiw, ham de malim bir slayddan tekstti izlew (2.125-
suwret).
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2.125- suwret. “I'naBnas’ (Tiykargi) bolimi

“BeraBka”(Jaylastinw) bélimi  lentasinda slaydlar, kesteler,
suwretler, SmartArt grafik obyektleri, diagrammalar, figuralar,
dawislar, filmler, basqa programmalardan fayllar, giperbaylanislar
ham basqa obyektlerdi jaylastinw buyriqlar1 orin algan (2.126 -
sawret).
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2.126- stwret. “BcraBka” (Jaylastiriw) bolimi

“Koncrpykrop”  (Konstruktor) bolimi  lentasinda  putkil
prezentaciya ushin fon nagisin, renlerdi, shriftlerdi ham arnawh
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effektlerdi tanlaw amelge asiriladi. Dizayn korinisi slaydlardi
uskenelew stiller1 kompleksi tiykarinda prezentaciyanin dizaynin
uskenelewge jardem beredi. Bolimde prezentaciyanin sirtqi korinisin
sazlawdinh zarGrli buyriglarin 6z ishine algan. Slayddin uliwma
korinisin, fon siwretin, shriftler ham ren sxemasin tanlaw imkaniyatin

beredi. Odan keyin bolsa, slayddin parametrlerin sazlaw mumkin
(2.127- stwret).
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2.127- suwret. “Koncrpykrop” (Konstruktor) bolimi

“ITepexoxpr’(Otiwler) bolim lentasinda  slaydlar ortasinda
otiwlerdi ornatiw, dawislar kollekciyasi, internet yaki fayldan dawis
qosiw, slaydlardin almasmiw rejimin korsetiw, har bir slayd ushin
korsetiw waqtin belgilew mamkin (2.128- sawret).
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2.128- stiwret. “Tlepexos” (Otiwler) bolimi

“Anmmamua’”’ (Animaciya) bolimi lentasinda slaydlar ortasinda
otiwdi sholkemlestiriw ushin xizmet etedi. Bolim animacion obyektler
ham dawislar, otiw effektleri ham waqut araliglarin qosiw inventarlarin
aladi. Sonin menen birge bolimde animaciya effektleri ham slaydlar
ortasinda otiwdi sazlaw atqariladi (2.129- siwret).
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2.129- suwret. “Annmanus’” (Animaciya) bolimi

“Cnaiio-wmoy” (Slaydlar korgizbesi) bolimi lentasida slaydlard:
usiniliw  korsetkishlerin - amelge asirtw  ushin  molsherlengen.
Slaydlard1 sazlaw, shimgw qliw, slaydlar korgizbesi ushin
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buyriqlardi 6z ishine aladi. Bul jerde dawisti jaziw, ekilengen
monitorlardi sazlaw ham sawret 6lshemin 6zgertiw ushin buyriqlardan
quralgan (2.130- sawret).
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2.130- suwret. [Tokas crmaiinos (Slaydlardi korsetiw) bolimi

“Peuenzuposanue” (Sinlaw) bolimi lentasina prezentaciya
slaydlar ushin tusindirmeler jaratiw ham qorgawdi aladi. Orfografiya
ham tezaurusdi® tekseriw ushin Uskeneler, hdm de awdarma ham
tekseriw qurallarina iye. Bunnan tisqari, hujjette tisindirmeler qosiw,
koériw ham qayta islew buyriglarin da tabiw mamkin. Bul jerde tuwri
jaztwdr tekseriw  ham tusindirmelerdi qostw amelge asinw
mumkinshiligi bar (2. 131- stwret).
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2.131- stwret. “PenensupoBanue” (Sinlaw) bolimi

“Bup” (Korinis) bolim lentasinda prezentaciyant usimiwdin tarli
koérinisleri kompleksin algan. Olar jardeminde sizgish engiziw, ren
ham sayani sazlawdi tanlaw, ham de prezentaciya aynalari menen
islesiw  mumkin. Bolimde tasindirme rejimine tez Otiw, setka
siziglarim stiwretlew, aynada barliq ashilgan prezentaciyalardi
tartiplew imkaniyatin beredi. Bolimde korsetiliwlerdi almastiriw,
setkan1 suwretlew, aynalardi tartiplew inventarlar1 bar. “Bung”
(Koérinis) bolimde prezentaciyani tartiplew ham masshtablaw
inventarlarin, slaydlar tanlagishi, sizgish ham makroslardi aladi
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2.132- suwret. “Bun” (Korinis) bolimi

STezaurus — arnawl bir tildegi barliq s6zlerdi 6z ishine alatugin, olardin tekstte qollanmiw jagdaylarin tolig
sawlelendiretugin sozlik.
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Prezentaciya menen islesiw processinde lentada bolek ren menen
ajiratilgan maghiwmatlar sawretlenedi. Bul zararlik payda bolganda
korinetugin suwretler ham grafik elementler menen islesiw ushin
arnawl formatlaw inventarlarina iye bolgan kontekstli bolimler bolip
tabiladi. Bunday kontekstli malimleme misali, “BceraBka”
(Jaylastirtw) bolimi lentasindagi “Pucynkm” (Stwretler) yarligi
misalinda keltiriw mumkin (2.133- sawret).
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2.133- suwret. “Pucynku” jaratiw yarligi

Prezentaciya menen islesiw processinde, aniq bir basqish jumisi
penen baylanishi bolmagan, uliwma yaki tékirarlamiwshi amellerdi
orinlawga tuwr1 keledi, musali, fayldi saqlaw yaki ormlangan
amellerdi biykarlaw. Bunday buyriglar ushin tez kirisiw paneli bar.
Bul lenta joqarisinda on tarepte jaylasqan ulken bolmagan tiymeler
topar1. Bul panelge har qanday rejimde islew processinde kerek boliwi
mumkin bolgan en tiykargi buyriglar shigarilgan.

Tez kirisiw panelin 6zgertiw ham jana buyriqlar menen toltirtw
ansat. Bunin ushin “Hacrpoiikn nmanenau 0bicTporo gocryna” (Tez
kirisiw asbaplar paneli sazlamalar1) tiymesine tishqansha taymesi
basiladi ham qosiw kerek bolgan bolim tanlanadi (2. 134- sawret).

Prezentaciyam birinshi slaydtan baslaw (F5)

|

Kiritiwdi qaytanw Kiritiwdi biykarlaw

Tez kirtw asbaplar

Saqlaw e panel sazlamalari

2.134- stiwret. Tez kirisiw dsbaplar paneli sazlamalari
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PowerPoint qosimshasi menen islesiw processinde koriw rejimin
tez-tez 6zgertiwge tuwr keledi. Bul ameldi programma bas aynasinin
tomengi boleginde jaylasqan tiymeler jardeminde orinlaw mumkin.

Masshtab lentas1 prezentaciyani uzaqlastiniw yaki jagqinlastiriw
mumkinshiligin beredi (2.135- suwret).
Oqiw rejimi

Apiwa}y1 Masshtabt1 6zgertiw
|’t|13' 2 P 65% (-) é (+) (4
Slaydlard: térti;l)lew Araliq aynaga slaydti saykeslew
Slaydlard: korsetiw

2.135- suwret. Masshtab lentasi bolegi

Endi prezentaciya jaratiw ushin zarar bolgan slaydlar menen
tanisamiz.

Microsoft PowerPoint programmasinin bas aynasinda avtomatik
kérinetugin prezentaciya eki prototip (Bolimli ramka)ga iye. Olardan
biri bas bet ushim, ekinshisi bolsa - bas bet asti ushin. Slaydta
prototipler tartibi maket dep ataladi (2.136- suwret).
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2.136- suwret. Slayddagi prototip maketleri.

Maket slayd elementlerin uskenelewdi, yagniy slaydta bas bet, bas
bet asti, dizimler, sawretler, kesteler, diagrammalar, avtofiguralar,
videobolekler bar ekenligin ham jaylasiwin aniglayda.

Prezentaciyaga janha slayd qoyilganda ogan avtomatik tarde
maket engiziledi. Slayddi jaylastirtwdan aldin maketti tanlaw mamkin.
Prezentaciyaga slayddi qosiw menen birge maket tanlaw ushin
“I'maBnas” (Tiykargi) bolimimin “Co3pare’(Jaratiw) belgisine
tishqansha tuymesi basiladi. Ekranda mumkin bolgan slaydlar
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maketler kollekciyas1 eskizleri korinedi (2.137- sawret). Bul aynadagi
atlar har bir makettin tayinlaniwin aniglaydi. Renli belgiler menen
berilgen prototipler (bul jerde olar alt1) tekst aliw1 mimkin, biraq, bul
belgilerde tishqansha tiymesin basip, kérnisleri berilgen obyektlerdi
avtomatik tarde jaylastinw mumkin (keste, diagramma, SmartArt
suwreti, kornis yaki video fayl).
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2.137- stwret. COBILaTB (Jaratlw) ayna51

Zarur maketti slaydqa jaylastinw ushin onda(slaydda) tishqansha
tiymesin basiw jetkilikli. Ameldegi slayddin maketin 6zgertiw ushin
“Co3narsb caaina’(Slayd jaratiw) bolimindegi kontekst menyusi arqali
Ozgertiwdi amelge asirtw ushin kerek bolgan slaydda tishqansha
tiymesi basiladi. “I'maBmass” (Tiykargl) boliminde jaylasgan
“Co3narsb caainx’ (Slayd jaratiw) toparindagi zarur maket variantlarin
tanlaw mumkin (2.138- suwret).
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2.138- suwret. Slaydlar maketlerinit kollekciya eskizleri
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Slayd maketin 6zgertiwdin basqa usili da bar. Bunin ushin slaydda
tishgansha on tuymesi basiladi ham ashilgan kontekstli menyudan

“Maker” (Maket) qatar1 tanlanadi.

variantlarman Keregi tanlanad: (2.139- suwret).
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2.139- suwret. “Maket” (Maket) menyusi

Mazmuni ham maketi birdey koriniske iye bolgan eki slayd

jaratiw kerek bolsa, tiykargi slayddin nusqasin aliw arqali amelge

asiriw mumkin. Bunin ushin “I'naBuas’ (Tiykargi) bolimi lentasinda

nusqalamwshi slaydta tishgansha on tiymesi basiladi ham kontekstli

menyudan “KommpoBatb” (Nusqalaw) buyrigr tanlanadi (2.140-

suwret)
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2.140- suwret. “Kormposats” (Nusxalaw) kontekst menyusi

Nawbettegi basqishta “I'1aBnas” (Tiykargr ) bolimi lentasinda
nusqgani jaylastirtw kerek bolgan orinda tishqansha on taymesi basilip,
kontekstli menyudan “BeraButh” (Jaylastirilsin) buyrigr tanlanadi
ham jaylastinwdin zarar parametrlerinen biri tanlanad: (2.141-

suwret).
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2.141- stiwret. Nusqalaw buyrig1 kontekst menyusi

Eki tarli prezentaciyani aship, tap sonday ameller orinlap, bir

prezentaciyadan ekinshisine slayddan nusqa aliw mamkin.

Prezentaciyadag1 slaydlar tartibin Ozgertiw yaki jana oringa
koshiriliwi kerek bolgan slayd tanlanadi ham tishqansha jardeminde
ustap turip jana oringa koéshiriledi. Egerde bir neshe slayddi koshiriw
zarurligi payda bolsa, birinshi slayd tanlanadi ham [Ctrl] taymesi
basip turilgan halda basqa koshiriliwi kerek bolgan slaydlar tanlanadi.
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Slayddi prezentaciyadan o&shiriw ushin  kerek bolgan slaydda
tishqansha on taymesi basilip, kontekstli menyudan “Yapaauts”
(Oshirilsin) buyrigi tanlanad.

Microsoft PowerPointda jana prezentaciyalar jarattw ushin
shablonlar bar. Olar elementler ham renler, shriftler, effektler, stiller
ham maketlerdi sholkemlestiriw ushin qollaniladi.

Shablonlar - fayllar bolip, bet stilin(maketin) jaratiw ushin
qurami ham uskenelerdi 6z ishine aladi. Microsoft PowerPointtin
biriktirilgen shablonlariman, paydalaniwshi kompyuterde saqglangan
shablonlardan yaki internet arqali juklengen shablonlardi qollaw
mumkin (2. 142- siwret).
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2.142- suwret. Internet tarmaginan jana shablonlardi juklep aliw aynasi

Prezentaciya korinisinde tayarlangan tema sport tuarleri
auditoriyast ushin tarlishe boliwi mumkin. Usmmin sebepinen,
slaydlardin  malim bir bdélegin jasirip qoyiw mumkin. Slayddi
kopshilikke korsetiwden jasiriw ushin jasiriliwi kerek bolgan slaydda
tishqansha on tuymesi basiladi hdm ashilgan kontekstli menyudan
“CkpoiTh caamna’ (Slayd jasirilsin) buyrigr tanlanadi. Natiyjede
“Caaiig-moy” bolim lentasindagr “CkpseiTh caaiig” tanlangan
slayddin tartibi 6shirilgen korinis aladi. Prezentaciyani kopshilikke
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korsetiw dawirinde slayddi koriniwi ushin “CkpsiTh caaiin” (Slayd
jasirilsin) buyrigi takirar atqariladi (2.143- suwret).
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2.143- suwret. “CxkpsiTh cnaii’ (Slayd jasirilsin) bolimi

PowerPoint programmasinin barliq kiritilgen janaliqlarin lentada
koriw mimkin emes, yagniy interfeysti juklemew ushin geyparalari
jasirip qoyilgan. Sogan qaramastan, programmanin mumkinshiliklerin
bilseniz, olardan paydalaniwiniz mimkin.

Prezentaciyada neshe slayd boliw1 mumkin? - degen sorawga
juwap beriwge hareket ectemiz. Standart prezentaciyada adetde
tomendegi slaydlar usinis etiledi:

- tiykarg titul slayds;

- kirisiw slaydi, tiykargi tema ham prezentaciya tarawlarin aladi;

- kirisiw slaydinda korsetilgen héar bir tema yaki taraw ushin bir
slayd ;

-juwmaglawshi slayd, tiykargi tema yaki prezentaciya tarawlarin
takirarlaytugin dizim.

Egerde bul negizgi quram qollanilip atirgan bolsa, prezentaciya
keminde alt1 slayddan quralgan boladi: titul slaydi, kirisiw slaydi, ush
tiykargi tema yaki taraw ushin birewden slayd ham juwmaglawshi
slayd.
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Slaydlardin zarurli sanin aniglawda putkil prezentaciya ushin
korgizbesi ushin ajiratilgan uliwma waqit esapqa almiwi kerek.
Prezentaciyani ulken ekranda korsetiw processinde har bir slayd
ekranda 2 - 5 minut kérinip turiwi qabil etilgen.

Qadagalaw sorawlan

1. Power Point ganday programma esaplanadi?

2. Slayd ne? Onda neler jaylastiriladi?

3. Prezentaciya degende neni tusinesiz? Odan qayerlerde
paydalaniw mimkin?

4. Power Point programmasi qanday iske tasiriledi?

5. Prezentaciya jarattwdin neshe turi bar? Olard: xarakteristikalap
berin.

6. Garezsiz turde prezentaciya jaratiw qanday amelge asiriladi?

7. Power Point programmasinin neshe tarli jumis rejimi bar?
Olardin har birin xarakteristikalap berin.

2.3.2. Prezentaciyada shrift ham tekst penen islesiw

Shriftler haqqinda. Shrift - bul malim bir 6lshemdegi ham
suwrettegi belgiler kompleksi. Basqasha aytatugin bolsaq, kompyuter
shrifti Windowstin barliq qosimshalarinda isletiliwi mimkin bolgan
(usinin menen birge PowerPointda da) programmani anlatad.

Shrift - bul tekstli informaciyalard1 siwret korinisinde uzatiwda
paydalaniliwshinin  kodlaw usili. Shrift malim bir alfavittin belgileri
ham olardin kornisleri arasindagi 6z-ara saykeslikti (liter dep
ataliwshi) aniglaydi. Shriftti quraytugin belgiler malim bir ornamental
tavsizge iye: zasechkalar, dekorativ bezewler ham basqalar.

Shriftler Windows sistemasi komplekti quramina kiredi ham
qosimsha islep shigiwshilar tarepinen islep shigiladi ham birgelikte
usinis etiledi. Ayne shrift islep shigtw menen bant bolgan firmalar da
bar.

Kompyuterlar ushin bir nesshe shriftlar standartlar1 bar bolip,
“Adobe Systems” (Type 1 standarti shriftlar1) va Microsoft
(TrueTure standartt shriftlar1) korporaciyalardin shriftleri en
galabalilar1 esaplanadi. Eki standart da paydalaniwshilar ortasinda 6z
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abirayia iye bolganlig1 sebepli parallel turde paydalaniladi. Microsoft
PowerPointda True Ture shriftlerinen paydalanilada.

Tekst, tekst stili, uskenelew atributlari. Tekst (lot. textus —
toqima, baylanis) -har ganday jazilgan lekciya (kérkem adebiyatqa
baylanisli doretpe, bayan, hujjet, ham de olardin bir bolegi yaki
bolegi). Tekst - baspadan shigariwdin tiykargr bolegi (sizilma,
illyustraciya kestelersiz).

Oz aldma literlerdi emes, balki olardin saykesligin (tekstti
quraytugi) kérgende jana terminler juzege keledi. Prezentaciyada
Kitap tekstinin har bir elementi gale ol tiykargi tekst, bas bet,
tusindirme ham basqalar bolsin, 6z tskenelew stiline iye.

Tekst stili — teksttin berilgen bolegine tiyisli bolgan uskenelewdin
barliq parametrleri saykesligi bolip tabilad.

Tekst stili atributlar1 tdmendegi tisiniklerdi 6z ishine aladi: shrift
garniturasi; siziliwi; kegl; haripler arasindagi bosliq; sézler ortasindagi
bosliq (probel); birinshi qatardin sheginiwi; tartiliwi1 (shep ham on
tarepten); abzaclar arasinda intervallar ham basqa tskenelew usillari.

Tekst penen islesiwde abzac tasinigi zarurli r6l oynaydi - tekst
basinda, bas bet yaki jana qatarda sheginiw yaki probel. Adetde
teksttin jana abzaci birinshi qatardin sheginiwi (birinshi haripten aldin
malim uzinliqtagi probel) menen baslanadi. Birinshi qatardin
(abzactin) sheginiwi on (basqa qatarlarga salistirganda onga jilisiw)
yaki teris (tiykargi tekstke salistirganda shep tarepten baslanadi,
yagniy abzactin ekinshi qatarinan baslap, birinshi qatarga salistirganda
malim araliqta onga jiljiydi) boliwi mimkin. Bunnan tisqari, abzac
hesh ganday sheginiwge iye bolmawi mamkin.

Abzac sheginiwi — bul oqiwdi sholkemlestiriwshi ayrigsha pauza.
Abzaclarga bolinbetugin tlken bloklarda oqiwdi gabillaw qiyinlasadi.
Abzac teksttin zarurli bolimlerin ajratqan halda, insan digqatina aktiv
tasir korsetiwshi, ayrigsha aksent waziypasin atgarada.

Abzac (nem. Absatz - jana gatar, sheginiw) - bul baspadan
shigarilgan yaki qoljazba teksttin (manislik birlikte baylanisqgan ham
birinshi gatarinda sheginiw menen ajiratilgan tekst bolegi) baslangish
qatarindagi sheginiw. Grafik redaktorlardagi tekstda, abzac- bul shep
ham on tarepden qanday da shegara menen tegislengen qatarlar izbe-
izligi.
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Baspasozshiler  aymrim  jagdaylarda,  abzaclardi  kitap
paragraflarinan pariglaw ushin, “graf” dep ataydilar. Graflar - pikirdin
qisqa segmentleri. Standart gazeta abzaslari ush yaki tort gapten ibarat
boladi, yagniy 40 - 50 ge jaqin sézden ibarat. Graflar - bul gazetanin
belgili bir bolegi erkin ham janl etiwshi dizayn elementi de. Graflarga
boliw, kozge kop sozli ham ulken bolip korinbegenligi sebepli,
materialdi jane de oqiwl etedi.

Slaydqga qaytatugin bolsaq, tomendegilerdi ormlaw mumkin:

- ramkalarda tiykargi tekstt1 yaki bas bet tekstin qosiw;

- figuraga tekst qosiw;

- “Hagnuce” (Jaziw) tekstin qosiw.

Slayd maketi tekst ham tarli kombinaciyada obyektler qosiw
ushin ramkani 6z ishine aladi. Ramkaga saykes tarde slayd bas betleri,
bas bet ast1 tekstleri ham tiykarg: tekst kiritiledi. Ramka bolimli s1ziq
penen berilgen bolip, ishinde slayd basi teksti jaylasadi. Slaydga
tiykarg1 tekst yaki bas bet tekstin qosiw ushin tekstli ramka ishinde
tishqansha tuymesi basiladi ham tekst kiritiledi yaki tekst almasiw
buferi arqal1 qoyilad1 (2.144-suwret).

3aronoBOK cnamaa
2.144-stwret. Slaydqa tiykarg: tekst yaki bas beti tekstin qostw ramkast

Eger kiritilip atirgan tekst ramkaga jaylaspasa, nawbettegi belgini
kirgiziwde shrift 6lshemi hdm qatarlar arasindag: araliq azayadi.

Figuraga tekst qosiw ham “jaziw” jaratiw. Tekst gandayda bir
figura ishine alingan boliw1i mumkin. Misal, kvadrat, shenber,
konturlar ham figurali korsetkishler (strelka). Figuraga tekst
kirgiziwde ol figuraga qoyilgan boladi. Bunda tekst figura menen
birge koshiriledi ham buriladi. Egerde tekst figura Ustinde jaylasqan
bolsa, ogan baylanisli bolmaydi, yagniy figura menen birge
hareketlanbeydi.

Qosilgan tekst figuranin bolegi boliwi ushin figura tanlanadi,
keyininen tekst kiritiledi yaki almasiw buferinen qoyiladi.
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Qosilgan tekstti figuraga baylanisli bolmagan halda koshiriw
mumkin boliw1 ushin “BeraBka” — “Hagnmen” (Jaylastinw- Jaziw)
buyrig1 jardeminde tekst maydani qosiladi, keyininen tekst kiritiledi
yaki almasiw buferinen qoyilada.

OZBEKSTAN RESPUBLIKASI
JASLAR SIYASATI HAM SPORT
MINISTRLIGI DENE TARBIYA
HAM SPORT BOYINSHA
QANIGELERDI QAYTA

OZBEKSTAN RESPUBLIKASI
JASLAR SIYASATI HAM SPORT
MINISTRLIGI DENE TARBIYA HAM

SPORT BOYINSHA QANIGELERDI
QAYTA TAYARLAW HAM BILIMIN
- ASIRIW INSTITUTI NOKIS FILIALI

TAYARLAW HAM BILIMIN
ASIRIW INSTITUTI NOKIS FILIALI

2.145-stwret. Qosilgan tekst figura bolegi boliw1

Bul stwrette jogaridagi tekst figuranin bolegi esaplanadi ham
ogan baylanish bolganlig1 sebepli ol menen birge aylanadi, tomendegi
tekst bolsa figuranin bolegi emes ham ogan baylanisli emes.

Jaziwlardan tekstti slayddin qalegen orinina jaylastiriw ushin
paydalanilad: (tekstli ramkalardan sirtta da ). Misali, tekstli maydan
jaratip jane oni suwrettin janma jaylastirip, suwretke bas bet
jaylastinnw mumkin. Jaziwlar jardeminde figura menen baylanispagan
tekstler (talap etilmegende) qosiw mumkin.

Dizimler jaratiw. Geypara prototiplarda tekst markerlengen
dizim retinde avtomatik galiplesedi, Ayrim prototiplarda bolsa jog.
Dizim jaratiw ushin “I'maBnas™ (Tiykarglr ) menyusman “A63am”
(Abzas) topar1 tabiladi ham zarur dizim tanlanadi. Bul jerde barliq
Microsoft Office penen isleytuginlar ushin tanis bolgan, atap
aytganda, dizim jarattw ushin uskeneler jaylasqan (2.146-suwret).
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2.146-sawret. Dizin{ler jaratiw

Prezentaciyada esletpelerin jaratiw. Jada tlken kolemdegi tekst
auditoriya ushin slayddi quramali ham tusiniksiz etedi. Bayanatshi
esletpelerdi prezentaciyani korsetiw processinde ekrandi teksttin
artigsha mazmuninan jiraq etedi, usinin menen birge prezentaciyani
korsetiw dawirinde zarGr bolatugin barliq magliwmatlardr guzetip
bariw imkaniyatin beredi. Jagsi esletpeler auditoriyanin itibarin tartiga
jardem beriwi ham artiqsha tekstler menen jukleniwinin aldin aliwi
mumekin.

Slayd mazmuni menen islesiw processinde esletpelerdi slayd
astindag1 esletpeler maydamma Kiritip bariw kerek. Adetde
bayanatshi bul esletpelerdi baspadan shigarip aladi ham prezentaciyani
ustmiw dadwirinde ogan murdjat etedi (qaraydi). Esletpeler maydani
menen islewdi jenillestiriw ushin ajiratiw markerin jiljitqan halda om
ulkenlestiriw mimkin.

Slayd tekstin SmartArt suwretQe almastuiriw. Power Pointda
tekstli slayddi SmartArt siwretine almastirtw mumkin.

SmartArt siwreti - bul paydalaniwshi talaplarina saykes halda
sazlaw mumkin bolgan maglhiwmatlardi vizual usmiw. Tekstti
SmartArt siwretine almastiriw - bul bar tekstli slaydlardi professional
darejede koriniwshi grafik illyustraciyalarga tez almastiriw usili.

Bar bolgan tekstti SmartArt suwretine almastirtw ushin tekstti
algan prototip (ramka) da tishgansha tdymesi basiladi. “I'maBnas”™
(Tiykargl) menyu lentasimin  “A63am” (Abzas) toparinda
“IIpeoOpa3zoBath B pUCYHOK SmartArt” (SmartArt suwretine
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almastirilsin) il taymesi basiladi. Variantlar kollekciyasinan tekstti
almastirnw kerek bolgan suwret tanlanadi. Kollekciya kobirek
markerlengen dizimler ushin saykes keletugin SmartArt sawretleri
maketin algan. Tanlanip atirgan siwret qanday korinisti koriw ushin
kollekciyada onimn eskizine tishqansha korsetkishin apariw jetkilikli

(2.147-sawret).
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2.147-sawret. SmartArt buyrigi

SmartArt siwrette bar tekst ushin jaratiw qolay bolsa da, basga jol
menen bartw da mumkin. Aldin zarGr bolgan SmartArt suwreti

goyiladi, keyininen ogan tekst qosiladi.

Beibop pucyHka SmartArt
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2.148-suwret. SmartArt sawretlerin tanlaw aynasi
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~ JISMONIY TARBIYA VA SPORT BO'YICHA
 MUTAXASSISLARNI QAYTA TAY YORLASH VA MALAKASINI
- ~ OSHIRISH INSTITUTI o

l_ ljtimoiy fanlar kafedrasi L

r Sport boshgaruvi kafedrasi :

' I— Pedagogika va psixologiya kafedrasi e

: |— Jismoniy tarbiya, sport nazariyasi va uslubiyati

2.149-stiwret. SmartArt vertikal tarindegi maketinde dizim jaylastirnw ham
Jaziw

SmartArt stwretti jaratiwdan aldin, magliwmatlardi ganday
tardegi makette en jagst suwretleniwin aniqlap ahiw kerek.
SmartArtdag1 figuralar tekstler san1 maksimal bolmaganda kobirek
natiyje beredi. Artigsha tlken kolemli tekst SmartArt suwretti vizual
ustmiwga unamsiz tasir korsetiwi ham oni gabillaw ushin qiym etip
jaylastinw mumkin.

SmartArt stiwretlerinin ayrim maketler1 aniq jagdaylar ushin
molsherlengen. Misali, “Caa3b’(Baylanis) turindegi
“YpaHoBemmBawmue crpeakn”’ (Salistinw korsetkishleri) maketi
eki garama-qarsi1 ideya yaki konsepcCiya ushin molsherlengen. Ekiden
artiq ideyan1 sawretlew ushin tekst ushin figuralar1 kop bolgan basga
maketten, musali, “Ilmpammpma” (Piramida) turindegi “IIpocras
nupamuaa” (Apiwayr piramida) maketinen paydalaniladi (2.150-
suwret).

JISMONIY TARBIYA VA SPORT BO‘YICHA

MUTAXASSISLARNI QAYTA TAYYORLASH VA MALAKASINI
OSHIRISH INSTITUTI

A

O‘quv-mashg‘ulot jarayonini ilmiy axborot bilan
ta’minlash hamda ilmiy metodika bo‘limi

Kadrlar bo‘limi

=45
Qayta tayyorlash va malaka oshirish jarayonini
tashkil etish bo‘limi

2.151-sawret. SmartArt d&piway1 piramida turindegi makette dizim jaylastiriw
ham, jaziw
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Prezentaciyaga kolontitullar qosiw. Slayd tartibi, kin ham
waqit, karxana emblemasi prezentaciya bas beti yaki fayl ati,
bayanatshi familiyas1 ham basqalardi har bir bettin jogar1 yaki tomengi
bolegine jaylastirnw ushin kolontitullardan paydalaniladi. Bunin ushin
tomendgi ameller orinlanadi:

“Tekcer”’(Tekst) toparmin  “BeraBka’(Jaylastinw)  menyu
lentasindagr “Koaonturyasr” (Kolontitullar) tiymesi basiladi.
Natiyjede tobmendegishe baylanis aynasi ashiladi (2.152-suwret):

HTATYAbI

BiioumTs 6 craiia Mpacviorp

Kanexaape:

OOOOOO

2.152-sawret. Kolontitullar baylanis aynasi

Slaydqa tomen kolontituldi qosiw ushin  “KosionTuTyabr”
(Kolontitullar) baylanis aynasimin “Caaiin” (Slayd) menyu lentasinin
“Husknmnii  koaoHTUTY” (Toémen kolontitul) qatarina bayraqsha
qoyiladi ham arnawli maydanda, slayddin tomengi bodlegi orayinda
jaylasatugin, tekst kiritiledi. “IIpocmorp” (Koériw) maydam
kolontitulga kirgizetugin informaciyalar slayddin qaysi boleginde
suwretleniwin korsetedi. Magliwmatlar tek tanlangan slaydda shigiwi
ushin “IIpumennTts” (engizilsin) taymesi, prezentaciyanin barliq
slaydlarinda shigiw1 ushin bolsa “Ilpumennth k0 Bcem” (Barligina
engizilsin) thymesi basiladi.

Orfografiyant tekseriw hdam recenziyaga jiberiw. Microsoft
PowerPoint programmasinda orfografiyani tekseriw avtomatik tarde
amelge asirilsa da, prezentaciya menen jumistin juwmaginda tagi bir
marte oOrfografik qatelerdi tekseriw usis etiledi. Orfografiyani
tekseriwde prezentaciyanin basmma qaytiw ushin klaviaturada
[Ctrl+Home] tiymeler kombinaciyas1 basiladi.

Jaratilgan  prezentaciyanin  basina  gaytgannan  keyin,
“PenenzupoBanue’(Recenziyalaw) menyu lentasinin
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“IIpaBonucanue”’(Tuwrt  jaziw)  toparinda  “Opdorpadpusn™
(Orfografiya) buyrigi tanlanadi. Egerde Microsoft PowerPoint
orfografik gateliklerdi tapsa, birinshi qate s6z ajratiladi ham baylanis
aynasi shigariladi. Prezentaciya avtor1 programma tarepinen tabilgan
qatelikti ganday oOzgertiw kerekligini aniqlaydi. Sozdegi qatelik
tuwrilangannan keyin programma keyingi gatelikti aniglaydi ham t.b.

Tekst maydanlart ushin stiller. Suwretke jaziw jaziw ushin
“BeraBka” - “Hammucw” (Jaylastinnw - Jaziw) buyrigr jardeminde
tekst rnaydam qoyiladi (2.153-stwret).

| ? " Ko'p tarmoqil “Xumo Arens¥ iz sty UG I ARSI
o sport turlaridan bo‘lmish xokkey, figurali uchish, short-trek, kyorlmg o
bo‘yicha musobaqalarni o‘tkaznshga mo‘ljallanganl

2.153-sawret. Suwrette jaziw payda etiw

“@opmar  ¢urypsl”’ (Forma formati) menyu lentasi
aktivlestiriledi. Lentada “CpeacrBa pucoBanusi” (Siziw qurallari)
inventarlart maydan1 payda boladi. Bul uskeneler jardeminde tekstli
maydan ham basqa figuralar ushin stiller engiziledi (2.154-sawret).

HS -3 1_Sportda axborot kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish - PowerPoint Abdujalil Tolametov e |

aaaaa

F- epemecuTs ane
A A A - -é- - . | MepemectuTs Hasan,
3amewarowwmii

Texcr 11; O6nactb BoieneHuA A~

tod[22.34 cm

Crianm WordArt % | CrleuaH e BOSMOXHOCTH YNOpALOUHTE Paswep

2.154- suwret S1ziw qurallart.

Bul uskene menen tanisiw ushin sawretti aktivlestirip, tishqansha
korsetkishin galegen stilge alip kelinse, slayddin tekstli maydanina
engiziletugin stildi qosimsha koriw orinlanadi. Tekstli maydanga
galegen stil yaki bir neshe stildi tanlaw mumkin (2.155-sawret).
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2.155-sawret. “®@opmat purypsr’” menyu lentasindagi qosimsha stil korinisler

Microsoft PowerPointda biriktirilgen awdarmashi bar bolip,
basqa tilde jazilgan tekstti awdarmalaw mumkin: abzacdi, bolek s6zdi
yaki putkil tekstti. Bunnan tisqari, bir tilde tekst jaratip, Microsoft
Translator mashina awdarmashi xi1zmeti jardeminnen paydalanip, oni
basqa tilge awdarmalaw mumkin.

Aniq so0z yaki gapti awdarmalaw ushin aldin ol tanlanadi ham
“IlepeBectn” (Awdarma) buyrigr basilganda betti on tarepinde
“IlepeBogunk’” (Awdarmashi) aynasi ashiladi (2.156 -suwret).
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2. 156 suwret Slayddag1 ajiratilgan teksttl awdarmalaw

Awdarma etiliwi kerek bolgan tildi tanlaw ushin “HMcxoanbrii
sm3bIk” (Ameldegi til) diziminen (Inglizshe (AQSH)) ham “SI3bIk
nepeBonaa” (Awdarma tili) diziminde russkiy (Rossiya ) (russha
(Rossiya )) tanlanadi.

Matematikaliq  formulalar  jaylastiriw. Prezentaciyaga
matematikaliq formulalar jaylastirtw ushin “BeraBka” (Jaylastiriw)

menyu lentasinda “CumBouabr’(Belgiler) toparinin “YpaBHeHme”
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(Tenleme) bolimi tanlanadi. Bir qatar galabaliq formulalar programma
tarepinen shablon retinde usinis etiledi. Tez-tez qollanmilatugin yaki
aldinnan formatlangan formulani jaylastiriw ushin dizimnen tanlanadi.
Tanlangan formula slaydda payda boladi (2.157-suwret).

) )

Cvmeosel | MynabTvmeawa

w w

YpaBHeHwve

w

CHMMBONBI [:]

2.157-sawret. Slaydqa matematik formulalar jaylastiriw

Formula jaziw ushin “YpaBuenue’(Tenleme) bolimi lentasinda
“CtpykTypnl” taparinda zarar bolgan anlatpa tari tanlanadi (misals,
bolshek yaki koren), keyininen zarur anlatpa belgisinde tishqansha
tuymesi basiladi. Eger anlatpani toltinw maydanlarina 1ye bolsa, zarar
san yaki belgi kiritiledi (2.158-stwret).

1_Sportda axborot kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish - PowerPoint
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2.158-stwret. Slaydga matematik formulalar jaziw

Prezentaciyaga qandayda bir belgi, misali, yevro belgisi,
jaylastinw kerek bolsa, ol halda “BeraBka” (Jaylastiriw) menyu
lentasinin  “CumBouabl” (Belgiler) toparmman “CumBoJabr” (Belgi)
buyriginan tiykargi matematik simvol paydalaniw mumkin (2. 159 -
suwret).
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2.159-suwret. Tiykargi matematik simvol aynasi

Prezentaciyada tusindirme jaylastiriw. Microsoft PowerPointda
tusindirme jaylastiniw, redaktorlaw ham 6shiriw mumkin. Tasindirme
- bul slaydda harip yaki sézge biriktirip jaylastinnw mimkin bolgan
esletpe.

Slaydta tekst yaki obyektke (keste, diagramma, suwret)
tusindirme qositw ushin obyekt tanlanadi. “Peunen3upoBanue”
(Recenziyalaw ) menyu lentasinin “Ilpumeuanus” (Tusindirmeler)
toparinda “Co3gath nmpumedanue” (Tusindirme jaratilsin) tymesi
basiladi. Tusindirme teksti kiritilgeninen  keyin, tOsindirme

maydaninan shigiw ushin onimn maydam sirtinda tishqansha tiymesi
basiladi (2.160 -stwret).

Uz (User 26.03.2020

2.160-suwret. Prezentaciyada tisindirme jaylastirtw
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Tusindirmeni 6zgertiw yaki Oshiriw (alip taslaw ) tGsindirme
eskizinde tishqansha tiymesi basiladi ham “TIpumeuanus”
(Tusindirmeler) toparinan zarar uskene tanlanadi.

2.3.3. Slaydda obeyktler menen islesiw

Cifrli kornisler. Kompyuterdegi har ganday koérnis rastrli yaki
vektorlr boladi. Rastrli grafika kornisti cifrlar massivi korinisinde
anlatadi. Usmin sebebinen, kornis ulkenlestirilgende barliq nogatlh
kornisler kishi ketekshelerden quralgan mozaikaga (torga) ugsaydi.
Tor rastrli karta (bitmap) atin algan, onin birlik elementi piksel dep
ataladi. Rastrli kornisler masshtablandirilganinda olar ushin xarakterli
bolgan jilisiw (tekshe)ler payda bolad.

Vektorli  programmalar jardeminde jaratilgan  suwretler,
koordinata piksellerine emes, matematik formulalarga tiykarlangan.
Usinin sebebinen vektorl kornisler geometriyaliq obyektlerdi quriw
ushin korsetpeler kompleksin aladi. Siziglar, ellipsler, tortmuyeshler,
kopmuyeshlikler ham basqalar. Sonday etip, vektorli kornislerdin
tiykarin vektor dep ataliwshi tarli siziglar yaki iymek siziglar,
basqasha aytatugin bolsaq, konturlar qurayda.

Har ganday kompyuter informaciyasi siyaqli grafik kornisler de,
magliwmatlardi ameldegi kornis ushin optimal bolgan malim bir
koriniste sholkemlestirgen fayl korinisinde saqlanadi. Fayldin formati
kornis sapasinin galiplesiwinde tasir korsetedi.

Informaciyalardi cifrli korniste fayllarinda sholkemlestiriw usili
grafik format atin algan. Kornis format keneytpelerin shartli tarde
ush taypaga ajiratiw mumkin:

- kornislerdi rastrli turde saqlawshi (.bmp, .tiff, .pcx, .psd, .jpeg,
.png, .gif);

- kornislerdi vektorl koriniste saglawsh1 ( .\WMF, .Al, .CDR);

- universal, rastrli ham vektorli korinisti taminleytugin (.eps, .pict,
.fh9, .flaham t.b. ).

Slaydga suwret jaylastiriw. Prezentaciya slaydlarma rastrli
suwret yaki fotosuwretlerdi BeraBka(Jaylastiriw) menyu lentasindagi
“U3oopaxenns” (Kornisler) bolimdegi “PucyHku’(Suwret),
“Uzodpakenust n3 HMuTepHera” (Internctten alingan suwretler),
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“CauMok” (Suwretke aliw ), “d@oroanndom™ (Fotoalbom) belgileri
yaki qalegen fayl, internetdegi suwretlerden nusqa aliw arqali da
jaylastinw mimkin (2.161-suwret.).
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2.161-suwret. “U3o0paxenusi” bolim aynasi

Kerekli kornis tanlanganinan keyin “BeraButh” (Jaylastirilsin)
tiymesi basiladi. Slaydqa qoyilgan Kkornisti jiljitiw, o6lshemin
ozgertiw, burtw, ogan tekst qosiw yaki basqa ozgertiwlerdi orimnlaw
mumkin. Misali, suwretga tekstli maydan(jaziw) qosiw ushin
“BeraBurn’(Jaylastiritw) menyu  lentasmin  “Hagnucw”(Jaziw)
belgisine tishqansha tiymesi basiladi. Keyininen stwrettin jaziw
jaziliw1 kerek bolgan orinda tishgansha thymesi basilip, tekstli
maydan jaratiladi ham zarur tekst kiritiledi (2.162-sawret).
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Kornislerdi redaktorlaw. Suwret qoyilganinan keyin, malim bir
ozgertiwler kirgiziw talap etiliwi mumkin, misali: Olshemlerin
ozgertiw, qurqiw yaki tmnighgin ozgertiw (2.163-stiwret). Sawret
tanlanganinan keyin programma interfeysinde
“@opmart’(Redaktorlaw) fukciyast aktivlesedi. Bul funkciya
“Jlenta”’(Lenta) basqgariw elementi joqarisinda payda boladi. Suwret
penen islew ushin “Dopmart’(Redaktorlaw) menyusl
mumkinshiliklerinen paydalanilad.
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2.163-suwret. Kornislerdi redaktorlaw bolimi

Slayd elementlerin tegislew ushin “Ynopsimounrts” (Tartiplew)
toparinda “BeipoBusaiTs” (Tegislensin) buyriginan paydalaniladi.
Tekst baslamwin stwrettin shep shegarasi boyinsha tegislew ushin
[Ctr]l] thymesi basip turilgan halda eki ramka tanlanadi. “Pabora ¢
pucynkamm’” (Stuwretler menen islesiw) panelinin “Format” (Format )
menyu lentasman “Ynopsimounts”’ (Tartiplensin) topari tabiladi ham
“BoIpoBHSATH 10 JieBOoMY Kparo” (Shep shegara boyinsha tegislensin)
buyrig1 orinlanadi (2.164-sawret).
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2.164-suwret. Slayd elementlerin tegislew amelleri
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Prezentaciya slaydina stwret qoyilganinda onih Olshemin
ozgertiw yaki ogan arnawh effekt beriw zarurligi juzege keldi. Bunin
ushin aldin stwret tanlanadi - lentada “Ctuam pucynku” (Sizilma
stili) beti ashiladi ham stwretlerdi jaylastirw mumkin boladi(2.165-
suwret). Misali, saya yaki ayqnhiq beriw, renli shegara qoyiw,
6lshemlerin ¢ 0Z ertlw ham bas alar.

2.165-sawret. Prezentac1ya slaydlndagl suwretge arnawll effekt beriw

Giperbaylamis qosiw. Microsoft PowerPoint prezentaciyaga
koplegen tardegi audio ham video-maglhiwmatlardi, kestelerdi,
kornislerdi ham giperbaylanislardi qosiw mumkinshiligine iye. Bir
slayddan basqasina, tarmaq deregine, basqa fayl yaki programmalarga
otiw ushin giperbaylanislardan paydalaniw mimkin.

Giperbaylanis -tekst yaki grafik obyekt astina renli sizilgan belgi
bolip, ogan tishqansha tiymesi basilganda faylga, fayl bolegine yaki
tarmaqtagr  web-betge otiw  amelge asirilladi.  Giperbaylanis
giperhyjjettin har ganday obyektge qosiliwi mumkin ham adetde
grafik ajralip turadi.

Giperbaylanisti aktivlestiriw ushin aldin obyekt (tekst, sawret
yaki SmartArt suwreti) tanlanadi. “BeraBka”(Jaylastiriw)nin
“Cebuikn’”’(Murajatlar) toparinda “Cebliakun’”(Murajat) piktogrammasi

basiladi (2.166-stwret).
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2.166-suwret. “CcblLika” (Murajat) piktogrammasi
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“Cepika”  (Muargjat) piktogrammast basilganda “BeraBka

runepceblIk” (Gipermurdjat jaylastiriw) baylanis aynasi ashiladi
(2.167-sawret).
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2.167-suwret. Giperbaylanis qosiw aynasi

Baylanistin tayinlaniwin yagniy, baylanisiw koérsetetugin orindi
korsetiw ushin “BeraBka runepeebliku’ (Gipermurdjat jaylastiriw)
baylanistw  aynasimin ~ “Cesizatb  ¢:” (Menen baylanistiriw)
maydaninda tishqansha taymesi basiladi. Misali, prezentaciyanin
nawbettegi slaydga otiw ushin “Mectom B moxkymente” (Hujjetteqi

orin menen) taymesi basiladi ham tayinlanatugin orin tanlanadi ham

ﬁp n;u::{w “'M =] W W rsﬂvudy : Sk a0
2.168-suwret. Giperbaylanis hujjettegi orin qosiw menen islesiw

Basqariw tuymesin qosiw. Basgariwshi tiyme prezentaciya
ushin qostw ham ol ushin giperbaylanisti aniglaw mumkin bolgan
tayin tiyme esaplanadi. Basqariwshi taymeler figuralardi algan,
misali, shepke ham onga korsetkish (strelka), nawbettegisine,
aldingisina, birinshi yaki aqirg slaydqa otiw ham animaciya ham
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dawistt  esitiw ushin intuitiv  belgiler. Basgarniw tiymeleri
prezentaciyalardi toqtawsiz turde korsetiwde isletiledi (2.169 -sawret).

mmmmmmm
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2.169-suwret. Basqariwshi tiymeler aynasi

Basqariw tiymesin jaratiw ushin “BcraBka” (Jaylastiriw) menyu
lentasinin “Uamoctpanun” (Illyustraciyalar1) toparinda “®urypsr”’
(Figuralar) taymesi astindagi strelka basiladi. Ashilgan figuralar
kompleksinin gandayda bir elementi tanlanip, slaydga otiledi ham
zarr oringa qoyiladi (2.169 -stwret).

“BeraBka”’(Jaylastirtw) menyu lentasinin “/leiictrBue” (Hareket)
tiymesi basilganda, “Hacrtpoiika peiicrBus” (Hareketti sazlaw)
aynasi ashiladi (2.170-stwret).

Bua Cnpaeka
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2.170-stwret. “JleiictBue” (Hareket) aynasi

b -

Cebinkwm

“Hacrpoiika aeiictBusi” (Hareketti sazlaw) aynada tishgansha
tuymesi basilganinda basqarw tiymesinin waziypasin belgilew ushin
“IIo memuky mbimm” (Tishqansha thymesi basilganda) menyu
lentasina, tishqansha korsetkishi alip kelingendegi waziypasin
belgilew ushin “Ilo HaBemenuro ykaszartensi mbimim~ (Tishgansha
korsetkishi alip kelingeninde) menyu lentasina otiledi ham orinlaniwi
kerek bolgan waziypa tayinlanadi (2.171-sawret):
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- hesh qganday 4mel orinlanbasa “Her”(Yaq) buyrigi
aktivlestiriledi;

- baylanisiw jaratiw ushin “IlepeiiTu Mo runepccbLIKe”
(Gipermurajat boyinsha 6tilsin) buyrigi aktivlestirip, ormlaniwi kerek
bolgan obyekt tanlanadi;

- gosimshani iske tasiriw ushin bolsa, ‘“3amyck mporpammsbr”
(Programmani jumisqa tasiriw) buyrigr aktivlestiriledi, “O630p”
(Korip shigiw) tuymesi basiladi ham jumisqa tusiriliwi talap etilgen
qosimsha iske tusiriledi;

- makrost1 orinlaw ushin “3amyck makpoca” (Makrostt jumisqga
tusiriw) buyrigr aktivlestiriledi hdm orinlanmiw1 kerek bolgan makros
tanlanadi.

HacTpoiika aelicreus ? X
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2.171-suwret. Hareketti sazlaw aynasi

Makros - maselelerdin orinlaniwin avtomatlastirrtw ushin
paydalanmiwshi hareketi yaki hareketler kompleksi. Makroslar
qosimshalar ushin “Visual Basic” programmalastintw (VBA) tilinde
jaziladi. “3amyck makpoca” (Makrosti jumisqa tsiriw) buyriginin
parametrleri prezentaciyada makroslar bar bolgandagana aktivlesedi.

- eger basqgariw tuymesi figurasi qandayda bir hareketti amelge
asiriw1 kerek bolsa, aldin “JIeiicteue” (Amel) buyrig1, keyininen talap
etilgen hareket tanlanadi;

- dawisti esitiw ushin “3Byk” (Dawis) maydanina bayragsha
ornatiladi ham zarur dawis tanlanad.

Hujjetke tema engiziw. Auditoriya ushin prezentaciyani
korsetiwde  ommn  tasinikliligi  ham  tartiwsh1  O6zgesheligi
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prezentaciyanin  sirtqr korinisin - bayitiwga baylanisli.  Bunday
magsetke erisiw ushin Microsoft PowerPointda koplegen tema ulgileri
bar.

Prezentaciyanin sirtqr korinisine galegen waqittan basqa tema
engizib, 6zgertiw juda ansat. Tema aniq renler, shriftler ham effektler
aralaspasinan paydalangan halda Officetin putkil hujjetleri ushin
uliwma bolgan o6zgeshe sirtqr korinisti tamiyinleytugin uskenelew
elementleri kompleksin anlatadi. Tema bir pakette usinilgan halda
tomendegi elementlerdi 6z ishine aladi :

- fon dizayni;

- renler duzilisi;

- shriftler tGri ham o6lshemi;

- ramkalar jagday.

Eger basga buyriqlar korsetilmese Microsoft PowerPoint temani
putkil prezentaciya ushin engizedi. Tek tanlangan slaydlardin sirtq
korinisin  6zgertiw ushin  “KouncrpykTop” (Konstruktor) menyu
lentasinda [CTRL] taymesi basip turilgan halda, 6zgertiliwi kerek
bolgan slaydlarda tishgansha shep tiymesi bir ret basilip, tanlanadi.
Bul (tanlangan) slaydlarga engiziliwi kerek bolgan tema shabloni
tanlanadi.

Tanlangan tema shabloni1 dizaynnin barliq elementlerine zarurlik
payda bolganda bolek elementlerin 6zgertiw mumkin.

Renler. Har bir tema ushin galegen rendi tanlaw ham ozgertiw
mumkin.

Shriftler. Shriftlerdi slaydlarga engiziw ushin “IlpudgTer”’
(Shriftler) galereyasinan paydalaniw mumkin.

Effektler. Bul figuralar ushin vizual effektler kompleksi, misali,
tegislew yaki kélem, janip turiw.

Prezentaciya tema parametrlerin ozgertiw ushin
“Koncrpykrop”(Konstruktor) menyu lentasinda “Hacrpoursn”
(Sazlaw), “Idpu¢rer’(Shriftler) ham  “DppexTnr’(Efektler)
galereyalarman paydalaniladi. Tuarli stillerdi qosimsha koériw ushin
onin eskizine tishqansha korsetkishin apariw jetkilikli.

Paydalaniwsh1 fonin jaratiw ham engiziw ushin (misali, sawret)
“Konctpykrop”(Konstruktor) menyu lentasinda “d@opmar ¢ona”
(Fon formati) buyrig1 tanlanadi on tarepte ashilgan baylanisiw

138



aynasinda kerekli 6zgertiwler kirgiziw yaki barliq slaydlarga engiziw
ushin “Ilpumenuts ko0 Bce” (Barliq slaydlarga engiziw) tiymesi
basiladi (2. 172-stwret).
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2.172-sawret. Paydalamiwshi fonin jaratiw ham engiziw

Fotoalbom jaratiw. Microsoft PowerPoint programmasinda
fotoalbom malim bir tema boymsha fotokornisler(siwretlar)
tiykarinda jaratilgan prezentaciya tusiniledi. Bunday albomdi
Microsoft kompaniyasi dizaynerleri tarepinen islep shigilgan fon ham
maket penen bezew mumkin.

Fotoalbom jarattw ushin “BeraBka”(Jaylastinw) menyu
lentasinin  “HU300pakenns”(Suwretler) toparinda “doroanndom”™
(Fotoalbom) taymesi astindagi korsetkish (strelka) basiladi ham
“Co3narb ¢poroansdom” (Fotoalbom jaratilsin) buyrigi tanlanadi.

“@oroaabbom”’(Fotoalbom) baylanisiw aynasinin  “Co3garh
doroansoom” (Fotoalbom jaratiw) toparinda “®aiia wiam auck”
(Fayl yaki disk ) taymesi basilip, ashilgan “/lo6aBiieHue HOBBIX
pucynkoB” (Jana suwretlerdi qosiw) baylanis aynasinda talap etilgen
suwretlerdi algan papka ashiladi.[Ctrl] tiymesi basip turilgan halda
zarur suwretlar tanlap alinadi ham “BceraButh” (Jaylastirilsin)

139



taymesi basiladi. Stwretti qosimsha koriw ushin “PucynkoB B
anoome” (Albomdagi siwret) toparinda siwret tanlanadi - tanlangan
suwret “IIpocmoTtp”’(Koriw) aynasinda korsetiledi (2.173-stwret).
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2.173-suwret. Prezentaciyaga derekten suwret jaylastiriw

“@Doroanbdom” (Fotoalbom) aynasinda suwretlerdin siwretleniw
rejimin O0zgertiw mumkin. Bunin ushin “PucynkoB B anandome”
(Albomdag1 sawret) maydaninda aniq sawret tanlanadi ham joqariga,
tomenge korsetkishleri arqali suwret koshiriledi. Bul jerde oshiriw
tiymesi “Ymamaure” (Oshirilsin) de bar bolip, oni basiw menen
tanlangan stwretti albomnan alip taslaw mamkin.

Bir gansha tanlangan suwretlar ushin fotoalbomli prezentaciya
jaratiw ushm “Co3narp” (Jaratlw) taymesi basiladi. Natlyjede jana

Mpesewraunall - PowerPoint

W Cradg-woy Peuciowposawe  Bua  Cnpaexa

2.174-siwret. Fotoalbomll prezentac1ya ulg1s1
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Sawretlerdi  jaylastinw processinde fotoalbomda bir qatar
redaktorlaw amellerin (buriw, jaqtiligin yaki parqlaniwin amelge
asiniw yaki kemeytiw) orinlaw mumkin (2.175-sawret). Bunin ushin
“PucynkoB B ajab0ome”’(Albomdagi suawretler) diziminde zarur
suwret tanlanadi, keyininen:

- sawretti saat tili jonelisi boyisha burtw ushin tuymesi
basiladi;

tuymesi basiladi;
- parqlamiwd1 kobeytiw ushin o1 tuymesi basiladi;
- farqlamiwd1 kemeytiw ushin o tuymes1 basiladi;
- suwrettin jaqtiligin koébeytiw ushin [ tuymes1 basiladi;
- suwrettin jaqtiligin kemeytiw ushin [2) tiymesi basiladu.

MNpocMoTp:

el pe) FE

2.175-suwret. Suwretlerdi redaktorlaw amellerin orinlaw aynasi
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SmartArtda prezentaciya maglhiwmatlarin vizual korgizbeli
korinisinde ideya yaki xabardi usimiw ushin tez ham
2 ;\r ansat jarattw mumkin.

- SmartArt  stiwretin  jaraiw  ushin  “BeraBka”
(Jaylastinw) menyu lentasinin  “MamocTpamun”
(Illyustrasiyalar) toparinda SmartArt taiymesi basiladi.

Ashilgan “Bbioop pucyHka SmartArt” (SmartArt stwretin

tanlaw) baylanisiw aynasman zarar bolgan tip ham maket tanlanadi
(2.176-suwret).
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2.176-suwret. SmartArt suwretti tanlaw baylanis aynasi

SmartArt sawretin jaratiwda tipin tanlaw usinis etiledi, misali,
“IIpomecc” (Process), “Uepapxusa’ (Ierarxiya), “Iuxa” (Cikl) yaki
“CBa3” (Baylanis yaki baylanisiw). Tip SmartArt sawretin tayipasina
saykes keledi ham bir neshe tarli maketlerdi 6z ishine aladi.
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SmartArt suwretinin tarin tanlaw boyinsha usinislar

Suwret turi Suwrettin tayinlaniwi

“Cnucox” (Dizim) - Izbe-iz bolmagan xabarlardi siwretlew

“IT > (Process) Process basqishlarin yaki waqith
oyecc -
Pou shkalalard: suwretlew

“Huxna” (Cikl) - Uzliksiz processti siwretlew
“Hepapxusa” _ ,
pap . " - Sheshimler teregin suwretlew
(lerarxiya)
“Hepapxus”
P p_ " - Sholkemlestirilgen diagramma jaratiw
(lerarxiya)
“Cesa3b” (Baylanis) - Illyutsrasiyalangan baylanisiwlar
“Mampuya’ (Matrica) | - Putinlikke tiyisli bolimlerdi sawretlew
5 ., Ulken elementleri jogarida yaki tomende
Iupamuoa . :
S - jaylasqan baylanisiwlard1 proporcional
(Piramida)

suwretlew

SmartArt suwretinin tipi tanlanganinan keyin maketke tomende
aytilgan usillardan biri jardeminde tekst kiritiledi:

- SmartArt stwreti ishinde tishgansha taymesi basilip, tekst
Kiritiledi;

- tekstti almastirtwshi “Texer” (Tekst) funkciyasinda tishqansha
tiymesi basilip, tekst kiritiledi yaki almasiw buferinen qoyilads;

- tekst basga programmadan almasiw buferine alinadi, keyininen
tekstti almastinnwsh1  “Teker” (Tekst) funkciyasinda tishqansha
tuymesi basilip tekst qoyilads;

- SmartArtda suawret renlerin 6zgertiw ushin SmartArt stawreti
yaki onin bolegi tanlanadi. “Koncrpykrop” (Joybarlawshi) menyu
lentasinin “Ctusm Tembr” (Tema stilleri) toparinda zarir rendegi stil
tanlanadi (2.177-stwret).
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2.177-stiwret. SmartArtda siwreti renlerin 6zgertiw aynasi

SmartArt stili - tarli renler ham effektler saykesligi misali,
SmartArt siwreti figuralarina engiziliwi mumkin bolgan ham olarga
professional korinis beretugin siziqlar, ramkalar stilleri yaki ush
Olshewli effektler.

Microsoft PowerPointda siwretler menen islesiw jogar: darejege
koterilgen. PowerPointtin  6zinde bolmagan grafik redaktor bar.
Programmanin grafik mumkinshilikleri menen tamistw ushin
prezentaciyanin qgalegen suwretinde tishqansha on tiymesi basiladi
ham ashilgan kontekstli menyudan “dopmar pucynka” (Stuwret
formati) buyrigi tanlanadi. Ashilgan “®opmar pucynka” (Suwret
formati) baylanis aynasimin “LiBer pucynka” (Suwret reni) buyrigi
jardeminde siwrettin ton1 toliq yaki renin 6zgertiw mimkin.

“Hacrpoiiku pucynka” (Stwretti sazlaw) buyrigi parqlaniwi
(kommpacnocm'), jaqtiig1 (spxocv) ham nurdin kuashliligin(pezxocms)
ozgertiw imkaniyatin beredi.

Parglamw -suwrettin en jaqtt ham en qarangi bolimleri
jaritilganliq yaki ayqinhiqlar qatnasi. Ayqinliq - sawrettegi renler sant,
jaqtr yaki gungirt renler qanday boliwin korsetedi. Ayqinhigti
kobeytiw yaki kemeytiw putkil kornisti ayqinraq yaki gungirtlew
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etedi. Tomendegi aynada suwretke turli korkem effektler (filtrler)
beriw mumkin (2.178-suwret).

1_Sportda axborot kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanis!

Daiin InaBHan BcraBka KoHctpykTop Mepexoabi AHumauvs Chaiia-woy PeuieHzuy

(o i
gﬂ Hactpoiikun L’I:

as LiBet ~

Ypanutb

doH EEEXYAO)KECTBGHHMQ ahdekTsl ¥ U -

S : [ S |
2.178-suwret. Suwretke tiarli korkem effektler beriw aynasi

Birdey fonli koérnislerde fonnan ajratiliwi kerek bolgan bolegin
korsetiw  jetkilikli, qalgan barliq amellerdi programmanin 06zi
avtomatik orinlaydi. Stwretten fondi Oshiriw ushin “dopmart-
Yaamute ¢on” (Format - Fon Oshirilsin) buyrigr orinlanadi. Eger
fond1 avtomatik oshiriw natiyjeli bolmasa, ol halda on1 qolda 6shiriw
kerek boladi. Bunin ushin “IlomeTuTh 00J1aCTH AJIs1 COXpaHeHUs”
(Saglaw ushin taraw belgilensin) ham “IlomeTHTh 00JaCTH AU
yaanenust” (Oshiriw ushin oshiriliwi kerek bolgan orm yaki maydan
belgilensin) buyriqlardan birinen paydalaniladi (2.179-sawret.).
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2.180-suwret. Kornisden fondi oshiriw

“@opmar”  (Format) menyu Ilentasmin  “YTouHeHme”
(Aniqlastiriw) toparl. “Coxpanmth m3MeHenus” (Ozgertiwler
saglansin) buyrigi orinlangannan keyin obyekt fonnan qirqip alinadi
(2.181-suwret).

Original suwret Konturd: belgilew  Fonnan qirqilgan
2.181-stuwret. Bir tardegi fonh kornislerde fonnan ajratiw basqishi.

Qurqip alingan obyektlerdi basga fonga jaylastirw mumkin.
PowerPointda kornislerd: gayta islew ushin jana ham rawajlandirilgan
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tarli qurallard: usinis etgen halda, erkin korkem doretiwshilik etiwdi
tamiyinleydi.

2.3.4. Prezentaciyada keste ham diagrammalar menen islesiw

Microsoft Power Point programmasinda prezentaciyalar ushin
kesteler jaratiw, sonin menen birge Microsoft Office programmalar
paketindegi Microsoft Word yamasa Microsoft Excelde jaratilgan
kestelerdi prezentaciyaga jaylastirtw mamkin.

Microsoft Power Point programmasinda kesteler jaratiw uShin
programmanin  “BcraBka”  (Jaylastiiw)  bélimi  lentasindagi
“Taoauma” (Keste) piktogrammasi jardeminde keste jaratiw mumkin
(2. 182-sawret).

dailn  [nai Tanka HCTPYKTO| i Bup  Cnpasca 10 L1 xoTHTe CAenank? 3 OBuid aocryn

2 Amaliy dasturlar paketi bilan ishlash - PowerPoint Abdujalil Tolametov -

uuuuuuuuuuuuu

2.182-suwret. “Tab6auna” piktogrammasi

“Taomuna” (Keste) piktogrammast kontekst menyusinda
“BeraBka Taomunbl” (Kesteni Kkiritiw) kestelerdin  qatar ham
baganalardin sami kiritiw, “HapucoBars Tadauny”’ (Kesteni siziw)
kestelerdi siziw, “Taoamma Excel” (Excel Kkestesi)  boliminde

Microsoft Excel programmasinan kestelerdi jaylastirrtw mimkinshiligi
bar (2. 183-suwret).
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2.183-suwret. “Tadauna”(Keste) piktogrammasi kontekst aynasi

Microsoft Word va Microsoft Excel programmalarida jaratilgan
kestelerden Microsoft Power Point programmasinda paydalaniw ushin
tomendegi izbe-izlik orinlanadi:

- Microsoft Word, Microsoft Excel programmalarinda jaratilgan
keste belgilenip “I'maBnas™ (Bas bet) boliminen “KonupoBath”
(Nusxalash) yaki [Ctrl + C] taymesi basilip ajratilgan kestenin
nusqasi buferge alinadi;

- Microsoft Power Point programmasi iske tusiriledi ham keste
ornatiliw1  kerak bolgan orin tanlanadi. “daina” boliminen
“BeraButh” (Jaylastirilsin) basiladi hamde “Cnenmannasi BcraBka”
(Arnawl jaylastirtw) kontekst menyusindag: “ITapamerpsl BcTaBku”
(Jaylastinw parametrleri) komanda lentasindagi  kerekli tuyme
basiladi (2.184-suwret).
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2.184-suwret. “Ilapametpsl BectaBkn” (Jaylastirnw parametrleri) komanda
lentasi

“CrnenuagHas BctaBka” (Arnawli jaylastiriw) kontekst
menyusindagi yarliglarnin imkaniyati

— Hcronp3oBath  KoHEuHYIO | Jumaglawshi temadan
— TEMY paydalanmiw
eDs CoxpaHUTh ucxoanoe | Tup formatlawdi saglan
%.J dopmaruposanwue (1)
alle Braeaputs Amelge asiriw
[]
Pucynoxk (P) Suwret
P
o Coxpanuth TOJbKO TekcT | Tek tekstdi saglaw
A (©

Kesteni qoldada siziw da mumkin. Bunin ushin “BceraBka”
(Jaylastinnw) menyu lentasmin “Tadoauma” (Keste) bolimindegi
“BeraBka tabanna” (Keste jaylastiriw) konteks menyu aynasidagi

“HapucoBath Tadamny” (Keste siziliw) bolimi arqali amelge
asiriladu.
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2.185-suwret. “HapucoBatb Tadauny” (Keste siziliw) bolimi aynasi

“HapucoBath Tadammy” (Keste siziliw) bolimi tanlanganda

kursor galemge almasadi. Sirtq1 shegaralardi belgilew ushin kursor
kestenin zarur 6lshemine shekem diagonal boyisha tartiladi (2.186-

/4 t)
SUwWret).
aitn d Ka L= npa HY
[ Crpoka saroncaxa (] Mepawii cronbeu — pe— e Eee 2- 0 Ay A |- ==
————— == === === yrig =
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2.186-suwret. Slaydga qalemli kursorda keste siziw

Qatar ham baganalardi payda etiw ushin “KoncTpykTop

tabmun” (Keste konstruktor1) bolim uskene lentasi aktivlestiriledi
(tanlanadi) (2.169-sawret) ham lentadag1 “HapucoBath Tabdauiy”
(Keste sizihiw) yarligi jardeminde zarar jonelisler boyisha siziw
mumkin (2.187-suwret).

H ©- B = Mpesentaumal - PowerPoint
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| === + ——= Ee=== E==i > ++
[] crpoxa uroros [ Nocreamnii cronben  —ZZZZ EE=mE Eee== ————— E= | BBl - - A - 1ar
[l BE==E === ———— = 3xcnpecc- Hapwicosars [lacri
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2.187-suwret. “Koncrpykrop Tadiaun” (Keste konstruktori) bolimi
uskeneler lentasi
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Sizilgan kesteni Oshiriw ushin “Koncrpykrop Tadimn” (Keste
konstruktor1) menyu bolim lentasindagr  “Jlactuk” (6shirgish)
uskenesi tanlanadi — kursor 6shirgishge aylanadi. Oshirgish oshiriliwi

lazzim bolgan siziqqa alip barilip, tishgansha tiymesi basilsa ol
Oshiriledi (2.188-sawret).

Mpe3enraumal - PowerPoint

[[] Crpoka saronoeka [ Nepewiid cronfey, | —— N e s - B B D - A-‘ A - — - |
107 - )
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2.188-stiwret. “JIactux” (Oshirgish) iiskenesi

Kestenin stilin ozgertiw ushin keste tanlanadi, son menyu
lentasinin  “KoncTpykTop Tadaun” (Keste konstruktor:)) menyu
lentasinin “Ctum Tadaun” (Kesteler stilleri) maydaninda zarar stil
tanlanadi. Kesteler stilleri eskizleri “Crmim Tadoamn” (Kesteler
stilleri) toparinda ekspres-stiller kollekciyasinda sawlelenedi. Ekspres-
stilge tishqansha korsetkishi alip kelingeninde usinis etilip atirgan
stildin kestege qollangandagi natiyjesin adinnan koriw mimkin.

Mpezexraumal - PowerPoint Abdujalil Tolametov o = - o
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2.189-suwret.“Cruimm Tadaun” (Kesteler stilleri) bélimi

Kesteni redaktorlaw processinde onin konturin, fon renin 6zgertiw
yaki keste ketekshelerine effektlerdi gollaniw mumkin. Kestenin har
ganday bar stildi jana jaratilip atirgan kesteler ushin stil retinde
belgilew mumkin. Bunih ushin tishqansha on tiymesi basiladi ham
ashilgan kontekstli menyuda “Ilo ymomuanuw” (Korsetilmegende)
buyrigi orinlanadi.

Qatarlard: (baganalardi) qosiw, ketekshelerdi birlestiriw (boliw),
Qatar ham baganani Oshiriw keste ketekshesindegi magliwmatlardi
6shiriw, keste fon1 renin 6zgertiw, keste 6lshemin 6zgertiw ham basqa
bir gatar ameller Word programmasindagi siyaqli orinlanganligi
sebebli olar ayrigsha aytip otilmedi.
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Diagrammalar menen islesiw. Microsoft Office Excel
programmasi jardeminde diagrammalardi professional darejede juda
jenil jarattw ham olardi PowerPointge késhiriw(otkeriw) mumkin.,
Microsoft PowerPointda diagrammalardi Microsoft Office Excel
programmasindagi siyaqli orinlanganligi sebebli olar ayrigsha aytip
otilmedi.

2.3.5. Prezentaciyada dawis ham videolar menen islesiw

Kompyuterde dawis parametrleri. Dawis - bul koz benen korip
bolmaytugin tolqinlar bolip, hawada tarqaladi ham qulagimizdagi nerv
talshiglarinin ushlari jardeminde esitiledi. Cifrli dawis - bul analogl
elektr signaldin amplitudasin diskret sanli manisler jardeminde anlatiw
ustili.

Kompyuterlerde dawislardi qayta islew programmalari menen
natiyjeli islesiw ushin dawis hagqinda baslangish tusiniklerge iye
boliw kerek: dawis ne ham qanday xarakteristikalarga iye.

Dawisda bir qatar xarakteristikalar bar bolip, olardan biri
dawistin kuashi esaplanadi. Dawis kuashin bahalaw ushin arnawli
6lshem birligi bar - desibel, 6zinin noline salistirganda ganshellik
kushli yaki kushsiz ekenligin korsetiwshi salistirmali shama.

Eger tinishligt1 nol dep alatugin bolsaq, ol halda : sibirlaw - 20
dB; sawbetlesiw - 50 dB; samolyot shawqimi - 120 dB.

Standart norma boyinsha binadagi shawqim kushi darejesi 80
dB.den aspawi kerek.

Dawistin tag1 bir xarakteristikasi - onin biyikligi, oylan tar siminin
terbeliwi. Terbelisler san1 gansha kop bolsa, dawis sonsha biyik
boladi, bir sekunddagi bunday terbelisler san1 chastota dep ataladi.
Dawis terbelisleri gerclerde (Gs) 6lshenedi.

Shigarilatugin chastotalar shegarasi (insan dawisi, topti tebiw
ham tb.) dawistin amplituda-chastotali xarakteristikani quraydi.
Misali, apiwayr kompyuterdin plastmassali kolonkasi 100 den 1000
Gs.ge shekem, insan dawist bolsa 80 nen 10000 Gs.ge shekem
diapazonda boliw1 mimkin.
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Dinamik diapozon (araliq) — en tomen ham en joqari dawislar
ortasindagr parq. Jeke kompyuterdin dinamikasi tar dinamikaliq
diapazonga iye 10-15 dB. den ulken emes.

Analogli dawisdi, malim bir noqatlarinda onin diskret manislerin
bayan etip, kompyuterge kiritiw mimkin. Basqa s6z benen aytatugin
bolsaq, har bir waqit nogatinda dawis signali amplitudasin olshew
ham oni sanlar koérinisinde jaziw mumkin. Dawis signalin bunday
sanlastirtw eki processdi 6z ishine aladi- diskretlestiriw (tanlawdi
amelge asirtw ) ham kvantlaw procesi.

Ulgi aliw procesi - bul malim waqit araliglarinda analog
signallardi cifrli manisleri shamalarin aliw procesi.

Kvantlaw - analogli dawis signallarinin real manislerin malim bir
aniqliqta jaqinlastirilgan shamalar1 menen almastiriw procesi.

Dawisdi cifrlastinw - bul malim bir waqit araliginda signal
amplitudasin fiksirlew ham alingan amplituda manislerin kishi gatelik
darejesinde dongeleklew san manisleri korinisinde fiksirlew bolip
tabiladi. Amplituda qansha tez 6lshense (Ulgi chastotasi joqari) ham
manisler qansha kem dongeleklense (kvantlaw darejesi kép), analog
formadan alingan cifrli formadagi dawis sonsha aniq boladi. Misali,
audio kompakt -disklerdi jaziwdm standart parametri - bul
diskretizaciya chastotasi 44, 1 KGs ham kvantlaw darejesi 16 bit.

Uzliksiz daws tolqinin cifrlastiriwda (sempling) dawistin alingan
manislerin tanlaw (ingl. sample) dep ataladh.

Sempller tomendegi parametrler menen xarakterlenedi:

- diskretlestiriw chastotasi. Sekundda tanlawlar san1 gercda yaki
kilogercda (1 KGs = 1000 tanlaw/sek.). Cifrli audiodiskler standarti
44, 1 shamadag diskretlew chastotasin aniqlaydi;

- kvantlaw razryadlilig1 (tanlawlar). Dawis tolqmnlarinin (tanlaw)
6lshengen amplitudasi saninin razryadliligi menen aniqlaniwshi
ganday da qatelikdegi putin sanga almastiriladi. Berilgen razryadliliq
boyinsha sandi almastiriw kvantlaw dep ataladi. Cifrli audiodisklar
ushin (DvD-sapa) 16-razryadli kvantlaw qollaniladi;

- kanallar san1 (yaki dawis jollar1 ). Adetde dawis kanallar1 ekew
(biz kobirek stereodawis penen isleymiz). Kanallar saninin kdbeyiwi
dawis informaciyast menen bant bolgan yad koleminin proporsional
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artiwina alip keledi. Yagniy dawislar kanali qansha kop bolsa, disktegi
dawis faylinin kolemi sonsha tlken boladi;

- kompressiya/dekompressiya algoritmi (kodek tarepinen). Kolemi
ham dawis magliwmatlar agmmin  kemeytiw  maqgsetinde
kompressiya/dekompressiyanin (kodeklar) tarhi algoritmler
qollaniladi. Audiomagliwmatlardi malim bir informaciyalard1 joq etiw
esabmma kolemin qisqartiw  mumkin. Dawisdi  qabillawdin
psixofiziologik gasiyetleri bul joq etiwlerdi derlik sezdirmeydi;

- dawis faylinin saglamiw formati. Kompyuterde islewde *.mp3,
* wav ham *mid formatlar1 ken tarqalgan. Adetde audiofaylnin

format1 ham keneytpesi kodek tarepinen aniqlanadi.

PowerPoint programmasi tamiyinleytugin dawis formatlari
tomendegi kesteda keltirilgen.
Fayl Keneytpe Qosimsha maghwmatlar
formati
AIFF AIFF | Audio Interchange File Format
audoifayl (audiomagliwmatlardr almasiw fayli format).
Dawts faylimin bul formati Apple ham Silicon
Graphics (SGI) kompyuterlerinde gollanilgan.
Dawis maghiwmatlart fayli 8 bit formatda
saqlanad,, mono (bir kanal ),
qisqarmadi(kolemi qisqartiw) ham natiyjede
ulken kolemli fayl payda boladl.

AU AU UNIX Audio. Fayldin bul formati dadetde
audoifayli UNIX basgariwindagr kompyuterlerde yaki
Internette paydalanilad:.

MIDI fayl MID yaki| Musical Instrument Digital Interface (Muzika
MIDI | dsbaplar: cifrli interfeysi). Muzika asbaplari
ham  kompyuter  ortasinda  muzikalig

informaciya almasiwinin standart format.
mp3 MP3 MPEG Audio Layer 3. Kodek jardeminde
audoifayl qusilgan dawis fayli. Fraungofer instituti

tdrepinen islep shigilgan.

Windows WAV | Wave Form (Signal formas: ). Bul formatdagi
audoifayli audiofayllarda dawis waqith diagramma
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korinisinde  saqglanadi.  Turli  faktorlar
boyinsha bir minut atgarwin saqlaw ushin

644 KBt. den 27 GBt.ge shekem orin aliwi

mumpkin.
Windows WMA | Windows Media Audio. Kodek jardeminde
Media qisilgan dawis fayl. Audiosignaldi kodlaw
audoifayl sxemast Microsoft Windows Media Audio

korporacivas: tarepinen islep shigilgan.
Adetde jazilgan muzikani Internet arqali
tarqatiw ushin paydalaniladi.

Microsoft Power Point programmainda dawis “3ammen” (Jazip
aliw) menyu lentasindagi “ABTOBOCHpON3BeAeHNEe MYJIbTUMEIHA”
(Multimediyan1 avtomatik ormlaw) bolimi jardeminde slaydga
jaylastintwdin eki usih bar.

Birinshi usil. Fayldan dawis jaylastinnw ushin “3ammen” (Jazip
aliw) menyu lentasimin  “3Byk” (Dawis) yarligmin kontekst
menyusindagr  “3BykoBble  ¢dalibl  HAa  KOMIbIOTepe...”
(Kompyuterdegi dawisli fayllar...) qatar1 tanlanadi hamde kerekli
faylga otilip on1 slaydqga jaylastirtw mumkin (2. 190 -stwret).

1_Sportda axborot kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish - PowerPoint

2,190 -stiwret. Kompyuterdegi dawish fayllard: jaylastiriw

Muzikaliq audiofayl qosiw. Prezentaciyada audiofayl qosiliwi
kerek bolgan slayd tanlanadi. “3ammen” (Jazip aliw) menyu lentasi
jardeminde “3ByKOBbBIE (paiiabl HA KoOMIbIOTEpE...”
(Kompyuterdegi dawishi fayllar...) qatar1 buyriginda tishqansha
taiymesi bir ret basiladi. Ashilgan jardemshi aynadan “BcraBka
3Byka” (Dawis jaylastiriw) baylanis aynasidan slaydqa qosiw kerek
bolgan fayl atina tishqansha tiymesi eki ret basiladi (2. 191-suwret).
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2. 191-suwret. Muzikahq audiofayl qosiw aynasi

Natiyjede, prezentaciya slaydda jaylastirilgan dawistin belgisi
payda boladi (2. 192-suwret).

2. 192-suwret. Dawis belgisi

Slaydqa jaylastirilgan audiofayldi qosimsha esitiw ushin audiofayl
belgisi lentasindagi  “esitip koriw” (Bocnpou3Beaenme) tlymesi
basiladi (2.193-stwret).

d » 00:00,00 =

-

Bocnpouzeenenue/nayza (ALT+W)

2.193-suwret. Audiofayldi esitip koriw aynasi

Audiofayldi esitip koriw parametrlerin  sazlaw ushin  “esitip
koriw”  (BocmouszBegenue) boliminde “Koriw”  “IIpocmortp”,
Zakladka  “3akmaagkm”, “Redaktorlaw”  (PemaxkTmpoBaHHe),
“ITapamerpsl 3Byka” (Dawis sazlamalarl), “Ctuam 3ByKoBOro
opopmiuenuss” (Dawis dizayni usillar1) boéliminde amelge asinw
mumkin (2.194-stwret).
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2. 195-stiwret. Audiofayl esitip koriw aynasi

“BocnpousBenenne”(esitip koriw) menyu lentasinin
“ITapamerpnl 3Byka” (Dawis sazlamalari) toparinda tomendegi
amellerden biri tanlanada:

Slaydta suwretlengende audiofayl avtomatik esitiliwi ushin
“BocnpousBenenue” (esitiw) menyu lentasinin “Ilapamerpsl 3Byka”
(Dawis sazlamalari) toparinda ‘“3amyck” (iske tasiriw) buyriginin
kontekst menyu diziminde “ABTomaTrmyeckn” (Avtomatik), “B
nocjaeaoBaTeJbHOCTH IeaT4koB” (Basiw izbe-izliginde), “Ilo
meauky”’ (Tishqanshani basiw arqali) buyriglar1  argali amelge
asiriladi (2.196-sawret).

BocnpowsaeﬂeH e

‘\\I D 3anyck: ‘ABTOMﬂTMHECKM
il

] Bocnpowusec B nocneaosaTenbHOCTH LEAYKOE
poMKOCTb

y [] Bocnpouzec ABTOMaTMUECKN

MapameTpsl 38yKa Mo wenuky

2.196-suwret. “3anyck” (Iske tusiriw) kontekst menyu

Sonin menen birge, prezentaciyani korsetiwde audiofayl Ustinde
“ITapametrpnl 3Byka” (Dawis sazlamalarl) toparinda tomendegi
sazlamalardi amelge asiriw mamkin (2.197-stwret):

- prezentaciyanin barliq slaydlarin korsetiw dawirinde esitilip
turitliw1 ushin “Bocnipou3Boauts 1iist Beex caaiaoB” (Barliq slaydlar
ushin esitiliwi) qatarma belgi qoyiladi;

- audiofayl qolda toqtatilmagansha uzliksiz esitiliwdi dawam etiwi
ushin “BocnpousBoants HenpepbiBao” (Uzliksiz dawam etiw)
qatarmma bayraqsha ornatiladi. Bunda nawbettegi slaydqa otkenge
shekem dawis uzliksiz esittiriliwi dawam etiledi;

- audiofayldi korsetiw dawrinde “CkpbiBaTh npum mnokase”
(korsetiw waqtinda jasiriw) jasiriw ushin gatarma belgi qoyiladi;

157



- audiofayldi  korsetiw dawrinde “IlepemaTbiBaTH MOCJIE
BocnpousBeaenns” (Esitiwden keyin izge otkeriw) izge oOtkeriw
ushin gatarina belgi qoyiladi.

*\\ D 3anyck: ABTOMaTHUYECKM -
ECKprBaTb npw nokaze

DIBocnpomBoﬂmb ANA BCeX Cnaijoe

lpomkocT

MepemartbiBaTh NOCAe BOCMPOW3BEAEHUA
- BocnpowseoauTb HenpepbiBHO

MapameTpbl 3ByKa

2. 197-stwret. Prezentaciya korgizbesindegi dawis sazlamalari

Dawistin biyikligin sazlaw ushin “Bocnpoun3Benenue” (esitip
kériw) menyu lentasinin “Ilapamerpsl 3Byka” (Dawis parametrleri)
toparinda “I'pomkoctn” (Biyiklik) thymesi basilganda kontekst
menyusinda “Tuxo” (Aste), “Cpeane” (Ortasha), “I'pomko” (Joqari)
ham “Orkmouyuts 3ByK” (Dawisdi 6shiriw) buyriglar1 bar (2.198-
suwret).

\\ 3anyck: ABTOMaTUYECKK -
[[] CkpeigaTs npu nokaze

BocnpowzeoauTs ans Bcex caliioB
pomkocTb
| MepemaTblBaTh NOCNE BOCMPOW3BEASHVA

Bocnpow3eoanTb HempepbiBHO

Tuxo MapameTpeil 38yKa
CpenHe
| Tpomko

OTiIOUMTE 3BYK

2.198-suwret. Dawisdi sazlaw

PowerPoint programmasinda qollanilatugin videofayllar
formatlar:

Fayl | Keneytp Qosimsha maghwmatlar

formati esi

Windows | Asf | Advanced Streaming Format — Agislar
Media rawajlantirilgan  format..  Bul  formatdagi
fayli fayllarda  sinxronlasgan  multimedia -

maglhwmatlar saqlanadi. Olardan tarmagqta
video - ham audiomagliwmatlar, suwretlar ham
ssenariy buyriglart agimin  saglaw  ushin
payvdalaniliwr mumkin.

Windows avi Audio video Interleave - Almasiwshi audio -
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Video video. Dawis ham hareketli sawretti Microsoft

fayli (Microsoft Resource Interchange File Format,
RIFF) korporaciyas: dereklerdi almasiw fayllari
formatinda saqlaw ushin format. Bul en ken
tarqalgan formatlardan, sebebi AVI fayllarida
turli  kodeklerde  qisilgan  audio  ham
videomagliwmatlardi saglaw mumkin.

Movie |mpg yaki Moving Picture Experts Group tarepinen video-

fayllar1 mpeg |CD ham CD-i tasiwshilarda paydalaniw ushin
arnawh  islep  shigilgan  audio  ham
videomagliwmatlardi qisiw standartlar
kompleksi.

Windows ~wmv Windows Media video formattag: fayllarda
Media audio ham videomaghwmatlar  kodek
Video jardeminde Qqusiladi. Windows Media video
fayllar kushli qisilgan format bolip, kompyuter qatt

diskinde minimal orin iyeleydi.

asf, avi, mpg (mpeg) yaki wmv keneytpege iye bolgan video
fayllar videobolekshe dep ataladi. Videobodleksheni korsetiw yaki
oqitiw ushin paydalaniw mumkin. Misali, sport shimigiwlarnan
shinigiwlardin orinlanmiwin.

Sonday-aq, prezentaciyalarda gif formatindagi animaciyali
fayllardan da paydalamiw mumkin. Videobdleksheler ham GIF
formatindagi animasion suwretlerdi slaydlarga qosiw mumkin.
Prezentaciyada videoboleksheler yaki animasion suwretler bolek
slaydga qoyiladi. Olard: korsetiw ushin iske tsiriwdin bir neshe usili
bar:

- slaydti korsetiwde avtomatik iske tisiw (atqariliw);

- tishgansha tiymesi basilganda korsetiw (atqariliw);

- ornatilgan waqut intervali araligina saykes halda korsetiwi.

videoboleksheler bir neshe slaydlardi korsetiwde yaki uzliksiz
prezentaciya aqirina shekem korsetiliw mumkin. Videobodleksheler
mudam1 prezentaciya menen baylanisqgan boladi. Fayl qoyilganda
PowerPoint ogan murgjat jaratadi.

Videonin bir bolegin prezentaciyaga qoyiw. Videonin bir bolegin
yaki animaciyali GIF-fayl qosiliw1 zarar bolgan slayd tanlanada.
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Microsoft Power Point programmasinda dawis “3ammen” (Jazip
aliw) menyu lentasindagi “ABTOBOCHpOM3BeAeHNEe MYJbTUMeEIHA”
(Multimediyan1 avtomatik esitiw) boliminde “Bugeo” (Video) buyrigi
tanlanadi.  Ashilgan “BcraBka Buaeozamucu”  (Videojaziwdi
jaylastirtw) baylanis aynasinan qosiliwi kerek bolgan fayl tabilip,
“BeraButh” (Jaylastirtw) tiymesi basiladi yaki onim belgisine
tishgansha tiymesi eki ret basiladi (2.199-suwret).
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2.199-suwret. Videomim bir bolegin prezentaciyaga jaylastiriw

Microsoft Power Point programmasinda dawis “3ammen” (Jazip
aliw) menyu lentasindaglr “ABTOBOCHpOM3BeAeHNEe MYJbTUMeAUA”
(Multimediyan1 avtomatik esitip koriw) boliminde “3anuch 3xpana”
(Ekrand1 jazip aliw ) boliminde prezentaciyaga ekranda belgilengen
orindagr hareketler ham dawislardi avtomatik tarde jazip ahiw
jaylastirtw muamkinshiligi bar (2.200-stwret).

Y - )
3anuck |Buaeo 3Byk
3KpaHa ¥

JAETDEDCI'IPDH 3BEAEHWE MYNbTUMELWA

2.200-suwret. Ekranda ajiratiligan orindi jazip aliw buyrig
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“3amuch 3kpana” (Ekrandi jazip aliw ) basilganda ekranda
ajiratilgan orindi1 jazip alip prezentaciyaga video tarzinde jaylastiradi.

2.3 6. Obyektlerge animaciya ham effekt beriw

Animaciya - tekst yaki obyektge arnawli video yaki dawis
effektin qosiw bolip tabiladi. Misali, s6z boyinsha betke shep tarepten
Kirip keliwshi dizim yaki sawretti ashiwda dawis qosiw. Qalegen
obyektge (keste, diagramma, suwret, formula yaki basqa turdegi
magliwmatlar) animaciya beriw mumkin. Animaciyani tayarlawdi
apiwayilastinw ushin PowerPoint paydalaniwshisina biriktirilgen
standart animaciya effektlerin usinis etedi.

Prezentaciyada animaciyalardi sazlaw ushin “Anumanus”
(Animaciya) menyu lentasinin “IIpocmorp” (Koériw), “Anumanusn”
(Animaciya), “Pacmiupennas  anumanus”  (Keneytirilgen
animaciya), “Bpemsi moka3a cuaaiinoB” (Slaydti korsetiw waqti)
bolimleri bar bolip, animaciya jumislarin basqariw ushin isletiledi.
(2.201-stwret).
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2.201-suwret. Prezentaciyada animaciyalardi sazlaw lentasi

Power Pointda bolek animasion effektlerdi slayd elementlerine
yaki ramkada, yaki abzasda beriw mumkin. Bunnan tisqari element
ushin bir neshe animaciya effektlerinen paydalaniw mumkin. Misali,
markerlengen dizim elementinin slaydqa kirip keliwi, son slayd
shegarasinan tisqariga shigip ketiwi.

Standart animaciya effektleri. Standart animaciya effektlerin
tekst yaki obyektke engiziw ushin tekst yaki obyekt tanlanadi.

“Anumanusa” (Animaciya) menyu lentasinin “Anumanus’”
(Animaciya) toparinda zarar animaciya effekti “Anumanms”
(Animaciya) dizimnen tanlanad.

Prezentaciya qiliw dawirinde elementtin payda boliw usili ham
waqitin baqlaw ushin “Pacmimpennas anumanusa” (Keneytirilgen
animaciya) toparinda “Oo6uaacts anmmanuu” (Animaciya kopligi)
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buyrigi orinlanadi. Bul jerde animaciya effektleri parametrlerin koriw,
animaciya wagqitin sazlaw ham de animaciyani koriw yaki oshirip
taslaw mumkin.

“Oo6aactr anumannu” (Animaciya oblasti) maseleler tarawinda
slayddin basqa hadiselerge salistirganda Animaciya effekti waqiti
tomendegishe variantlarda sawretlenedi (2.202-suwret):

9 TO Bbl XOTUTE cAenath?
3anyck: (Mo wenuky | ~| M3amMeHWTb NOpAAokK aHuMaLmMv
(5 Anvrenbhocts: (00,50 0
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VA MALAKASINI OSHIRISH INSTITUTI

2.202-stiwret. Animaciya oblasti

- “Samyckar memukom” (Tishgansha tuymesi arqali jumisqa
tusirilsin - tishqansha belgisi suwretlenedi). Animaciya effekti
slaydga tishqansha tiymesi basilganda baslanadi;

- “3amyckat BMecTe ¢ mpeabiaymum” (aldingist menen birge
jumisqa tusirilsin - belgisi joq). Animaciya effekti adingi effekt penen
birge baslanadi (tishqansha tiymesin basiw menen bir neshe
animasion effekt orinlanadi);

- “3anmyckar mocje mnpeabiaymero” (adingisman keyin iske
tusirilsin - saat belgisi). Animaciya effekti ading1 effekt tawsiliwi
menen birge baslanadi (nawbettegi effektti baslaw ushin tishqansha
tuymesin basiw talap etilmeydi).

Tekst yaki obyektke animaciya effektleri jaranw. Animaciya
jaratiw talap etilgen tekst yaki obyekt tanlanadi ham “Anumanusa”
(Animaciya) menyu lentasinin “Anmmanus” (Animaciya) toparinda
“Hactpoiika anumManuu” (Animaciyani sazlaw) taymesi basiladi.
Programma interfeysinin on boleginde maseleler tarawi korinedi.
“Hactpoiika anmmannu” (Animaciyani sazlaw) maseleler tarawinda
“looaButh 3ddexr” (Effekt qosilsin) thymesi basiladi ham
tomendegi amellerden bir yaki bir neshesi ormlanadi:
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Tekst yaki obyekt effekt menen koriniwi ushin “Bxox” (Kiriw)
buyrigi, son zarur effekt tanlanadi.

Slaydda suwretlengen tekst yaki obyektge effekt (misali, aylaniw)
qosiw ushin “Beimenenue” (Belgilew) buyrigi, son zarur effekt
tanlanadi.

Tayinlangan waqitta slayddan tekst yaki obyektti 6shiriw, effektin
gosiw ushin “Beixox” (Shigiw) buyrigi, son zarar effekt tanlanadi.

Obyekttin slayd shenberinde malim bir joneliste koshiw effektin
beriw ushin “IIyrm nmepememenusi” (Koshiw jollar1) buyrigi, son
zarur effekt tanlanad.

Tekst yaki obyektge effekt ganday jol menen engiziliwi ushin
“Aammamua’”  (Animaciya) toparinda “Ilapamerpnl 3¢ dexToB”
(Effektler parametrleri) buyrigi tanlanadi ham ashilgan dizimnen zarar
effekt tanlanadi(2.203-sawret).
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2.203-suwret. Animaciya bolimi

Prezentaciya slaydindag: maghwmatlardin waqtin sazlaw ushin
“Anumanua” (Animaciya) menyu lentasinin “BpemMsi mnoka3a
caaiimoB” (Slaydd: korsetiw waqti) bolimi arqali animaciyalar waqtin
sazlaw mamkin (2.204-sawret).
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2.204- suwret. Prezentaciya animaciyalarindagi waqitti sazlaw bolimi

Slaydlar almasiwin qosiw. Slaydlar almasiwi - bul animaciya
effektleri bolip, prezentaciyam korsetiw dawirinde slaydlar
almasiwinda qoyiladi. Slaydlar almasiw tezligin baglaw, ham de
dawis qostw mumkin. Slaydlar almasiwin belgilew ushin
“ITepexoapr” (Otiwler) menyu lentasinin  “Ilepexom K 3TOMYy

caauay” (Bul slaydga 6tiw) taparinda otiwdin zarar varianti tanlanadi

(2.205-sawret).
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2.205-stwret. Slaydlar almasiwin qosiw aynasi

PowerPointda videoredaktorlar ushin standart effektler menen
birge koplegen tardegi slaydlar almasiwin usinis etedi: gorizontal ham
vertikal jalyuzlar, gorizontal ham vertikal shashkalar, gorizontal ham
vertikal boyinsha birlestiriw ham de tag1 basqalar. Slaydlar almasiwin
basqa effektlerin koériw ushin ekspres-stiller diziminde qosimsha
parametrlerdi koriw tiymesi basiladi (2.206-sawret).
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2.206-suwret. Effektlerdi kériw ushin ekspres-stiller dizimi

Prezentaciyanin barliq slaydlari ushin birdey almasiwdi qosiw
ushin “Iepexoanr” (Otiwler) menyu lentasmin “Bpemsi mokasa
caainoB” (Slaydlardi korsetiw wagqit1) toparinda “IIpumeHuTH KO
BceM” (Barligima amel etsin) buyrigi orinlanadi (2.207-stwret).
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2.207-sawret. Barhgina engizilsin buyrigi aynasi

Bul toparda dawis effektlerin, almasiw effektinin dawam etiw
wagqitin, slaydlarnin almasiw qagiydasin (tishgansha
jardeminde/avtomatik), dawam etiw waqitin beriw mamkin.

Avtomatik prezentaciya jaratiw. Aviomatik prezentaciya
bayanatshinin qatnasiwisiz tarqatiw imkaniyatin beredi (2.208-
suwret). Misali, prezentaciyani sport jarislarda informaciyalardi
avtonom rejimde islewi mumkin.
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opMar pucyHka @ Yo Bu xoTHTe caenatk?

-— = 1l [ - Bocnpouasectn 174 Tex 5
L " - 1 /,4 x . BocnpomnasecTy 3aKaapoBbli TekcT =" MowuTop: | ABToMamuecku
e — - - . WcnonbaosaTs Bpema Nokasa craiaos
C  Crexywero MpowasonbHoe = Hactpoiika Ckpuite  Hactpoiika 3anuce [ Pexam acknaguica
na  craiiaa craiig-woy - | cradia-woy craia  spemewa - [ MOKa3aTh anemenTsl ynpagnesia NpomrpaiEaTenem
Hauars craiig-woy Hacrpoiika MasuTops: ~

2.209-suwret. Avtomatik prezentaciya jaratiw aynasi

Avtomatik prezentaciya jaratiw ushin “Caaiig-moy” (Slaydlar
korgizbesi) menyu lentasiin “Hactpoiika” (Sazlaw) toparida
“Hacrpoiika caaiig-moy” (Slaydlar korgizbesin sazlaw) buyrigi
tanlanadi. Baylanis aynasinimn “Caaiia-moy”’(Slaydlar korgizbesi)-
dan “ABTOMaTHM4Yeckuii” (MOJHBIM 3KpaH) (avtomatik (toliq ekran))
parametri tanlanadi (2.210-stwret).

Hacrporika npesenratyn ? %
Chaiiae
Kpan) ® sce
M (owo) O« 1 S e |15 =
aH. opol
Knasuwm ESC Cwmena craiiao
O epyunyso
(® no spem
oBpaboTkn
ecko.

2.210-suwret. Slatddi korsetiwdi sazlaw aynasi
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Eger prezentaciya korsetilgen tezlikte koriliwi talap etilse,
slaydlar almasiwina waqit belgilew mumkin. Bunin ushin “Caaiin-
moy” (Slaydlar korgizbesi) menyu lentasinin “Hactpoiika” (Sazlaw)
toparinda “Hacrpoiika Bpemenn” (Waqitt1 sazlaw) buyrigi tanlanadi
(2.211-suwret).

Chalia-woy

2 Bocnpowzeectv 3akaapoBblii TeKCT
' 1

-/ L) "
- Mcnonb20Bath Bpems nokaza ciaiios
Hactpoiika Banvcb

BpemMeHu b MokazaTb 31eMeHTbI ynpaeieHWA NpouvrpbiBateaem

Hacrpoiika

2.211-sawret. Waqitt1 sazlaw buyrigi

“Hactpoiika Bpemenu” (Waqitti sazlaw) buyrigr uskeneler
paneli payda boladi ham “Bpems caaiiga” (Slayd waqiti) maydani
prezentaciya ushin waqit esabi baslanadi (2.212-stwret).

3anuch v X
> [l |0:00:07 € | 0:00:07

1 2 3 4 5
2.212-sawret. Waqutt1 sazlaw (1 — Keyingisi (nawbettegi slaydqa otiw), 2 —
Pauza, 3 — Slayd korsetiliw waqiti, 4 — Takirarlaw., 5 - Prezentaciyanin
uliwma waquti)

Prezentaciya slaydlarmin waqit intervalin sazlaw ushin “3anucs”
(Jaziw) tuskeneler panclinde témendegi amellerden birin yaki bir
neshesin orinlaw kerek:

- nawbettegi slaydga o6tiw ushin “Jlanee” (Keyingisi);

- waqitt1 jaziwd1 waqutinsha toqtatiw ushin “IlTayza” (Pauza);

- jaztwd1 dawam ettiriw ushin jane bir marte “Ilay3za” (Pauza);

- us1 slayd ushin jaziw waqitin takirarlaw ushin “IloBTOp”
(takirarlaw) tiymesi basiladi.

Slayddin korsetiliw waqitin aniq korsetiw ushin “Bpemsi moka3za
caanaa” (Slayddi korsetiw waqit) maydanina manisi kiritiledi;

Songi slayd ushin waqit ornatilgannan keyin, prezentaciyanin

uliwma wagqitin algan xabar aynasi ashiladi. Slaydlardi korsetiliwi
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jazilgan waqut intervallarin saglaw ushm “J{a” (Awa), Oshiriw ushin
bolsa “Het” (Yaq) tiymesi basiladi.

Sonim menen birge, prezentaciyadagi har bir slayddin korsetiliw
waqitin “Bux” (Koriniw) menyu lentasinin “Peskumbl mpocmoTpa
npesenranun’  (Prezentaciyami  koriw  rejimlert)  bolimindegi
“CoprupoBmink ciaaiaoB” (Slaydlar arasman tanlaw) buynigl
jumisqa tasirilgende koriw mimkin (2.213-stwret).

saume  Kowcrpyktop  Mepexoasi  Awamauwa  Craiia-woy  3anucs  Peuewauposanue [T

aaaaaa

1 * 00:00 12 =* 00:00 13 * 00:02 14 * 00:01 15 = 00:01

Crang2us 15 [[%  pyccxmit
H Sl

Avtomatik turde. Bul jagdayda barliq prezentaciya jumuslari
avtomatik tarde belgilengen waqit araliginda orinlanadi. Eger korsetiw
procesi togtatiimasa, slaydlar izbe-izligi avtomatik tirde 5 minuttan
keyin tag1 qayta baslanada.

2.3.7. Prezentaciyani ulken ekranda korsetiwge tayarlaw

Prezentaciya tayin bolganinan keyin, hAmmesi on1 kim, qay jerde
ham ganday qurilmadan paydalanip korsetiwine baylanisli. Sonnan
keyin tdmendegi amellerdi ormlawga tuwri keliwi mamkin:

- prezentaciyani kompyuterde korsetiw rejiminde koriw;

- orfografik gatelerd: tekseriw;

- prezentaciyani yamasa onin bir bolegin baspadan shigariw;

- gosimsha korip shigiw processinde targatpa material ganday
koriniwin tekseriw, baspadan shigariw parametrlerin Kiritiw.
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Prezentaciya jaratilganinan keyin, koriw rejiminde slaydlardi toliq
ekranda siwretlewdi ndzerde tutadi. Bul rejimde slaydlardin korinisin
ham jagdayin bahalaw mumkin. Slaydlardi koriw rejimine otiw ushin
“Cmaiig-moy” (Slayd korgizbesi) menyu lentasina otiledi. Slayddi
kériwdi baslaw ushin “Hauate caaiig-moy” (Slayd korgizbesin
baslaw) toparinda tomendegi buyriqlardan biri orinlanadi:

- “C mnavana” (Basman) - prezentaciya korgizbesin birinshi
slayddan baslaw;

- “C texymero ciaaiina” (Ameldegi slayddan) -korsetiwdi usi
wagqitta “Caain” (Slayd) toparman tanlangan slayddan baslaw ushin

qollaniladi (2.214-suwret. i
Cnalia-woy

¥ | B

C Crekywero [lpouzBonbHoe
Ha4yana aliga analia-woy

Hauatb cnaing-woy

2.214-suwret. Slaydlardi korsetiw aynasi

“IIpomsBoabHbIii caaiin-moy” (Tosinarli slayd korgizbesi) -
slaydlard1 tosinarli tartipte korsetiwdi baslaw ushin bul aynada
slaydlardi koérsetiwdin galegen izbe-izligin beriw mumkin (2.215-
suwret).

[pon3B0LHLIN NOKa3 ? X
ijone.gonwmﬁ noKas: _
E | WN3amMeHuTb...

Ynanutb
KonupoeaTb
3aKpbITh [NokazaTtb

2.215-suwret. Tosinarh korsetiw aynasi

“IIpousBoabHblii  moka3” (Tosimnarli korgizbesi) baylanis
aynasidagi “Co3narp”’ (Jaratiw) basilganda “Jananue
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NPOU3BOJIBHOIO MOKa3a” qosimsha baylanis aynasinda kerekli
slaydlar tanlanad1 ham OK tiymesi basiladi (2.216-stwret).

3afaHune Npou3BO/LHOTO MoKasa ? hd
Wma cnaida-woy:  NpomssonbHbld nokas 1

Chaiiapl npeseHTaumm: ~ Chnaibl NpOV3BONLHOMO NOKasa:
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2.216 -suwret. Tanlangan slaydlardi korsetiw aynasi

Koriw dawirinde slaydlar ortasinda otiwdin usillarinan biri -
tishgansha tiymesin basiw. Slaydlardi koérsetiw rejimin 6shiriw ushin
[ESC] thymesi basiladi. Bunda adingi kériw rejimi, qagiydaga kore
apiway1 rejimi ornatiladi.

Slaydlardi ken qamtilgan korsetiw ham prezentaciyan1 ken
formath ekranda tayarlaw menen almastirman, yagniy slayd kenliginin
biyikligine qatnasi1 16:9. Bunday prezentaciyani koriw ushin noutbuk
(NoteBook), televizor yaki ken ekranli monitorli proyektordan
paydalamiw usinis etiledi.

Ken ekranl prezentaciyani sazlaw ushin (misali, 19x9
televizorga) “Koncrpykrop” (Konstruktor) menyu lentasinan
“Hactpountb”’(Sazlaw) bolimindegi Pa3mep caaiiga” (Slayd o6lshemi)
kontekst menyusindagi “Cranpaprhbiii (4:3)” “IlIInpoxko’IKpaHHbIH
(16:9)” buyriglar1 arqgali amelge asiriladi (2.217-sawret).

1_Sportda axborot kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish - PowerPoint Abdujalil Tolametov o ca

Mepexoap Anumauun Cnaitn-woy 3anuce Peuenanposanme npaeka Q Y10 BbI XOTUTE cAenaTh?

L \ LLimpokoakpanHbli (16:9)

Hactpouts pasmep craiiaos

2.217-sawret. Prezentaciyadag slayd 6lshemlerin sazlaw aynasi
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Sonday-aq, slaydqa kerekli olshemlerdi kiritiw ushin “Pa3mep
craiipa” (Slayd oOlshemi) kontekst menyusindagr “HactpouTs
pa3mep caaiigos...” Buyrigi basilganda “Pa3zmep caaiiza” (Slayd
0lshemi) baylanis aynasinda amelge asiriw mimkin (2. 218-stwret).

Pasmep chaiinos ? X

Pasmep cnaigos: OpwmeHTaums

JKpaH (16:9) b Cnangnl

WnpnHa: () knwxras

254 cm (® ansbomnas

BoicoTa:

14288 o 1= JameTKM, pasAaTouHble MaTepransl M CTPYKTypa
] -

Hymeposath cnaiabl c D (@) knppxnas

1 = (:) annbomHan

2.218-suwret. Prezentaciyadag slayd olshemlerine qalegen 6lshemlerdi
Kiritiw aynasi

Ken ekranli kompyuter monitorlarinih mumkinshilikleri: 1280
x800 ham 1440 x900 (olarga saykes keliwshi kenliginin biyikligne
qatnas1 16:10, birag, 16 :9 ekran ham proektorlardan da paydalaniw
mumkin). Televizor ushin standart mumkinshilikler: 1280x720 ham
1920x1080.

2.3.8. Slaydlardi baspadan shigariw

Microsoft PowerPoint programmasinda tayarlangan
prezentaciyani tarqatpa material retinde baspadan shigariw mumkin.

Prezentaciyadagi xabarlar har bir baspadan shigarilgan bettin
jogart boleginde jaylasadi ham slayd beti tomen bolegindegi
“3amerkn” (Xabarlar) salas1 mazmunin aladi. Prezentaciya dawirinde
konspekt retinde paydalaniiwi  muamkin.  Olar, tmlawshi
prezentaciyadagir barliq magliwmatlardi aliwi ushin, auditoriyaga
targatiliw1 da mamkin.

Tarqatpa materialar bir, eki, ash yaki togiz dana baspadan
shigaringan slayddi aladi ham ‘“3amerkn”(Xabarlar) salasinin
mazmunin auditoriyaga korsetiwdi qgalemegen jagdaylar ushin
molsherlengen.
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Koéplegen prezentaciyalar renlerde korsetiwge molsherlengen,
biraq slaydlar tarqatiw ushin ag-qara rende yaki kualren tisde baspadan
shigariladi. Kulren tisde baspadan shigariwda renli stwretler tarli
intensivlikdegi kulren renler (qara ham aq renler arasindag: gradasiya)
menen suwretlenedi.

Baspadan shigariw iske tusirilgende PowerPoint programmasinda
prezentaciya renleri tanlangan printer mimkinshiliklerine saykes tirde
ozgeredi.

Targatpa materiallar baspadan shigariliwi  kerek bolgan
prezentaciya ashiladi ham “®aiin — Ileuarn” (Fayl - Baspadan
shigariw ) buyrigi orinlanadi (2. 219 -stwret).

Sportda axborot kommunikatsiya temologiyalaridan foydalanish - PowerPoint Abdujalil Tolametov AT+ A2 2 -8 Vs
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2.219-suwret. Baspadan shigariwdi iske tusiriw aynal

“IIBer” (Ren) diziminde prezentaciyant baspadan shigariwda
qollanilatugin renler koérsetiledi, renli printerlerde korsetilmegende
renli ham kulren tisde yaki qara-aq tarizde de baspadan shigariw
mumkinshiligi bar (2.220-sawret).

E OTTeHkn ceporo
: YepHo-benbii

2.220-suwret. Baspadan shigariwda ren tanlaw kontekst menyusi
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“Pazoopar mo konmmsam” (Nusqgalar boyinsha ajratilsin) diziminde
bul opciyan: beriw mimkin. Nusqalar boyinsha ajratilganda printerge
baspadan shigariw tapsirmasi bolek joneltiriledi ham printerge neshe
bet ajiratiw kerekligin aniglaw imkaniyatin beredi. Misali, eki betten
ibarat tapsirmani eki nusqada baspadan shigariw joneltirilse, printer
eki betten ibarat eki tapsirmani aladi, yagniy eki betten ibarat hujjetti
eki nusgada baspadan shigariwda [1, 2],[1, 2] koriniste baspadan
shigariladi.

“Caaiiapl pazmepom Bo Bcr crpanmn” (Tolig bet olshemli
slaydlar) dizimi  (maketler) ashilgan jagdayda Kkeltirilgen.
Paydalaniwsh1 diziminde bir yaki eki tarepleme baspadan shigariw
parametrlerin tanlaw mamkin (2.221-sawret).

MakeTt neuatn

Cnaiiabl pasmepom BO BCHO CTPaHWLLY CTpaHuLbl 3aMeTok Crpyxrypa
PaspaTouHbie MaTepuansl
1 cnaiig 2 chaiina 3 cnaiina
4 chaiipa (No ropuzoHTanM) 6 cnalinoe (No ropuzoHTanu) 9 cnailaoe (No ropusoHTanm)

4 cnaiina (no BepTyrkann) 6 cnailnos (No BepTuKanm) 9 cnaiigos (No BepTMKaNM)
ObpamaeHue cnaitnoe
v BmectuTs B pazmep aucta

Bricokoe kayecTBO

2.221-suwret. Baspadan shigariwdin maket aynasi
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2. 222-suwret. Baspadan shigariw
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«Caaiigp1” (Slaydlar ) maydaninda baspadan Shigariw zarur
bolgan slaydlar tartiplerin yaki barligin kérsetiw mumkin (2. 223-
suwret).

+. Hanewarate BCe cnanael

Haneyatate BCHO NpE3eHTa
Chnangpr:

2. 223-suwret. Slaydlardi tartibi boymsha yaki barhgin baspadan shigariw
aynasli

Jogarida sanap otilgen barlig zarur sazlamwlar berilgeninen keyin
IleuaTsr (Baspadan shigariw ) taymesin basiw mamkin.

Qadagalaw sorawlan

Animaciya ne? On1 ganday sazlaw mamkin?

Slaydlardi qanday korsetiliw usillar1 bar?

Slaydt1 korsetiliw waqitin qanday aniglasa boladi?

Slaydlar jaratiwdin ulgili korinisleri gaysilar ham olardi ashiw
tartibin aytip berin.

=N\
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111. INTERNET HAM INTRANET

XIZMETLERI
3.1. Internet tasinigi

Bugingi kinde internet insannin turmisinin en zararli bir boleginin
birine aylandi. Internet qizigli magliwmatlar aliw, talim aliw, biznes
jurgiziw ham koplegen basga imkaniyatlard: beredi. Lekin, ol suw
yamasa azig-awqat siyaqli zararli emes. Biraq joq bolip qalsa,
insaniyatt1 bir neshe asir keyinge sheginedi. Kelin, internet ne
ekenligin ham ol bizin turmisimizda gay darejede zarurliligin analiz
eteyik.

“Internet ne?” - dep soraw berilgende adamlar aniq juwap beriwge
qiynaladi. Ayirimlar on1 baylamis qurali dep bilse, basqalar
magliwmatlar bazas1 yamasa biznes jurgiziw ushin golay sistema dep
esaplaydi. Lekin, bul tusiniktin aniq tariypi bar.

Apiwayr séz menen aytqanda, internet bul dunyanm tarli
orinlarinda jaylasgan ham maghiwmat aliw ushin molsherlengen
baylanis kanallar arqali bir-birine jalgangan koplegen kompyuterler
bolip tabiladi. Yagniy, serverler ham klientlerden ibarat global
kompyuter tarmagi.

Internet paydalaniwshilar ushin turagh tirde keneyip baratugin
koplegen imkanyatlardi usinis etedi.
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Bazi adamlar ushin Internet, qizigh hdm qolay dem alisti
sholkemlestiriwge xizmet etedi. Isbilermenler ushin bolsa, global
tarmaq kommerciya iskerligin amelge asirtwdin tarli usillarin, sonday-
aqg, izlew sistemalarinda web-saytlard1 tgitlew(reklama qiliw) ham
auditoriyam tartiwdin basqa usillarin onlayn tarizde usinis etedi.

Bugingi kinde sizde onlayn joybarimizga qarji kirgiziw imkani
bar, bul bolsa, siz ushin turagl daramat daregine aylaniwi mamkin.

Internettin qasiyetleri juda kop, sol sebepli, har bir paydalaniwshi
0z turmis tarizi ham xarakteri tiykarinda tuwr keletugimin tanlawi
mumkin. Biraq, adamlardin kopshiligi ushin global tarmaq tek gana
informaciya aliw ushin standart qural bolip galgan.

Internetge  tarli  usillar menen jalganadi. Misal ushin
tomendegilerdi keltirip 6tiw mimkin.

FTTB (FTTH) — en ataql1 texnologiya, onin principi N
xizmet korsetiwshi provayder menen baylanistiratugin | )
kommutator ornattwda bolip tabiladi. Bélmege, uyge, '\
kompyuter yamasa routerga jalganatugim sim Kkiritiledi. \ 4
Bunday internettin maksimal tezligi 1 sekundta 1 Gbitdi
quraydi.

XPON. Optik talshiglt kanal arqali jalganiw en aldingr ham
zamanagdy usil esaplanadi. Internetge jalgamiw qabileti Gigabit
kanalimin Triple Play xizmetlerin menen sholkemlestiriledi. Jalganmiw
optik kabel arqal1 &melge asiriladi.

Jasalma joldas baylamisi. Bul jalgamiw tari bir tarepleme boladi,
ol tek maghiwmat aliw ushin isleydi. Uzatiw ushin bolsa adettegidey
baylanis kerek boladh.

GPRS ham 3G (ham odan joqgar1). Mobil Internetge talap kinnen
kange asip barmagta. Onin jardeminde adam qalegen orinda internetge
jalganiwi mimkin. Onin tezligi ham sapast mobil baylanis xi1zmeti
operatorina baylanisli bolad.

WiFi ham WiMax. Simsiz tarmaqlar bolip, kobinese adamlar
toplantugin ormlarda isletiledi. Hazirgi kinde oqiw makemeleri,
xaliqt1 tastw kolikleri, ulken sawda oraylari, kafe ham restoranlarda
bul turde jalgamiw ken qollanilip atir.

Internet tezligine tdmendegi faktorlar tasir etedi:
- tanlangan tarif jobasi;
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- Uzatiw kanali texnologiyasi;

- tarmaqtin basqa paydalaniwshilar tarepinen jukleniwi;

- saytlardin jukleniw tezligi;

- kompyuter programmalar1 haAm qosimshalarinin islewi;

- operatsion sistema ham kompyuterdin sazlamalar1 ham basqalar.

Paydalaniwshi kompyuterlerdi (mobil qurilmalardi) internet
tarmagma jalgaw ham informaciyalar almasiwdi sholkemlestiriw
menen shugillanatugin sholkem provayder dep atalada.

Har bir provayder bir neshe tarif jobalarin usimis etedi. Eger en
arzan internetge qizigip atirgan bolsa, tarif jobalarinda kiriw tezligi,
uzatilgan maglhiwmatlardin bar ekenligi yamasa joq ekenligi haqqinda
biliw kerek.

Qadagalaw sorawlari:

Internet tarmagi ne?

Internet tarmagina jalganiwdin gqanday usillarin bilesiz?
Internet tarmag1 dep nege aytiladi?

Internet tarmagina jalganmiwdin ganday usillart bar?
Internet provayderi dep nege aytiladi?

Internette trafik ne degeni?

NOoO O AWM R

3.2. Elektron pochta xizmeti

Internet provayderi dep nege aytiladi?

Internettin tiykargi xizmet tarlerinen biri bul

’ y . Elektron pochta bolip tabiladi. Elektron pochta (e-

@ 6 mail-electronic mail) apiway1 pochta waziypasin

atqaradi. Elektron pochta arnawli programma bolip,

onin jardeminde danyanin qalegen orinindagl

elektron manzilge xat, hujjet, yagniy qalegen fayldi tez (bir neshe

sekundalarda) jiberiw ham gabil etiw mumkin. Onin tiykargi abzalligi

“birden kopge” principinde islewi. Elektron xatlar jiberilgen waqitta
manzilge baradi ham jiberilgen pochta qutiSinda saglanadi.

Bunnan tisqar1t malim talaplar ameldegi, yagniy bunda xat jiberip

atirgan paydalaniwsht ham qabil qilip atirgan paydalaniwshi da
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Internet  tarmagma  jalgangan  kompyuterge mnrajat  etiw
mumkinshiligine iye boliwi kerek.

Xabar Jiberiwshinin pochta  Jiberiwshinin pochta  Aralq tuyin
programmasi provayderi ham tarmagqlar

b iz = : i

Arahq tayin ham  Qabil etiwshinin Qabil etiwshinin Qabiletilgen
tarmaglar pochta provayderi pochta programmasi xabar
3.1-suwret. Elektron xabar jiberiw izbe-izligi

! —_—
,A,_;F =
L -
]

Elektron pochta adresi uliwmaliq halda tomendegishe koriniske
Iye: name@domain2.domainl

Elektron pochta adresi tomendegi bolimlerden quralgan: pochta
qutist at1, @ belgisi ham pochta serveri manzilinen ibarat boladi.

info@sportedu.uz

/ 1\

Pochta qutisinin ati Shélkem domeni Tiykargr domen

Ozbekstan Respublikas1 6z milliy elektron pochtasina iye.
" uMail.uz elektron pochta xizmeti. ID.UZ
, sistemasinan  dizimnen Otken har bir
paydalaniwshi uMail.uz sistemasinda pochta
qutisina iye boliwir mimkin.
Tiykarg: abzalhqlar:
- xatlar  Ozbekstanda jaylasqan serverler arqali almasiwi
magliwmatlar almaslaw qawipsizligin timiyinleydi;
- xaliq araliq trafikden paydalanbaw;
- pochtaga keliwshi xatlar tuwrisinda magliwmatti SMS-xabar arqal
aliw mumkinligi;
- ID.UZ sistemasi menen integraciyasi Elektron hukimet informaciya

sistemalarinda isletiw imkaniyatin beredi.
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uMail.uz din bas beti tomendegi 3.2-stwretde berilgen.

# ZiyoNET

€ C % umailu 4 a

UZINFOCOM |

YBaxaemble nonb3osatenu! 13-3a
BonbLUOK Harpy3ku MoryT Habntogarbca
nepebou B pabote cepsuca. lNpuHocum
N3BMHEHWs 3a HeynobceTBa.

WMsa nonbac

nseT GecnNaTHo 3aperucTPUpOBaTh 40 TPEX

BMC MCnonbayeT EQukylo cvcTemy uaerTdmkaunm ID.UZ ans

KOMNIOTePe 1 MOBUNbHBIX YCTPORCTBAX No npoTokony IMAP,

Ans KoppeKTHOW paboTbl B BeG-uHTepdence pekoMeHayeM UCNoNb30BaTh

aKTy Bepcun

3.2-suwret. uMail.uz elektron pochta bas beti

Jana elekton pochta jaratiw boymsha toliqg magliwmat uMail. uz
bas betinin “Qollanbalar” béliminde berilgen.
E-XAT qorgalgan elektron pochta sistemasi. Internet
tarmag1 arqali uzatiwda informaciyani qorgaw ushin,
misali, “E-XAT” qorgalgan elektron pochta sistemasi
tiykarinda informaciyani kriptografik qorgaw qurallar
ham elektron cifrlh imza qurallarinnan (milliy
kriptovayder) paydalanadi.

Qorgaw qurallarimnan paydalaniw esabina E-XAT sistemasi,
informaciya gqawipsizliginin tdmendegi talaplarma juwap beredi:

-identifikaciya qihiw - E-XAT sistemasi paydalaniwshisinin
elektron cifrli qol tanbasina tiykarlanip, onin haqiyqiyligi tekseriledi;

-konfidencialhg - elektron xabarlardi shifrlaw joli menen olardi
qgorgaw;

-har bir elektron xabarda elektron cifrli qol tanbanin tiyisliligin
tekseriw tiykarinda elektron xabar jiberiwshisin autentifikaciya qiliw;

-elektron  xabarlardin  putinligi -  elektron xabardagi
informaciyanin buzilmaganligin tekseriw.

E-XAT sistemasinda islesiw ushin ush tilden paydalaniladi:
ozbek (latin ham kirill jaziwlart tiykarindagi), rus (kirill jaziwi
tiykarindagi) ham ingliz (latin jaziwi tiykarindagt).

A
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E-XAT sistemasinda islew ushin har bir paydalaniwshi elektron
cifrli gol tanba giltlerin dizimge aliw orayi tarepinen berilgen jabiq
gilt ham ashiq gilt sertifikatina iye boliw1 kerek.

. 8 Internettin en kop tarqalgan pochta xizmetin
@lT‘O'L.(U kérsetiwshi  mail.ru pochta -informaciya
portali menen tanisamiz.

Mail.ru da jana elekton pochta jaratiw. Birinshi nawbette

qalegen brauzerdin manzili maydanshasina mail.ru manzilin jazamiz.
Natiyjede 3.3.-sawrette korsetilgen bet ashiladi.

- o
<« c @ mailru > » 0@
W AomaGwrons @ Aaexe [ Anmabwrer @ Ainox
Mail.ru  MNouta O6nako  OAHOKNACCHUKN BKourtakte Hosoct [Mouck 3uakomctea  Wrpsl  Bce npoexrte » o abdujalil70@mail.ru »

mail BEBO | -

HosocTu Cneuonepauus Bmupe Criopr Jleau Asto Kuo Hi-Tech Wrpe [Aet 3aoposbe
g Abdujalil Tolame
©& Bxopsuwme @
£ Hanucars nucom

Shoshilinch sotib olish ELITA

TawkeHT n SOATLAR
1ai Bozor narxidan 95% gacha to'laymiz
o HoubIo

+28 yTpoM +25 on

J7

5a)

P 181.22 € 1M1.26
187 & 15.16 = HOB obnaxo
wor Sawuture
ceom pannbl
A Onuawnaccus wonuHr Kak 8occ KV 1 B 15 naidxakos o Borany
n £ BseawTe 3neCk TeKCT ANA NoMcka O H ® m © & @ = 5 w7

3.3-suwret. Mail.ru elektron pochta bas beti

Bul betten “Co3marb mouta” (Pochta jaratiw) sézinin ustine
basilganda “Co3nanue mourtoBoro simuka’” (Pochta qutisin jaratin)
aynasi ashiladi (3.4-suwret).

CospgaHue NoYToBOrO AWMKa

Wma @ bamunuA @
NaTa poxaenus @
OeHs +  Mecsy v Tog v
Mo: @
Myxckon HeHckuit
Mma Aumka @
@mail.ru =
lMapone CreHepnpoBaTh HaaEKHLIA ﬂaponb@
(o]
Homep TenedoHa Yka3aTs PE3EPBHYHD NOUTY :
m— o

Haxuman «Coanare», Bul NpUHMMaeTte crienyiouue Ycnosmna
MCMOMNbL30BaHUA

3.4.-suwret. mail.ru elektron pochtasinda dizimnen 6tiw beti
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“Co3nanne mouroBoro simmka” (Pochta qutiSin jaratin) aynada
jana klient 60zi haqqindagi soralgan maglhiwmatlardi kiritedi (3.5.-
suwret), yagniy

1. At

2. Familiya
3. Tuwilgan sane (kun, ay, jil)
4. Jinsi (er adam yamasa hayal)

5. Sistemadan paydalamiw ushin at (login). Eger sistemada
bunday at bar bolsa atiniz aldina yamasa aqirina galegen belgiler,
sanlar qostwiniz mumkin.

6. Elektron pochta sistemasina kirisiw ushin parol jaratilip
atirganda pochtanin qawipsizligi ushin at, familiya, tuwilgan
sanelerden paydalanilmagan1i maqul (kiritilgen paroldi saqlap
qoymw kerek).

7. Elektron pochtani jeke mobil telefon nomeri arqali yamasa
gosimsha elektron pochta arqali da dizimnen 6tkeriw mamkin.

8. Anketa toldiriladi ham “Co3marp” (Jaratiw) taymesi
basilgannan keyln keyingi basqishqga otiledi.

CozpaHue NoYTOBOro ALLMKaA

Sevara Adasheva

19 » one v 1970 «~

Myskckoin @ Kenckuin

sevara1970 @bkru =

CrexeprpoBaTe HAAEKHLIA Naponb

Sport2020) [ Q) Hapexsii napons

epBHas no Ykasatb Homep TenedioHa
abdujalil70@bk.ru

eqyioLMe YCnosua
aaaaaaaaaaaaaa

3.5-stwret. mail.ru maghwmatlardi kirgiziw

Keyingi basqishda tosmnarli tarizde almasip turatugin haripler
yamasa sanlardan ibarat birikpe (kapcha) korsetilgen oringa kiritiledi

ham “IIpomoskuth” (Dawam etiw) tiymesi basiladi (3.6 -suwret).
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CozgaHume NouYToBOIro AWmMKa

YKauTe Koa C KapTHUHKKW

Kono _ W‘%

He Buxy kon

3.6 -suwret. Sanlardan ibarat birikpe (kapcha) kirgiziw aynasi

Dizimnen o6tkennen keyin jeke kabinetke kiriw ushin saykes
maydanlarga login ham parol Kkiritiledi ham “Boiitun” (Kiriw)
tuymeshesi basiladi (3.7.-sﬁwret).‘

BoiTu B akkayHT X

upexc ™ Gmail  Apyroi

M= akkayHTa @mail.ru
Beegute naponsb X

Beectv napone -+ 3anoMHUTL abdujalil70@mail.ru CMeHUTH akkayHT

-------- [o]

Apyrue cnocobel Bxoaa

M wiD
Dpyrue cnocobl exopa
BoccraHoBuTb aocTyn Coaparb akkayHT
Aocty - i @ o

BeicTpbii Bxoa no QR-koay
Hasenure kamepy Tenedora

3aMNOMHWTB

BoccraHosuTe goctyn

Mook
lonpobHee 8% Boitu no QR-kooy

S6in o | D ——————————|
3.7-suwret. Mail.ru elektron pochtasinda login ham paroldi kirgiziw

“Boiitm” (Kiriw) taymesi basilgannan keyin 3.8.-sawretde
korsetilgen jana bet ashiladi.

B Mailru novra, nowee & wmepre: X (1) Bxoasuwe - Nowra Mailu X 4 v - =] X
<« C @ emailrufinboxPnewreg=1&app_id_mytracker=58519

Mail  Mouwrat  O6nako  Kanewgaps  Kowrakrsi 3agaum  Bce npoekTsl v Q

Hanmeato iuesmo v @ Bopenutbsce 6 OTMETUTb BCe MPONMTaHHBIMY Dunpp v

v Bxopsume

B Counansrsie cetn

rus-extract.com

B Paccbinkn
. @9 MNoyra Mail.ru Aobpo noxanosate 8 Mail.rul  [lasaiite Hactpoyrm saw np.

%7 locnucema

8 Hosoctn

@y

@ Mucema cebe War 1

& Otnpasnetiisie BbiGepuTe TeMy obopMneHHUs
BAHOR
Ocraguts YARMARKASI

KyLyo
emy

BILARMIDINGIZ?

NIKOTIN

B YepHosnkn b ) B |
Q! Cnam oo |
U Kopsu @ mail =
P

@ Hacrpoitkun

3 8. suwret Mall ru pochtasimin betinin kérinisi
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Qadagalaw sorawlar.:
1.Elektron pochta ne?
2.Elektron pochtadan qanday paydalanamiz?
3.Kopshilikke arnalgan elektron pochtalarga misallar keltirin.

3.3. Informaciya izlew sistemalar:

Izlew sistemas1 (anglichan: search engine) -
kompyuterde, kompyuter tarmaginda yamasa
putkil dunya web tarmaginda saqlanip atirgan
magliwmatlardi izlewge molsherlengen
programma bolip tabiladi. Izlew sistemasinin
abzalliglarinan biri - bul kerekli magliwmatti qisqa waqit ishinde
tawip on1 paydalamwshiga jetkiziw bolip tabiladi.

Izlew sistemasmin tiykargt waziypalari, ham de strukturaliq
bolimleri tomendegiler bolip tabiladi:

-indeks jaratiw ham janalap turiw (huajjetlerdegi magliwmatlar
strukturasi);

-1zlew sorawnamalarin orinlaw;

-izlew natiyjesin mumkinshiligi barinsha mazmunl, yagniy
tusinikli formada korsetiw.

Adetde magliwmatlar izlew avtomatik tirde amelge asiriladu.
Izlewdi amelge asiriw usillart:

Indekske tiykarlangan izlew sistemas:t - hazirde en zarurli
sistema. Bul sistema tiyisli magliwmatlardi tawip, indeks jaratadi.
Indeks sonday bir struktura, bunda saglangan maghiwmatlar keyingi
izlew waqtinda da qollaniladi. Lekin bul sistemada indeksti janalap
turiw ham saqlaw mashqalali bolsada, izlew procesi tez ekenligi bul
sistemanin ustinligi bolip esaplanadi. Bul strukturani1 kobinese invers
indeks dep de ataydi.

Meta izlew sistemasi - 1zlew sorawnamasin bir waqittin 6zinde
bir neshe indekske tiykarlangan izlew sistemalarina jiberedi ham
natiyjeni tarli kombinaciyada korsetedi. Ustinlik tarepi - kop
mugdarda maglhiwmatlar tabiw1 ham implementaciya procesi ansatligi
bolip tabiladi. Bul izlew sistemasi kem ushraytugin magliwmatlardi
izlewde jags1 esaplanadi.
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Gibrid formadag: izlew sistemasi - adetde salistirganda kishi
indekske iye, lekin basga izlew sistemalarmma da sorawnama jiberip,
natiyjen1 kombinacCiyalangan tdrizde korsetiwi mumkin. Kem
ushraytugin magliwmatlardi izlewde jaqgst emes.

Gruppalastirilgan izlew sistemas: - salistirganda jana, bunda
izlew sorawnamasi 6z izlew sistemasina iye bir neshe kompyuterlerge
jiberiledi ham natiyje uliwmalastiriladi. Oraylastirilmagani ushin
uzilip qaliw gawipi joq, isenimli, lekin orayliq sheklewler qoyiwdin
ilaj1 joq.

Paydalaniwshinin izlew sorawnamasi izlew procesi baslaniwinan
aldin kerekli izlew algoritmine tasinikli etip interpretaciya (awdarma)
etiledi. Bul bolsa 6z gezeginde soraw sintaksisin mumkinshiligi
barinsha 4piwayilastinw ham quramali sorawlardi  orinlaw
imkaniyatin jaratihwna xizmet etedi. Koplegen izlew sistemalari
matematikaliq logikadagi bul operasiyalari jardeminde tarli gilt
sozlerdin logikaliq birikpesin payda ete aladi. Natiyjede bolsa malim
gilt sézge iye web betti tabiw mamkinshiligi payda bolada.

En jana izlew sistemasi tabiiy tildi tusinetugin izlew sistemasi
bolip, on1 semantik izlew sistemasi dep ataydi.

Natiyjeni korsetiw. Izlew natiyjesin korsetetugin bet koplegen
izlew sistemalar1 tarepinen ekige ajratiladi:

- tabiiy dizim;
- gawenderler linkleri.

Qawenderlerdin linkleri tolew tiykarinda izlew indeksine
kiritilgen bolsa, tabiiy dizimde izlenip atirgan gilt s6z gatnasgan
bolsagana  koérsetiledi.  Paydalaniwshimin  izlew  sistemasiman
paydalamiwdi ansatlastinw magsetinde néatiyjeler muwapiqligi
boyinsha tanlap alinadi, biraq har bir izlew sistemasi tanlap aliw ushin
0z normalarma iye bolip esaplanadi. Bul normalarga tomendegiler
Kiredi:

-magliwmatlardin dhmiyeti (Google ushin PageRank-korsetkishi);

-har bir tabilgan magliwmatta izlenilip atirgan gilt sézdin
qanshellik kop dus keliwi ham jaylasqan orni;

-soralgan magliwmatti bahalaw ham sani;

-basqa betlerden gilt s6z qatnasqan betke ganshellik kop murajat
berilgenligi.

183



www.uz milliy informaciya izlew sistemas1 - bul Internet
tarmagi milliy segmentinin informaciyaSinan tez paydalana aliw
mexanizmi. www.uz sistemasimin tiykargi qasiyetleri informaciyanin
kop tilli (6zbek, rus) izlewi ham basga milliy informaciya sistemalar1
ham de maghwmatlar bazalar1 menen ajiralmas integraciyasi
esaplanadi.
www.uz informaciya izlew sistemasinda Ozbekstan Respublikas1 web
saytlardin manzili, mazmuni, reytingi, informaciyalar ham janaliglar
boyinsha izlewdi amelge asiradi.

3.4. Sport bilimlendiriw processinde “bulith” texnologiyalardan
paydalamw

Web texnologiya rawajlaniwi menen jana onlayn platformalar,
jana onlayn xizmet tarleri de payda bola basladi. “Elastic Computing
Cloud” terminin birinshi bolip Amazon kompaniyast ham “Cloud”,
“Computing Cloud” atamalari1 Google kompaniyas1 tarepinen
qgollanildi.

“Bulith texnologiya” tekgana fayllardi saqlaw ushin orin, hamde
juda ken mumkinshiliklerge iye platforma bolip tabiladi. Misali,
biznes salasinnan baslap, programmaliq qosimshalardi “bulithi
ortaliq”ta islep shigiw, testlew, sonin menen birge, avtomatikaliq talim
texnologiyalarin gollaw mimkinshiliklerin de usinis etedi.

Bulith texnologiyalar daslep informaciyaliq texnologiyalar1 (AT)
salasiin jetik kompaniyalarinda informaciyalardi saqlaw ham gayta
islew ushin paydalanila baslandi. Hazirde “bulitli yad”lar (Dropbox
styaqll), “bulithl server”ler (pulli bolsada, biraq isenimli) ham “bulith
xizmet tarleri (servis)” bar bolip, kop qosimshalar “bulith xizmet
turleri” nen paydalanadi. Bularga misal etip Telegram, Instagram,
Facebook, messenjerleri, elektron pochta xizmetleri, onlayn
bilimlendiriw tarawinda Google onlayn qosimshalari, Zoom-
konferensiyalar, LMS-sistemalar1, Smart-talim texnologiyalari, sonin
menen birge, servis xizmetlerin usimis etiwshi web-qosimshalardi
keltiriw mumkin.

Bulitli texnologiyalar talim procesin sholkemlestiriwdin jana
usili bolip, talim procesin sholkemlestiriwdin dastariy usillarina
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alternativ variantti usinis etedi, jeke talim, jamaatlik oqitiw ham
interaktiv mamkinshilikler jaratadi.

Bulithh  texnologiyalardi  sport  bilimlendiriwinde qollaw
sistemalarina interaktiv sistemalar (tarbiyashilar shugillanatuginlar 6z-
ara informaciya almasiwlari ushin tarawga tiyisli forumlar),
informaciya izlew sistemalarin (tdrbiyash1 qadagalawi yamasa
gadagalawisiz shugillanatuginlar shinigiwlardi ormlawin) misal qiliw
mumkin. Sonin menen birge, sport salasinda hujjetler boyinsha trener
ham shugillanatuginlardin birge islesiw jobalari. Bul hujjet trener,
psixolog, ditolog ham shipakerler tarepinen juritiliwi mimkin. Bunda
har bir tarawdin wakili hujjettin 6zine tiyisli bolegi ushin juwapker
bolip tabiladi ham basqa bolimlerge 6zgertiw kirite almaydi. Bulitta
birge islesiw ushin bulit yadinda hujjet jaratiw yamasa jaylastirtw ham
de onmin siltemesin elektron pochta yamasa social tarmaglar arqal
jiberiw mumkin.

Bunday sistemalarga misali, “Gogle JlokymenTsl” qosimshasin
keltiriw mumkin. Onm tiykargr abzalligi hujjetlerdi  (tekstler,
suwretler,  prezentaciyalar,  kesteler)  birgelikte  redaktorlaw
mumkinshiligi bolip tabiladi.

Internetge jalgangan kompyuter, mobil qurilmalardin galegen
brauzer (Mozilla Firefox, Google Chrome, Opera, Internet Explorer
ham basqgalar) jardeminde Google korporaciyasmin qosimshalari ham
x1zmetlerinen paydalantw mamkin.

Google tarepinen usinis etiletugin tiykarg: onlayn bulith esaplaw
x1zmetleri menen tanisamiz.

Gmail (gmail.com) - bul operativ xabar almasiw, dawisli ham
video chat, mobil baylanis, spam ham viruslardan qorgawshi toliq
ozgeshelikli elektron pochta klienti bolip tabilad.

Gorgle dokymentsl menen islewdi baslaw ushin gmail.com
pochtasina kiriw kerek.

Google Hokymentsl  Google HokymenTnl - Google hujjetler (Google
hajjet, Google Kkeste, Gorgle prezentaciya,
Google sawret) dep uliwma atalip, onin ishine
tekst, elektron keste, prezentaciyalar, grafik
redaktorlarin Kirgiziwi mumkin. Bir waqitta bir
hajjet ustinde bir neshe paydalaniwshi islewi

a [ oKyMeHTbI
E Tabnuupbl

MpeseHTauun

Ddopmbl
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mumkin boladi. Paydalaniwshilar dunyanin galegen jerinen internet
tarmagi arqali olarga usinis etilgen hujjet ustinde islewleri mamkin.

Google JoxkymeHnTsl arqalt siz:

- Tekstler menen isleytugin hujjett;

- Prezentaciyalar jaratiw mumkinshiligin beretugin hujjetti;

-Elektron kesteler jaratiw mimkinshiligin beretugin hijjetti;

-Sorawnamalar 6tkeriw mamkinshiligin beretugin hujjetti;

-Stwretler menen islew mumkinshiligin beretugin hujjetlerdi
jaratiw mumkinshiligin beredi.

Google JloxkymenTnl tiymesi basilganda MS Word hujjetinin
interfeysine ugsagan hujjet ashiladi. Bul hujjette tekstlerdi redaktorlaw
ham saqglaw mumkin. Bul redaktorda islew ushin tek internet ham
brauzer boliwi talap etiledi.

Google dokymentsl - en tiykargt mumkinshiliklerinen biri bul
bir hujjet Gstinde bir neshe paydalaniwshi bir waqtinin 6zinde sinxron
yamasa asinxron koriniste islewi mamkin. Bir neshe paydalaniwshilar
jaratilgan bir hujjet Gstinde islewin sholkemlestiriwiniz ushin hujjettin
joqarg1 on tarepinde «Nastroyki dostupa» tiymesin basiwiniz kerek
boladu.

Google HoxkymenTsl hujjeti jaratilganda avtomatikliq tirde hujjet
jaratiwshisina gana hujjet ustinde islew huqiqi beriledi. Lekin hujjet
ustinde islew huqiqin 6zgertiw mamkin.

Google HoxymenTtsl jaratilgan hujjetler ustinde islewdin 3
basqishli kiriwi bar.

1. Internette hdmme ushin jaratilgan hujjetke dostup ashiq bolada.
Bunda paydalaniwshi jaratilgan hujjet astinde isley aladi. Isley aliw
huqiqlar1 korrektor, tisindirme qaldiriwshi (tsindirme galdirtwshi tek
tusindirme qaldiradi 6zgertiwler kirite almaydi1) ham tek oqiw.

2. Bul usil arqali tek kimde hujjettin siltemesi (silkasi) bar
bolsagana tomende keltirilgen huqiglarda islewi mimkin:

- korrektor
- tek kommentariya (tsindirme) qaldiriwshi
- tek oqiw mimkinshiligi menen hujjetten paydalaniw

3. Hammege, tek lokal halda tanlangan paydalamiwshiga usinis
jiberilgen haldagana hujjetti redaktorlawi, tek tasindirme qaldiriw
yamasa tek oqiw1 mamkin boladh.
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Ekinshi tarden parqi sonda bul jerde ayne gmail de pochtasi bar
bolgan paydalaniwshinin elektron pochtasi Kkiritilgen halda ogan
korrektor rolin beriw mumkin boladi.

Hujjet ustinde islew waqgtinda bir hujjet ustinde islep atirgan
paydalaniwshilardi tomende korsetilgen stuwrette koriwiniz mumkin
boladu.

Sonin menen birge, bir waqtiin 6zinde kim ne ustinde islep
atirganin korip turtw mumkin boladi. Hujjet tstinde islew waqtinda
siz tasindirmeler gqaldiriwiniz mamkin.

Kiritilgen 6zgerisler tariyxin koriwiniz de mamkin.

Eger sizin kompyuterinizde Word redaktorinda aldin jaratqan fayl
bar bolsa, on1 da sol DISK ge juklewiniz mumkin ham odan keyin bul
hajjet ustinde bir neshe paydalaniwshilardi birgelikte islewge
qosiwiniz mumkin boladi.

Gorgle xanmenmapp (kalendar) waqtimizdi
jobalastinwda, shmigiw kestesin diuziwde ham E
talim aliwshilar menen jumis jobalari, jiynalislar
ham sport ilajlar hagqinda eskertip turiw ham
basqa mumkinshilikleri bar. Google kalendar mobil
telefonlar menen de integraciyalaw mumkinshiligine iye. Google
kalendard1 bir kisi yamasa gruppa bolip galiplestiriw mumkin.
G I Google blogger jardeminde paydalaniwshi jeke
o g e saytin (blogin) jarattwi1 mimkin. Misali, har bir trener

KaneHzaapb

sportshilar ham sport penen garezsiz
shugillanatuginlar ushin jeke sayt. Bul jaratilgan
Blogger saytta oqiw-shinigiw

shinigiwlarinda vyamasa uyrenili
‘ e e (Google

atirgan  processin  jaylastirtwi, sport penen
shugillanatuginlarga  processtin =~ waqit  ham
kenislikdegi hareketin esapqa algan halda obyektti Q
toliq tyreniw mumkinshiligine 1ye boladi. Bul sayt
sebepli qisqa waqit ishinde oqiw-shinigiw ham jaris
iskerligi natiyjeliligin asiradi. Oqiw shinigiw boyinsha bolip atirgan
janaliglar ham usinislar berip bartw miamkin boladh.

Google Hangouts (video ushirasiwlar) -kommunikaciya
elementi bolip, video, audio ham kishi xabarlar jiberiw

Hangouts
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mumkinshiligin beretugin servis esaplanadi. Google Hangouts (video
ushirasiwlar) qosimshasi arqali sport vebinarlar shélkemlestiriw
mumkin.

Google

Google “Iuexk” (Disk) - bul jeke hujjetlerdi
saqlaw  mumkinshiligin  beretugin  virtual  disk

o esaplanadi. Ogan kiriw bul stwretde korsetilgen
fvex “Imck” (Disk) ti basiw arqali amelge asiriladi (3.9 -
suwret).
n # @
o« # 0O

Google c

3.9 -suwret. Google q0s1mshas1ndag1 “Dlsk” (DlSk )t1 iske tusiriw

Virtual diskte jaylasqan hujjetlerdi  koriw  (redaktorlaw,
tasindiriwler beriw) ham basqa paydalaniwshilar menen bolisiw
mumkin. Sonday-aq, basqa paydalaniwshi tarepinen berilgen
hujjetlerdi kériw (redaktorlaw, tasindiriwler beriw) mumkin boladi

4
(3.10 -suwret).
& Moii anck - Goo, + - a X
<« C @ drivegooglecom/drive/my-drive 2 % » Q@ :
@ fevabunerss @ Amnexc [ Aevabuners @ Aupexc [E Crucok ans utenna
L [Iuck Q  Mowck Ha [ = ® ® Q
Mot auck :=]
| cospers & ® ()
B Mo anck @ Mown guck X
» [0 Komnbiotepst ~
Bce Hy>HOoe nopg, pykom o erop @
2, Noctynble MHe
Google [lokyMeHTbl, Tabnuusl, = Mopnepxka ¢aitnos ®
@ Henaoiwe MpesenTauv v Apyrue = Microsoft Office n ewd
penakToj phi coTeH popMatos +
¢ Momeuentbie 8 OB a
[i] ops
Neperawmre dait Aa, UTOBbI AOBABMTE X Ha JUCK.
@  Xpanunuwe

3.10 suwret Google qos1mshas1dag1 “JIncR” (DlSk) aynas1
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Bulith texnologiyalardin kemshilikleri de bar:

-tarmaqga baylanisliligi (internet onlayn baylanis bar boliw1);

-server kompaniyaga baylanisliliq (bulith texnologiyani usinis
etip atirgan kompaniya serverinde magliwmatlar saglanganligi sebepli,
kompaniya shartlerine baylanisliliq);

-jeke magliwmatlardi qorgaw maselesi;

-qawipsizlik maseleleri (serverge hakerler hujimi  boliwi
mumkin);

Qanday da sebeplerge kore serverdegi maglhiwmatlar 6ship ketiwi
mumkin.
3.5. Mamleketlik informaciya resurslar1 him teraktiv
xizmetler

Ozbekstanda cifrh ekonomikani
rawajlandinw boyinsha 1zliksiz ilajlar amelge
asirillip  ati. Atap aytqanda, mamleketlik
sholkemler, tarli makemelerde elektron hujjet
almasiwi ham de fizikalig ham yuridikalq
shaxslarga araligtan xizmet korsetiw ushin elektron kommerciya
sistemalar1 basqishpa-basqish engizilip atir.

Bugingi kunde us1 oraylar tarepinen balalardi mektepge shekem
bilimlendiriw makemelerine gabillaw boyinsha arza beriw, puqgarani
jiynap barilatugin pensiya sistemasinda esapga qoyiw, injenerlik-
kommunikaciya tarmaqlarma jalganiw, joybar hujjetlerin kelisiw,
qurilis-montaj jumislarin amelge asiriwga, jeke tartipte turag-jay
quriwga (rekonstrukciya etiwge) ruxsat beriw, suwdan arnawl
paydalaniw yamasa suwdi arnawli tutimiw ushin ruxsat beriw siyaqli
xizmetler korsetiw jolga qoyilgan. Prezidentimiz oraylar arqal
korsetiletugin mamleketlik xizmet tarlerin jane de kobeytiw boyinsha
tapsirmalar berdi.

Mamleketlik x1zmetlerinin har bir turi “Puqaralar emes, hujjetler
hareketlenedi” principine tiykarlanadi ham wakillikli mamleketlik
sholkemleri, madkemeler zarar hujjetler ham informaciyalardi basqa
strukturalardan garezsiz tarde aliw1 esabina apiwayilastirildi.

Bul processda Ozbekstan Respublikasi Prezidenti janindag
Joybar basqariwi milliy agentligi, onih gasindagi Elektron hukimet
ham cifrli ekonomika joybarlarin basqariw orayr ham de “Cifrh
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isenim” cifrli ekonomikani1 rawajlandiriwdi qollap-quwatlaw fond1
tarepinen amelge asirilip atirgan ilajlar zararli ahmiyetke iye boladi.

2020-2025 jillarda Ozbekstan Respublikasinda elektron hukimet
sistemasin rawajlandiriw konsepcCiyasi joybari islep shigilgan. Onin
strategiyaliq magqseti - elektron hukimet sistemasinin keyingi
basqishina  Otiw, integraciyalasqan hukimetti rawajlandiriwga
komeklesiw.

Bunda tiykargi itibar mamleketlik uymmlarinin informaciya
sistemalari, informaciya resurslari ham maglhiwmatlar bazalarin
engiziw ham de rawajlandiriwda birden-bir texnologiyaliq jantasiwdi
amelge asirtw, magliwmatlardi oraylasqan halda saqlaw, qayta islew
ham almasiw principin tamiyinlew, “Elektron hukimet” sistemasi
qatnasiwshilarinin 6z-ara kelisilgen, bir-birin toltirtwshi, birlestirilgen
usillarin qollawga garatilgan.

Hazirgi wagqitta birden-bir interaktiv mamleketlik xizmetler
portalinda xaligtin ekonomikaliq jane social turmisinda informacion-
kommunikaciya texnologiyalarin jane de rawajlandirtw ham de
engiziw, mamleket basqariwi natiyjeliligin asiriw, kishi biznes ham
jeke isbilermenlikti rawajlandiritw ushin qolay shart-sharayatlar
jaratilgan.

my.gov.uz birden-bir interaktiv portalnin tiykargi
qolayligt - paydalaniwshi ushin iykemlesiwshi

*- dizaynga iye bolgan interfeys esaplanadi. Portaldan

paydalaniwda mobil telefon yamasa planshet arqali
da bir ret dizimnen oOtip, sistemadan hesh qanday
quymshiligsiz paydalaniw mamkin. Portal ken kolemdegi mamleketlik
xizmetlerinen paydalanmiw, zarar maghiwmatlardi izlew, biznes
maselelerin tez sheshiw ham basqa koplegen mumkinshilikler
jaratilgan (3.11-stwret).

Sonin menen birge, my.gov.uz birden-bir interaktiv portalda
paydalaniwshidan barliq mamleketlik xizmetlerinin tiri menen tanisiw
ushin birden-bir identifikaciya sistemasman dizimnen Ootiw talap
etilmeydi.

Birden-bir portal maqset haAm waziypalari:

Birden-bir  portal  mamleketlik  sholkemler  tarepinen

korsetiletugin, sonday-aq pulli tiykarda korsetiletugin interaktiv

my.gov.uz
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mamleket xizmetlerinen erkin paydalamiwdin  birden-bir joli
esaplanadi.

Birden-bir portaldin tiykargi waziypalari:

-paydalaniwshilarga mamleketlik sholkemlerine tuwridan-tuwri
murdjat qiliw1 ushin mumkinshilik beriw;

-paydalaniwshilardin informacion-kommunikaciya
texnologiyalari salasindagi basqa joybarlar menen integraciyalaw;

-paydalaniwshilardin  mamleketlik sholkemleri menen 6z-ara
sheriklilik natiyjeliligin asiriw;

mamleketlik shoélkemlerine murajat etilgende paydalaniwshilar

ushin byurokratik tosqinliglardi kemeytiw ham olard1 saplastiriw.

my.gov.uz

rusga (COVID-19) garshi emlash

Yagona interaktiv davlat xizmatlari
portaliga xush kelibsiz!

..........................

3.11-suwret. my.gov.uz birden-bir portal betinimn korinisi

Birden-bir portal zamanagdy informaciyaliq texnologiyalarinan
paydalaniw tiykarinda interaktiv mamleket xizmetlerin paydalaniwda
paydalaniwshilardin mumkinshiliklerin keneytiw ushin
molsherlengen.

Birden-bir portal paydalaniwshilarga mamleketlik sholkemleri
tarepinen korsetiletugin bir tarepleme, O6z-ara ham tranzakcion
formadagi interaktiv. mamleketlik xizmetlerinen paydalaniw
mumkinshiligin beredi.

' Mamleketlik xizmetlerinen paydalaniwda
Mobil-ID sistemasi. Birden-bir interaktiv
- mamleketlik xizmetleri portalinan paydalaniwda
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ONE-ID sistemasinda shaxsti tastiyiqlaytugin pasport magliwmatlari
tiykarinda login ham parol, elektron cifrli qol tanba ham ID-kartalar
arqali kiriw mumkin. Elektron cifrli qol tanba bolek flesh-kartaga iye
bolip, tanbanin amel qiliw muddeti eki jil.

Informacion-kommunikaciya  texnologiyalar1  rawajlaniwi
sebepli puqaralarga elektron cifrli qol tanbadan paydalanbagan halda
barlig mamleket xizmetlerinen paydalaniwin ansatlastiritw magsetinde
bugingi kunde shaxsti identifikaciyalawdin jana innovciyaliq Mobil-
ID® sistemasi islep shigild.

Mobil-ID sistemasinda mobil telefon nomeri arqali dizimnen
otip, barlig mamleket xizmetlerinen (bunnan kreditlew salasinda
korsetiletugin finansliq xizmetler tisqar1 ) elektron cifrli qol tdnbasiz
paydalaniw imkaniyatin beredi (3.12-stwret.).

Kvipurw

AnAa Bxopa 8 cucTemy, Ha Baw Homep TenedoHa JoNxHa BbITh NOAKAYEHA
ycnyra Mobile-1D. Baradicun mabaymot

TenedoH pakamm *

MOBILE-ID

SHAXSNI TASDIQLASHNING
OSON VA QULAY USULI!

Elektron
o553t Hukumat
e

3.12-sawret. Mobil-ID sistemasi

Mobil-ID®  sistemasi -  “Elektron  hukimet”  sistemasi
paydalaniwshilarin identifikaciyalaw boyinsha birden-bir informaciya
sistemasinin strukturaliq boélegi esaplanadi ham shaxstin mobil telefon
nomeri ham juz sawreti boyinsha identifikaciyalawdi nazerde tutilgan.

6 sistema prezidenttin 20 apreldegi [PF-113-son] parmanina muwapiq engizilgen
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Mobil qurilmadagi kamera arqali shaxstin juz kornisi boyinsha
tanip aliw procesi 5 basqishti 6z ishine aladi.

3.13-suwret. Mobil qurilmadagi kamera arqah juz kérnisin tanmp ahw
basqishlar

Sistema prezidenttin 20-apreldegi [PF-113-son] parmanina
muwapiq engizilgen.

as e = = | |
2057 @ = SO = Sl .l GB = NNE= SO - e
2100 B=2S0 - = Ll .l G
< Q
< Q
mn MyGov ’
B s MyGov -
UZINFOCOM
YcTaHoBKa... MyGov
I'Ipoaepeno C NOMOLWbKD )
4,7% 34 © Play Sawmrs @ beaonacHo
5 ThiC. OT3bIBOB @ 27 Mb 3
OTmMmeHa OTKpBITH
CneuvanbHo ansa
Peknama *
Bac
Anaorbank  TBCUZ Flowwow - Al
4,7% 4,1% HaAeKHaR... -
OnucaHune > 4,5% 4
rocyfapCTBEHHbIE yCnyru B
yno6HoM popmaTte Bam TaioKke moryT "
p— NOHPAaBUTbLCA... OTKPbITh
AL &ETN N3
B @ < L] @® < ] @® 4

3.14-suwret. Smartfonda MyGov mobil qosimshasin jiklep ahiw

MyGov mobil gosimsha juklep alingannan keyin login ham parol
argali dizimnen otiledi.
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https://lex.uz/docs/5971599

2N EDSO

my.gov.uz
( O'zbekcha ) Pycckun

@one@d O MOBILE ID

2 abdujali ]

| & Parol ® |

Ro'yxatdan o'tish yoki
parolni tiklash

llovaga
kirish

v

Ro'yxatdan o'tish

123 4567 890
qgwer tyudiop
asdf gh j kI

~ z X ¢c vbnm®@&

2123 © v

QWERTY

3.15-suwret. Smartfonda MyGov mobil qosimshasina Kiriw
Dizimnen 6tkennen keyin MyGov mobil qosimshasinin bas beti
ashiladi.

2068280 - B Ll GD

o =
= m my.gov.uz ®

1 Jismoniy shaxslarni
— telefon ragami orqali

£ E'lon!
Elektron hukumat

‘ ' ‘ loyihalarini ...

Servislar Barchasi

o & @,
Ariza Kadastr Bog'chag
holatini... obyekti... A

TOp Xizmatlar sarcha xizmat
7

3.16-suwret. MyGov mobil bas beti

Mobil-ID sistemasi arqali identifikaciyalangan mobil telefon
nomerine SMS-xabar formasinda jiberiledi.
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Jismoniy shaxslarni
telefon ragami orqali
identifikatsiyalash

Jismoniy shaxslarni
telefon raqami orqali
identifikatsiyalash

@ Pasport ma'lumotlari @ Pasport ma'lumotlari

@ SMS kodni tasdiglash @ SMS kodni tasdiglash
Tasdiglash kodi +998 90
ragamiga

bortii © MyID orgali tasdiglash
yuborildi

4 8 0 7 1 MyID orgali tasdiglash
Kodni tasdiglash vaqti 54

9 MylD orqali tasdiglash

] @ <4

3.17 -stwret. MyGov mobil sistemasinda juz kornisin tanip ahhw

MyID arqah tastiyiqlaw basilgannan keyin programma shaxstin
juz kérnisin aladi, ham de kornisti tanip aliw procesi tabisli amelge
asirilgannan keyin mamleketlik xizmetlerinin  mumkinshiliklerinen
paydalaniw mimkin boladi.

Ozbekstan  Respublikasi  Prezidentinin
«Kitap Onimlerin baspadan shigariw ham
tarqatiw sistemasin rawajlandiriw, kitap oqiwi
| é ham Kkitapxanlig madeniyatin asirtw ham de

ugitlew boyinsha kompleks ilajlar programmasi
tuwrisinda»gr  2017-ji1  13-yanvar dagr PQ-3271-san Qararinda
belgilengen waziypalar ormlaniwin tamiyinlew magsetinde Dene
tarbiya ham sport boyinsha qanigelerdi qayta tayarlaw ham bilimin
asiriw institutinda elektron kitapxana (lib. sportedu. uz) sistemasi islep
shigilgan.

Internettin  “http://lib.sportedu.uz” manzilinde “Dene tarbiya
E HE ham sport boyinsha ganigelerdi qayta tayarlaw ham
—— bilimin asiriw instituti” elektron kitapxanasi1 bar.
Elektron kitapxana dene tarbiya ham sportqa tiyisli

E “Sabaqliglar”, “Oqiw gollanbalar”, “Oqiw metodik
- gollanbalar”’, oqiw modullar boyinsha “Oqw
metodik kompleksler”, “Lekciya tekstleri”, “video sabaqlar” ham
“Elektron sabaqliq”lardi kériw yamasa juklep aliw mumkinshiligi
jaratilgan (3.18-suwret).
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v ﬂ O’quv qgo'llanmalar » Elektror X +

€ (] A He sawmuwero  lib.sportedu.uz/oquv-qgollanma/

JISMONIY TARBIYA VA SPORT BO'YICHA MUTAXASSISLARNI QAYTA TAYYORLASH VA MALAKASINI OSHIRISH INSTITUTI

'zbeki i
e ELEKTRON KUTUBXONA
Malaka oshirish kurslari
o'quv rejalari

Malaka oshirish kurslari
o'quv dasturlari

P —

_ E AA TOLAMETOY
2 cton
va sportda Z AXBOROT-
matn dasturlarida ishlash - MMU Vll\ ATSIYA

I SPORT

INSHOOTLARI

Darsliklar

Ixtisoslashtirilgan sport
maktablari uchun
darsliklar

o vl

Oliy sport mahorat

=R

maktablari uchun h !
darsliklar =
Olimpiya paraolimpiya = ‘_v;

piya p: PIy: — “

sport turlariga
tayyorlash maktablari
uchun darsliklar

Respublika oliy sport Jismoniy tarbiya va Jismoniy halakatlar Sportda axborot- Sport metrologiyasi Sport |nshootlarl

mahorat maktabi uchun  Nashr vili: 2024 Nashr yili: 202 Nashr yili: 2023 Nashr vili: 2022 Nashr yil

darsliklar

0'quv go'llanmalar A

o Jubi AATOLAMETOY i

‘quv uslubiy .

qo'llanmalar sy Mlcrosoft
SPORT ¢

Elektron darslikiar ‘ . METROLOGIYASI Excel g

FALIN JARAYONIGA RAQAMLT 2 & ida ishlash
Xorijiy adabiyotlar rmmng%r;?mlmm f asturida ishlas

0O'quv uslubiy majmualar °\
Pedagogika va
psixologiya kafedrasi
o'uM

g

[ P |
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Ixtisoslashgan olimpiya
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3.18-suwret. Instituttin elektron kitapxana (lib.sportedu.uz) sistemas.
Qadagalaw sorawlar:

1. Cifrli  ekonomikani rawajlandiriwdin  Gstin  turatugin
bagdarlar1 gaysilar?

2. Elektron hukimetti rawajlandiriwdin Gstin turatugin bagdarlari
qaysilar?

3. Cifrli infrastrukturan1 rawajlandiriwdin ustin  turatugin
bagdarlar1 gaysilar?
Birden-bir portaldin magset ham waziypalar1 neden ibarat?
Mamleketlik x1zmetlerin sanlastiriw degende neni tusinesiz?
Elektron hujjet aylanmiw sistemasin tisintirip berin.
Elektron hukimet ne?
Elektron huikimet waziypasin tisintirip berin?
Elektron hukimettin tiykarg: principlert neden ibarat?

10 Birden-bir interaktiv mamleket xizmetleri portali waziypasin
tusintirip berin?

11. Mobil-ID sistemasi ne?

12. Elektron qol tanba ne?

©Co~N Ok
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3.6. ZIyoNET bilimlendiriw portah

ZiyoNET bilimlendiriw portali 2005-jil 28-
/ Z}’ONet sentyabrdegi PQ-191-sanl “Ozbekstan
. Respublikasinin jdmiyetlik bilimlendiriw

informaciya tarmagin sholkemlestiriw haqginda”gi Qararina muwapiq
sholkemlestirilgen.

ZiyoNET tarmagmin tiykargi maqseti, respublika jaslar1 ham de
bilim aliwshilar ushin bilim ahw sistemasinda ken kolemli
informaciyaliq kommunikaciya xi1zmetlerin engiziwden ibarat.

ZIiyoNET bilimlendiriw portali - oqiwshi jaslar, studentler,
trenerler, sonmm menen birge barliq portal paydalaniwshilari ushin
kerekli informaciyalardi jtynaw menen bir qatarda, olarga informaciya
texnologiyalar1 salasindagir kerekli maglhiwmatlardi beriw, 6z-ara
baylansiw ham tajiriybe almasiwlari ushin zarGr mumkinshiliklerdi
jaratip beredi. Portalda tomendegi bolimler bar: “Saytlar reyestri”,
“Shet tiller”, “Audiokitaplar”, “Kitapxana”, ‘“Soraw-juwaplar”,
“Oyinlar”, “Bilimlendiriwv makemeleri”, “Abiturient”, “Sport”, “Sayt
satellitlar”, “Gayratkerler’” ham “Armiya ham jaslar” (3.19-sawret).

<« C % ziyonetuz/mu * &

CZﬁ iy T

Bonpocbi 1 oTBeTbl
nonb3osarenen

— )~

aLbLCRACO B ~e o vl e
3.19-stiwret. ZlyoN ET bilimlendiriw portali bas beti

ZiyoNET bilimlendiriw portalinda:
- uMail.uz
- Pikir.uz
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- Tanlaw.uz

- UTube.uz

- 1d.uz

- uSport.uz

- WWW.uz

- Chak-chak.uz joybarlari bar.

ZiyoNET tdlim portalinin tiykarg: waziypalari:

- Ozbekstannin milliy maéplerin esapqa algan halda, jaslardin
ruwxly, intellektual tarepten jetilisiwine komeklesetugin social-
siyasiy, social-ekonomikaliq, analitik, ruwxiy-agarttwshiliq, ilimiy-
talim ham de tag1 basqa informaciyalardan ken kolemde paydalaniwdi
tamiyinlew;

- aktiv turmisliq poziciyaga iye bolgan barkamal jeke kamalga
jetkiziwge qaratilgan milliy informaciya resurslarin galiplestiriw ham
rawajlandiriw;

- respublika oqiwshilar1 ham jaslar1 ushin araligtan oqitiw
usillarin, basqga informaciyaliq kommunikaciya xizmetlerinin ken
kompleksin bilimlendiriw sistemasina engiziwde komeklesiw;

- jaslar ortasinda salamat turmis tarizin ugitlew, har tarh sport
turlerin galabalastiriw.

Kitapxana. ZiyoNET bilimlendiriw portalinin “Kitapxana”
boliminde ilimiy qollanbalar, lekciya tekstleri, sabaq islenbeleri ham
tarli ilimiy jumislar jiynangan (3.20-suwret).

> C % libraryziyonetuz/7level id=18&page=1&type id=1&category_id=53&language_id= B aQa & a

Nashr etilgan yili:

Bp@ o
B2 2B Q nowx P72 ¥ _CBa C:‘ A~ e m raD L, 220
3.20 -suwret. “Kitapxana” bolimi beti.
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Ozbekstan gayratkerleri joybari. Ozbekstan ham putkil Orayliq
Aziyanmin rawajlamiwina ulken ules qosqan gayratkerler, xaliqimiz
tariyxinda pan ham madeniyat salasinda o6shpeytugin 1z qaldirgan
insanlar esapsiz bolip tabiladi. Bul bélimde ayne olardin turmisi ham
iskerligi, bizge qaldirgan ruwxiy bayliglart haqqinda magliwmat
berilgen. Ozbekstan gayratkerleri joybarmda pan ham texnika,
dintaniw ham  ziyalilar, madeniyat, adebiyat gayratkerleri,
qaharmanlar, ustaz ham trenerler, mamleketlik gayratkerleri ham
watanlaslarimizdin erisken jetiskenliklerin dunyaga tanitgan insanlar
haqqindagi magliwmatlar bar (3.21-stwret).

Yangiliklar  Arboblar Loyiha hagida ] (4

O'zbekcha v

O‘zbekiston arboblari

«O'zbekiston arboblari» veb-sayti O'zbekiston taraqgiyotiga hissa go‘shgan
tanigli insonlar hagida ma'lumot beradi. Ushbu sayt ilmiy-ommabop, ma’rifiy

va ta'limiy resursdir.

Mashhur arboblar

Jaloliddin
Manguberdi

Alisher Navoiy
9 fevral 1441

G‘afur G'ulom
10 may 1903

1 yanvar 1199

Alisher Navoiy (1441-1501) - buyuk shoir va Jaloliddin Manguberdi yoki Jaloliddin

mutafakkir, daviat arbobi. To'liq ismi Nizomiddin Menguberdi (Jalol id-Diniya va-d-Din Abu-I-

Mir Alisher. Navoiy tahallusi ostida chig‘atoy Muzaffar Mankburni ibn Muhammad) (1199—

(eki... 1231) — (1220 yildan buyon) so'nggi
xorazmshoh, Ala...

G'afur G'ulom — O‘zbekistonning tanigli
yozuvchisi. G'ofur G'ulomning she’riyati va
nasrida o'zbek xalqi tarixi 0'zining badiiy
timsolini topgan. Yozuvchining ijodi...

Amir Temur
9 aprel 1336

Amir Temur O'rta, Janubiy va G'arbiy Osiyo,
shuningdek, Kavkaz, Povoljya va Rus tarixida
muhim o'rin tutgan O'rta Osiyolik turkiy

Abu Rayhon Beruniy
4 sentyabr 973
7

Al Beruniy — Xorazmning buyuk allomasi, tarix,
geografiya, filologiya, astronomiya, matematika,
geodeziya, mineralogiya, farmakologiya,

Zahriddin
Muhammad Bobur

14 fevral 1483

Zahriddin Muhammad Bobur — buyuk o'zbek
shoiri, mutafakkir, tarixshunos va davlat arbobi;
boburiylar sulolasi va saltanati asoschisi.

3.21 -stiwret. “Ozbekstan gayratkerleri joybar1” bolimi beti
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Audiokitaplar. Audiokitaplar boéliminde bilim aliwshilar ushin
resurslardi oqiw yamasa koériw ham de 6zbek, qaragalpaq, rus ham
basqa tillerdegi audiokitaplar ham audiomateriallardi tinlaw rezervin
sawlelendirilgen. Audiokitaplar bugingi operativ ham zamanagOy
ortaliq ushin juda qolay derek esaplanadi (3.22-sawret).

A Kirish

O'zbekcha v =

&4 Ro'yxatdan o‘tish

> Audiokitoblar
+ Audiokitobni go'shish

3arpy’keHHoe nonb3osatensMu 555 [E Audiokitoblar =

Audioer taklar 781 v
She'riyat 282 Vv
Darsliklar (maktab) 912 v
Darsliklar (O'MKHT) 2

Darsliklar (OTM) 330 A

Milliy istiglol g'oyasi 7 Milodiy V-XIlIl asrlarda O'rta... Milodiy V-XIll asrlarda O‘rta... Milodiy V-XIll asrlarda O'rta...
Cesapa Mup3axonxaesa Cesapa Mup3axomaesa Cesapa Mvp3axomxaesa
00:10:34
Solig va soligga tortish 8

O'zbekiston tarixi 8

3.22-stwret. “Audiokitaplar” bolimi beti

Magqalalard: fikr.uz saytinda jaryalaw. fikr.uz sayti ZiyoNET
informaciya bilimlendiriw tarmagi shenberinde duazilgen bolip,
paydalaniwshilar ol jerde avtorliq maqalalarin baspadan shigariwlari
ham basqa paydalamiwshilar menen birge talqilawlar alip baradi.
Magqalalar tema ham mazmun tarepinen talim, pan, madeniyat, sport,
jogar1 texnologiyalar ham bizneske arnalgan boliw1 kerek. fikr.uz
saytinin duzilisi odan paydalaniwshi insanlardin doretiwshilik penen
birge islesiw saytti kerekli informaciya menen toltirtwga joneltirilgen.
Sayt paydalaniwshilar1 maqalalardi jeke ham jamiyetlik bloglarinda
baspadan shigarniwlari, sorawnama Otkeriwleri ham de o&zge
paydalaniwshilar menen baylanis ornatiwlart miumkin.
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3.23-suwret. fikr.uz saytnin bas beti

- 2350
AN NS 05 8

4 @

fikruzdin magseti — paydalamwshiga |IT, bilimlendiriw,
madeniyat, sport, ilim ham basqa tarawdagi ataqli bolgan shaxslar
menen, ham de bir qatar zarurli sorawlardi orinlawda juwapker bolgan
mamleketlik jane social sholkemlerdin wakilleri menen birge islesiw
ushin sapali kontentge iye bolgan resurs jaratiw.

Jeke blog - fikr.uz saytinan dizimnen 6tkennen kiyin, sayt nizam
qagiydalarma muwapiq tarizde paydalamwshiga 4adetiy halda
biriktiriliwshi blog. Jeke blog avtor1 - fikr.uz den dizimnen 6tkennen
keyin, blogqa biriktirilgen paydalaniwshu.

Jamiyetlik blog - jamaat tarepinen jaratiliwshi blog. fikr.uz
saytindag1 barliq jamiyetlik bloglari tema tiykarinda joneliske iye
bolip, reytinglerin esapqga alganda “Jaqs1” ham “Jaman” dawisqa iye
bolgan turlerge ajratiladi. «Jaqsi» dawis - bul blog paydalaniwshilari
tarepinen unamhi dawisqa iye bolgan blog. «Jaman» dawis -
paydalaniwshilar tarepinen maqullanbagan bloglar.

Jamaatlik blogt1 jaratiw ushin paydalaniwshi avtorizaciyadan
otkennen keyin «Jaziw» belgisin basip topik qosiw betinde «Blog
jaratiw» tiymesin basiw kerek. Jana ashilgan bette arnawli formada
tomendegi magliwmatlardi kirgiziw kerek:

- blogtin ati;
- Dblogtin URL adresi;
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- blogtin bagdari;
- blog haqqinda qisqa magliwmat;
- topiklardi blogga jariyalaw wushin paydalaniwshi reytingine
sheklew ornatiw;
- blogtin “Avatar1’n ornatiw. Kerekli magliwmatlardi kirgizgennen
keyin «Saqlaw» tiymesin bastw mimkin.
Jamaatlik blogti fikruz saytinan dizimnen o6tken ham > 2
reytingine iye bolgan har bir paydalaniwshi jamiyetlik blogin jaratadi.
Jamiyetlik bloginin iyesi 6z galewine qaray blogin Oshirip taslay
almaydi. Blogti 6shiriw ushin blog iyesi (blog daziwshisi) fikr.uz
saytinin administraciyasina 6z atmih ham blog adresi korsetilgen
koérsetkishi, blogin oshirip taslaw sebebin korsetip bildirgi xat1 jiberiwi
kerek (3.24-suwret).

Fikr.uz e | o |

Kapawunap, LLaxcnap Ba Xamust .///\ E3VILL|

3.24-stiwret. Ozbekstan mamleketlik dene tarbiyasi ham sport universiteti
jamaathq blog:

Magqgala — blogdag1 xabar. Maqgalanin mazmuni ol dagaza qilinip
atirgan blogtin bagdarma saykes keliwi kerek. fikruz din qalegen
bloginda jaylastirilgan magqalalar reytingindegi poziciyasina kore
“Jaqs1” ham “Jaman” magqalalarga ajratiladi. Barliq bloglarda
ajiratilgan ballar mugdar1 bar bolip, olarga kore magalanmin “Jaqs1”
yamasa “Jaman”ligt  belgilenedi. «Jagsi» maqala -  bul
paydalaniwshilar tarepinen maqullangan magqgala. «Jaman» maqala -
paydalaniwshilarga tema ham mazmun tarepten unamagan magala.
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fikruz saytinan dizimnen Otkenler 6z reyting korsetkishlerine
kore jeke ham komandaliq Dbloglarindagi maqalalarga 6z
tusindirmelerin beredi. fikruz saytt paydalaniwshismin qaldirgan
barliq tisindirmeleri jamiyetshilik tarepinen bahalanadi.

fikruz saytman paydalaniwdin qolayligin asirtw magsetinde
belgiler qollaniladi. Sayttin bas betinde maqalalardin tiykargi
mazmunin ashiwshi, kopshilikke arnalgan tarizde oqilip atirgan
maqalalardi  sawlelendiriwsh1  arnawli  belgiler menen sozler
ajiratilgan.  fikruz saytinda belgiler maqalan1 tayarlaw ham
redaktorlaw waqtinda qoyiladi.

(74 ZiyoNET X | (&) ZiyoNET>Audiokitt X | (7 ZiyoNET> Kutubxo: X P uTube|O6pa: # X (@ ZIYONET AX6OPO! X | @ e-darslikuz X -+ v = X

<« C & utubeuz/ru/video/d1f1570cb0ad39e e Y = 0 & ¢

» UTube

qo'llarda tik turish mashgini takomillashtirish
(328.01.2018 #8280 Mb (D 0:06:04 ©2
0

3 Cnopr ¢ video dars

& Ckavatb
Kateropuu

Bee {30646 )

Pa3ssnekarensHoe

[oxoxue BMaeo

Axborot xavfsizligin...
R—

Axborot xavfsizliginin

WcTopua u HesaBucumocTb~ Monyuuts koA - 9
[SEETN usul va vositalari fanidan

Mpeamersl ~

Buneo ypoku~

3.25-suwret. uTube.uz saytinin beti

uTube.uz - bul ashiq bilimlendiriwge arnalgan videoportal -
ZiyoNET informaciya bilimlendiriw tarmagi shenberinde duzilgen.
uTube.uz portalinda képlegen video lekciyalar, video sabaqliglar, tarli
jonelisler boyinsha seminar ham de intervyular toplangan.

Sonih menen birge, portaldan materiallardi koshirip aliw
mumkinshiligi bar. Bul portalga magliwmatlardi qostw mumkinshiligi
id.uz sistemasinan dizimnen 6tken barliq paydalaniwshilar ushin bar.
Bul sayt tomendegi xizmetlerdi usinis etedi:

- videomateriallard: koriw;
- videomateriallard1 jaylastiriw;

- videomateriallardi koéshirip aliw;
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- paydalaniwshi videomaterialina siltemeni jaylastiriw.
uTube.uz saytman dizimnen 6tken paydalaniwshi avi, wob, mp4,
mpeg, movie, mov, mv ham mkv formathh videolard: jaylastiriw
mumkin.
Soninh menen birge, juklengen fayl moderatorlar tarepinen sayt
talaplarina muwapiqligi boymsha tekseriledi.

Qadagalaw sorawlar.

ZiyoNET bilimlendiriw portalinin tiykargi magseti.
ZiyoNET bilimlendiriw portalinin tiykargi waziypalari.
fikr.uz ganday sayt?

fikr.uz jamiyetlik blog: bul ne?

uTube.uz ganday sayt?

A .

3.7. Onlayn awdarmashi sistemalar ham konverterler
o Internet har qganday insan Omirinin
N ‘L4 ajiralmaytugin bolegine aynalgan

D) zamanag0y dunyada adamlar Omirin
L ansatlastiratugin = jdda  kop har quyh

@ &3 programmalar, xizmetler, onlayn-dukanlar
= ham basqa janaliqlar bar.

Til tosigin jeniwge hareket qilip atirgan paydalaniwshilar ushin
onlayn awdarmashilar ajiralmaytugin jardemshige aylanadi. Olar shet
tilin uyreniwshilerdin uyreniw iskerligin ansatlastiradi.

Onlayn awdarmashilar - kiritilgen s6z yamasa tekstti bir tilden
basqa tilge awdarma etetugin programmalar. Bunday awdarmalaw
ushin tdmendegilerdi orinlaw kerek:

— Kerekli tekstti kirgiziw yamasa jaylastiriw.

— Awdarma tilin tanlaw.

— “Awdarma” taymesin basiw.

Soraw payda boladi: "Ol jagdayda nege bizge awdarmashilar
kerek?", "Nege sonsha jil mektepte, keyin bolsa universitette til
uyreniw kerek?", Eger sonday karamatliliq oylap tabiwlar bar bolsa?
Juwap apiwayil. Har ganday zat siyaqli, onlayn awdarmashi da 6zinin
unamli ham unamsiz tareplerine iye.
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Onlayn awdarmashilardin abzalliqlar

- kiriw qolaylig;

- qalegen tilge operativ awdarma;

- bunday xizmetler biypullig;

- qalegen tilden awdarma;

Onlayn awdarmashilardim kemshilikleri

- Internetge jalganiw;

-awdarmanin  nadurisligl, grammatika yamasa Stil menen
baylanishi har qanday qate teksttin tekgana gozzalligina, balkim
Mmanisine de tasir etiwi;

-til  uyreniwge tules qospaydi, sebebi student pikirlew
processlerinen paydalanbaydi;

Texnologiyaliq process bir orinda turmayd: ham danyada jana
oylap tabilgan turli narseler payda boladi. Bul zamanagoy adam ushin
mobil telefon bolip shigti. Sogan kore, programmalar tlken
ozgerislerge dus keldi, olar endi tekgana jeke kompyuterler ushin
emes, balkim Android smartfonlar1 ushin jaratilip atir.

Mobil qurilmalar jardemi mudami kindelik turmisda bolganligi
sebepli, sayaxatda da, sabaqta da shet tili soézlerin avtomatik
awdarmalaw jane de ansatlasdi. Hatte dawisli awdarmashilar ham
suwretten tekstti aniqlaw da payda bola basladi.

Qagiydaga kore, kopshilikke arnalgan ingliz-rus tili bolip, ol toliq
qollap quwatlanadi, biraq basqa awdarma bagdarlarida bar: nemis,
fransuz, ispan, turk, tatar ham latin tilleri.

Onlayn awdarmashilar studentler ushin bazi bir islerdi atqaratugin
jardemshiler bolip tabiladi, lekin tekstdegi sozlerdi tegislewde
mumkin bolgan qatelerdi duzete alatugin tiri adamgana joqar1 sapali
ham aniq awdarmani amelge asirtwi mamkin.
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Mashina bunday quramali maselede adamdi ele toliq almastira
almaydi. Albette, programma islep shigtwshilar1 jildan-jilga awdarma
sapasin asiriw ham tiller sanin kobeytiwge umtilip atir.

Bugingi kunge kelip, Internette mobil onlayn awdarmashilar ham
sozliklerdin ulken tanlawi bar. En ataqlilar1 Google Translate ham
Yandex. Translate, biraq analoglar: da bar. Misali,

www.m-translate.ru mobil onlayn awdarmashi bolip, ol 104
tilden tekstlerdi awdarma ete aladi ham awdarma bagdarin
avtomatikaliq aniglaw funkciyasina iye.

By Google Nepenogumk x o+ - - 3
« C @ tanslate google com/?hl=rutab=TT 2 4 % @
# rovetunery @ Miacke [l Aowabuncy @ Auackc [E Cnucok ana yteiua
= Google Nepesoaunk i o
Hn Tekct B LSokymenTsl & Caire
ONPEQENWTE A3LIK PYCCKHMIA AHTITMACKWIA HEMELIKKH v PYCCKMIA AHTTIMACKKMIA YKPAMHCKHIA £
Mepeopn
100
(=) ]
D * 2,

comgoagleandro...apk A
H L BeeauTe 34ech TEKET ANA NOWCKa

3.26-suwret. Google IlepeBogunk

Gorgle IlepeBomumk Veb-bettin  URL adresin  korsetip
awdarmalaw mumkin. Sonday etip, veb-betlerdi avtomatikliq tarde
Google Chrome izlew sistemasinda Gorgle IlepeBogumnk keneytpesin
gosip awdarmalaw1 mumkin.

Bunday jardemshiden paydalamiw yamasa qolda awdarmalaw har
kimning o6zine baylanish. Biraq, onlayn awdarmashilardan
paydalaniwshilardin sani jil sayin artip atir. Artigmashiliglar: Glkenlew
ham olar kemshiliklerge qaraganda kobirek.
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3.27-suwret. Yandex. Translate

Online konverterler. Koplegen kasip wakilleri iskerlik thri
boyinsha turli elektron hujjetler menen islesiw processinde har qiyli
programmalar tarepinen ashilgan tekstli fayllar ushin har quyh
keneytpeler bar ekenligin koriw mimkin, bul bolsa teksttin 6zi menen
islesiwde bazi1 qolaysizliglardi keltirip shigariwi mumkin. djvu, txt,
docx, pdf ham basqa koplegen keneytpelerdi basqasina ozgertiwi
mumkin. Bunday jagdaylarda internet tarmagi arqali har qiyli tekst
onlayn konverterler xizmetlerinen paydalaniw mumkin. Onin ushin
aldin saytqa kiliw kerek boladi. Internet tarmaginda bunday onlayn
tekst konverterleri juda kép. Sonin menen birge, tekst konverterlerinin
ugsasligina qaramay, olardin bazilar1 ayrigshaliglarga iye.

Onlayn konverterleri. Internette fayllardi bir

I&PDF formattan basqasina onlayn konvertaciya qiliwdi

hamde hujjetler formatin 6zgertiretugin koplegen

onlayn xizmetlerd1 tabiw mumkin. Usilardan biri iLovePDF onlayn

konverter veb-qosimshasi bolip tabiladi. Sol siyaqli xizmetler arasinda
adetty wakili bolgan onlayn konverteri.
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3. 28-suwret. iLovePDF onlayn tekst konverter beti
Mine onin tiykarg qasiyetleri:
- juklengen hujjetler menen operativ islesiwi;
- turli formath informaciyalardi konvertaciya etiwi;
- konversiya ushin gollap quwatlanatugin formatlardin kopligi;
- konvertaciya qiliw ushin kombinaciyalardin ulken tanlawi,
sonday-aq suwretten tekstke otiw;
- fayllardi kompyuter, bulith xizmetler hdm tuwridan-tuwr silteme
arqali juklep aliw mimkinshiligi;
- konvertaciya etilgen ham shigarilgan hijjetler kolemin korsetiw;
- bir waqittin 6zinde bir neshe fayllardi aylandirtw gabileti.
- qolay interfeys.

Tekstti qayta tiklew ushin konverterler. Eger tez-tez operatsion
sistemada yamasa tekstli fayl jaylasqan quralda gandayda bir gate
juzege kelse, sol hujjet buziladi, natiyjede apiway1 onlayn konverterler
hujjet tekstin (ham geyde formatin ) tamiy almaydi. Bunday halda,
tekstti qayta tiklew ushin arnawli konverterden paydalaniwdi usinis
etemiz.

OfficeRecovery tekstli fayl konverteri

OfficeRecovery - bul buzilgan Microsoft Word hujjetlerin qayta
tiklewge mumkinshilik jaratiwshi, galabaliq tarde gayta tiklenetugin
onlayn tekstti gayta tiklew konverteri.
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3. 29-suwret. OfficeRecovery tekstli fayl konverteri beti

OfficeRecovery Text Converter gasiyetleri:
- biypul demo versiyast ham pulliq toliq 6zgeshelikli versiyanin
bar ekenligi;
- parol menen qorgalgan hujjetler menen isleSiw gabileti;
- oflayn rejimde islew ushin juklep alinatugin jardem
programmasinin bar ekenligi;
- jumistin operativ tezligi;

Bul onlayn xi1zmettin tiykargi abzalliglar1 qolayligi, kanverterden
paydalanmiw processlert miumkinshiligi barinsha apiwayiligt ushin juda
golay. Bunnan tisqari, uliwma hamme oni1 biypul isletiwi miamkin.

Qadagalaw sorawlan
1. Qanday awdarmashi1 programmalardan &meliy paydalaniwdi
bilesiz?
2. Interaktiv texnologiyalar ne?

3.8. Dawishh maghwmatlardi tekstke onlayn almastiriw xizmeti.

Héazirde kopshilik
/\ paydalaniwshilar tekstli
e informaciyalardi kompyuter yamasa

%} ; mobil qurilmalarda uzaq waqit
- dawaminda jaziwdi galemeydi. Sol
e’ sebepli  bugingi kunde dawish

soylewdi tarli tillerde cifrlastiratugin internette bir gansha onlayn
x1zmetleri bar.
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Bunday onlayn xizmetler dawistt mikrofon jardeminde yamasa
jazip alingan audio ham videodagi dawish informaciyalard: tekst
jagdaymna oOtkeriw ham de galegen tilge awdarmalaw imkaniyatin
beredi. Hazirde dawish tekst kirgiziw Windows, Mac OS, Linux
operatsion sistemasmin Google Chrome brauzeri ham android
paydalaniwshilar1 ushin arnawli Android, i1OS qosimshalar1 islep
shigilgan. Albette bunda sapali sirtqr mikrofonnan paydalaniw usinis
etiledi.

Dawish bloknot qosimshasi.

Dawisli bloknot qosimshasimman paydalaniw ushin brauzerdin
manzil maydanshasina https://speechpad.ru/ adres betine jaziw arqali
soylew kirgiziw xizmeti betine Otiw kerek. Xizmetten toliq
paydalaniw ushin dizimnen 6tiw kerek.
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3.30-suwret. Dawish bloknot xizmeti qosimshasi
Registraciya tiymesi basiladu.
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3arpy:kaTh HX B OJOKHOT 114 Ja. Jilero peJaxkTip JI1s HHX MOABHTCA BO3MOKHOCTD HACTPOIIKH HHTepdeiica Gnoksota. Kpome Toro s
HuX OyzeT ZocTynHa QYHKIIIN CO3IaHNN MOTb30BATEIbCKIIX TEPMIHOB, O3BOIAONIAA CBA3ATh CIOBOCOYETAHIS PON3HOCHMEIE TOIOCOM ¢
NPON3BOIBHEIM TeKCTOM. OHIH CMOTYT HCHOMB30BATE TOI0COBBIE KOMAHIIBI 1 331aBaTh HY/KHEIE IIM A3BIKH JUIA TOJI0OCOBOTO BBOJA.

YcnoBusa UCNob3oBaHUA

1. Iozp30BaTemn 0643yI0TCA He HCMOIb30BATh AKAYHT JUIA YMBIILIEHHOTO HapyIIeHIA pabOTHI CepBIica FoI0CoBOT0 OI0KHOTA.

2. TNoap30BaTeI He JIOKHBI MepeIaBaTh JaHHBIE LA BXOJIA HA CepPBIIC TPeThIM JTHIaM.

3. B caiyuae He COOIONEHNIA TiepediicIeHHBIX IPABILT, AKaYHT MOTh30BaTelA MOKET OBITh 3a0OKHPOBAH.

4. PernicTpupysch Ha cepBIice BHI JlaeTe coriaciie Ha 00paboTKy BalIX JaHHBIX (email 11 IIMeHH) B COOTBETCTBHH C IOIITHKOIL
KOH(IAEHINATEHOCTIL.

Bam email:

(Ha Hero Gy/IeT OTNPABICHO MHCEMO € NApoyIeM,
nuckMa Ha rambler.ru He goxozst!!!)

Banre mvs:

(HCMOMIBb3yeTes JUIA KOHTAKTOR)

Beemire kox ¢ Kaprimki 123

Haskae, Ha kHonKy "OK" BBI MOATBep:KIaeTe
COITIACHe ¢ YCIOBHeM HCIIONTb30BAHILA CePBICa

Cancel Ok

3.31 -suwret. Dawish bloknot xizmetinen dizimnen 6tiw beti
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Ashilgan betdegi shartler menen tanisip shigip, elektron pochta
adresiniz, sistema xizmetinde paydalaniw ushin login, paroldi ham
suwretdegi nomerlerdi kiritip OK tiymesi basiladi. Hdm de kiritilgen
elektron pochta adresine sistemadan paydalaniw ushin parol jiberiledi.
Pochtaga jiberilgen parol ham dizimnen o6tiw logini arqali sistemaga
kiriwi, ham de dawish bloknot xizmetinin barlig mimkinshiliklerinen
paydalaniw mimkin boladi. Dizimnen 6tken paydalaniwshi audio hdm
video dawisl fayllardi tekst jagdayina 6tkeriwi mamkin.

€« =2 C @& speechpadru Q
M Asvabuners @ fnzexc [l Asvabunersr @ Slnaexc

> BOKHOT 419 peyeBoro BBoAa

SI3BIK TOTIOCOBOTO BBOXA | PYCCKUR

VPOBEHE PACMIOIHABAHIA ETMIT GyKBamI Google
[ OTEmo BYK

A_|IAA

BKNIOYMTL 3aMKMCh

v =G ODr= — |[Ava) [ htm|[123
PesyIsTHpYIOLLee D01 HoBbIA AOKYMEHT

%

Ckauats| |KomnakTheii| |+ TpawckpuBauvio| [Beigenuts| Yaanuts P Ala

3.32-suwret. Dawish bloknot x1izmeti diziminen 6tkennen keyin bet
gqosiumshasi

Audio ham video dawish fayllardi tekst jagdayima otkeriwi ushin
|+ Teanckpubauno] balimi basilad, keyin bolsa suwrettegi bet ashiladi.

Sonnan keyin Youtube, HTMLS5 video, HTML5 audio fayllardagi

dawislardi tekst jagdayina dtkeriw mimkin boladi.
| 2 EJ"IOKHOT Anﬂ pquBoro BBOAa MaHenb TpaHcKp1BaLu

® MLS video
MNaHenb TpaHcKpHbaLn HTMLS audio

BuiBpath hainel | »Kak non...kuusl.mpé
Me [

1a TN
Youtube video

HTMLS video
$HTMLS audio

Beibpare dhains | ®ain He seibpan

> 14971816

3.33-suwret. Audio ham video fayllardag1 dawish informaciyalardi kirgiziw
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' 3.34-stwret. Dawish informaciyalardi Kiritiw beti

Dawishi bloknot x1zmet qosimshasinda kerekli til tanlanadi ham
jazip aliw tiymesi basiladi ham de tekst oqiladi. Oqilip atirgan tekstte
soylew tiniq aniq boliw1 kerek. Kerekli mant tamamlanilgannan keyin
jaziwd1 tamamlaw tiymesi basilad.

3.9. Social tarmagqlardan paydalanmiw

Hazirde turmisimizdi internetsiz, informaciyasiz koz aldimizga
keltiriw qiyin. Jer juzindegi derlik har bir insan jahan global tarmaq
resurslarina  kiriw mumkinshiligine iye. Web texnologiyalardin
rawajlaniw1 ham olardin zamanagoy jamiyetke tasiri dasturiy baylanis
bagdarlarmimn o6zgeriwine, Internette sawbetlesiw usillart  ham
formalarmin o6zgeriwine alip keldi. Internet turli galalar ham
mamleketlerdegi adamlar ortasinda magliwmat, bilim ham baylanisti
tosigsiz uzatiw ham de almaslaw ushin platformaga aylandi.

Social tarmaglardagi baylanis hazir danya boylap millionlap
adamlardim kundelik 6mirinin bir bolegine aylandi. Internet adamlarga
qalegen waqitta ushirastw imkaniyatin berdi jane social tarmaqlar
adamlar ortasindagi munasebetlerdi onlayn ornatiw, social
komponentin aktivlestiriw imkaniyatin beretugin ayrigsha qural bolip
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tabiladu.

Hazirde ‘“social tarmaqglar’dan paydalamiw ataqli boldi. Olar
haqqinda esitpegen adam joq. Social tarmaglar interaktiv kop
paydalaniwshili Web-sayt bolip, onin tarmaq gatnasiwshilarinin 6zleri
kontentlerin toltiradi. Sayt -bul uliwma mapler menen birlesken
paydalaniwshilar topar1 menen ushirasiw imkaniyatin beretugin
avtomatlastirilgan social ortaliq. Bularga songi waqitlarda aktiv
rawajlanip atirgan tematikaliq tarmaq forumi ham basqalar Kkiredi.

Bilimlendiriw processinde “Social tarmaglar’dan paydalaniw
bilim beretugin ham bilim aliwshi1 ortasinda interaktiv sheriklikti
amelge asirtw imkaniyatin beredi. Bunda magliwmatlardin barligin
“Social tarmaq” serverinde arxivde saqlaw jane oni internetge Kiriw
mumkinshiligi bolgan galegen orinda aliw imkaniyati bar.

Social tarmaq - uliwma mapler, uliwma sebepler yamasa bir-biri
menen baylanistw ushin basga sebeplerge kore baylanisqan adamlar
jamaati.

Internette social tarmaqg - bul programmaliq tamiynat xizmeti,
guruppa yamasa guruppalardagi adamlardin 6z-ara baylanis1 ushin
platforma. Internet koézgarasinan, bul virtual tarmaq, onin
paydalaniwshilari, sonih menen birge, global tarmaq saytlarinda
olardin maplerine saykes keletugin turli paydalamiwshilar ham
informaciya resurslar1 ortasinda baylanislardi  ornattw  ushin
x1zmetlerdi usimw qurali.

Social tarmaqglar hdm onlayn jamiyetshiliklerdin qaliplesiwi
World Wide Webtin en tlken jetiskenligi esaplanadi.

“Social tarmaglar” - bul social munasebetlerdi quriw,
sawlelendiriw ham tartipke saliw ushin molsherlengen platforma,
onlayn x1zmet yamasa Web-sayt bolip, olardin vizual korinisler bolip
tabiladi.

Bilimlendiriw tarawinda social tarmaqlardan paydalamiwdin
tiykargr mumkinshilikleri:

1.Social tarmaqglarda doretiwshi jaslardi malim bilim bagdarina
umtiliw, sonmin menen birge, bul bilimlerdi ameliyatda qollaw
processinde birge islesiwdi gqalewin birlestiruwshi arnawl bir
guruppalar yamasa jamaatler sholkemlestiriw arqali jaslar menen
islewdi keneytiw.
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2.Bilim aliwshi1 ham bilim beretugimlar 6zleri ushin qolay waqitta
tarmaqtagl oqiw kontentlerin aliw ham beriw mumkinshiligin beredi.
Sonin menen birge, har bir bilim aliwsh1 menen jalgiz tartipte islesiw
mumkinshiligi bar ekenligi.

3.0qiw kurslarindagi informaciyalardi otkerip jibergende
qalegen waqitta tartislarda gatnasitw ham waziypalardi orinlawga
mumkinshilik beredi.

Social tarmaqlardin tiykarg1 abzalliglari:

- Biypullig1, yagniy. hesh ganday server ushin texnikaliq xizmet
korsetiw talap etilmeydi, sonin menen birge, saytti rawajlandirtw
ushin pul télew shart emes;

- olardin kopshiliginde dizimnen o6tiw ham paydalaniw uliwma
biypul, bul bolsa puld: tejew imkaniyatin beredi;

- kobinese har qiyli kontentti, misali, audio-video fayllar, siwretler
ham t.b.lard1 saqlaw ushin sheksiz disk maydan1 usinis etiledi;

- xakkerlik htjimlerinen isenimli qorgaw, maghiwmatlardi saqlaw
isenimliligi;

- pochta xizmetlerin ham informaciya bildiriw xatlarinin qolayligt,
bul olardi bilim aliwshilar menen ushirasiwda qolayliq jaratadi;

- oqiw procesin baqglaw;

- tuwridan-tuwri onlayn gatnasiw mumkinshiligi ham basqalar.
Social tarmaqlardan oqiw processinde paydalaniw magliwmatlar

almasiwga jardem beredi, talim aliwshilardin oqiw iskerligine bolgan
qizigiwshiligin - asiradi, doretiwshilik gabileti ham qizigiwshiligt
rawajlandiriwdi xoshametleydi. Bul faktorlardin barligr bilim ham
konlikpelerdi galiplestiriwge unamli tasir korsetedi.

Jogaridagi mashgqalalardi informacion-kommunikaciya
texnologiyalar1 salasinda oqitiwshilardin bilimin asiriw ushin shart-
sharayatlar jaratiw, aktiv paydalanip atirgan oqittwshilardi materialliq
ham ruwx1y xoshametlew arqali sheshiw mumkin.

YouTube, LLC’ - videomateriallar

°VOUTUhe hostingin  usinis etiwshi ~ Websayt.
YouTubeden paydalamiw qolay ham koriw

ansatligr sebepli juda ataqli ham kirip koriwshiler sani kopligi

7 YouTube platformas: 2005-jilda PayPaldin buring1 xizmetkerler1 — Javed Karim, Chad Hurley,
Steve Chenler tarepinen islep shigilgan ham 2005-jildin 14-fevralinda dizimnen otkerilgen.
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boyisha jahdnde Gshinshi orinda turatugin sayt bolip tabiladi. Saytda
video koriwshiler sani kinine 2 milliarddan artiq esaplanadi. Saytda
professional videokadrlardan tartip, hawesker videolar, videobloglarda
usinis etilgen.

Telegram® - biypul programma, operativ baylanis
qurali bolip tabiladi. Har qanday qurilmalarga ornatiw
mumkin, misali, kompyuter, smart telefon, planshet,
televizor sonin menen birge onlayn versiyalar1 da bar.
Sonday-aq, paydalamiwshilar tekst, stwret, video,
audio ham kop tardegi fayllardi (docx, rar, mp4 ham tag basqa ),
dawisli ham video qonirawlardi amelge asiriw, kanal ham
guruppalarda dawisli ham de video baylanis da gatnasiw ham de
siltemelerdi kompyuterden smartfonga jiberiw qolay bolgan
programma.

Telegramda basga messenjerlerden ayriqsha botlar ham kanallar
jaratiw mumkinshiligi bar.

Botlar -Telegram messenjeri programmasinin  ishindegi
paydalaniwshilardin sorawlarina juwap beriw, magliwmat izlew,
klientlerge maslahat beriw imkaniyatin beretugin programma.
Kanallar - bul ogan agza bolgan sheksiz paydalaniwshilarga xabar
jiberiw imkaniyatin beretugin chatlar. Olar blog ham janaliglar
lentasinin qospasi bolip tabiladi.

Kanallar - bolsa 6zinde koplegen paydalaniwshilardi jiynap,
olarga maghwmatlar almaslaw orni. Telegramnin rawajlaniwi
koplegen ilimiy, kopshilikke arnalgan kanallardin payda boliwina alip
keldi. Bul bolsa qalegen tarawdin qanigeleri sonday-aq sport
ganigeleri sport tiri boymsha bolek jeke kanalin jargiziwi ham de
iskerligindegi janaliglar, pikirler ham jetiskenliklerin jariyalap bariw
mumkinshiligine iye boldu.

Sport  bilimlendiriw  processinde Telegram messenjerden
paydalanip har bir sport tiri boyimsha bolek chatlardi jaratiw bul bolsa
sportda Telegram tarmagin tugitlewshi retinde jaslardi jaqinlastiriw,
tarmaqta sportga tiyisli kopshilikke arnalgan guruppalar arqali sportti
respublikamizda jane de rawajlandiriwda tikkeley xi1zmet etedi.

Web ham mobil qosimshalar kobinese birgelikte isleydi, bul

8 Telegram -2013-j1lda Rossiyaliq aga-ini Nikolay ham Pavel Durovlar tarepinen islep shigilgan.
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sizge har qiyli kompyuterler ham qurilmalardan akkautinizga kiriw
imkaniyatin beredi.
Qadagalaw sorawlari.:

1. Social tarmaq ne 6zi, onin ganday turlerin bilemiz?

2. Social tarmaq: Odan siz ganday paydalanasiz?

3. Telegram tarmagindagi kanal tarlert ham olardin parqina

aniglama bern.
4. Telegram tarmaginda qosimsha administrator ne ushin kerek?

3.10. QR-kod ham odan paydalaniw

QR-kod (Quick Response Code) — ingliz
tilindegi “Quick Response” soézlerinen alingan
bolip, “operativ juwap” manisin beredi. Bul 3 = -
sistema 1994 jilda Yaponiyanin Denso-Wave == 14
kompaniyasi tarepinen jaratilgan. =] ORCo i

QR-kod arnawli tarizde kodlangan ganday
da bir magliwmat, kvadrat korinisindegi suwret. QR-kod arqali
belgilerden ibarat informaciyalardi kodlaw muUmkin. Bunday
informaciyalar retinde sayt adresi, elektron vizitka, telefon nomeri,
elektron pochta adresi, gandayda bir obyekttin jaylasqan
koordinatalar1 ham sol siyaqli maglhiwmatlar isletiliwi muamkin. Bir
QR-kod 7089 dana cifr yamasa 4296 harip (A4 formatindag: 1-2 bet),
1817 iyeroglif® ti 6z ishine aliw1 mumkin.

3.35-suwret. Vizitka QR-kodi

® IYEROGLIF (grekshe. hieros - magaddes ham qluphe - ayaq ) - bir s6z, buwin yamasa dawisti anlatiwga xizmet
etiwshi anlatpa.
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QR kod1 sizge tomendegi magliwmatlard: tez kodlaw ham oqiw

(dekodlaw) imkaniyatin beredi:
tekstler;

- tarli saytlardin URL manzilleri;

- maghwmatti juklep aliw ushin aktiv siltemeler;

- internet siltemesi boyinsha operativ otiw;

- elektron xat yamasa SMS jiberiw;

- manzildin jaylasiwin aniqlaw ;

- Wi-Fi (internet) routerine avtomatik tarizde jalganiw mumkin;

- reklama ham basqalar.

Sonin menen birge, QR kodi sistema tarli sawda processlerinede
enjaydi, yagniy onim jarliginda, kommunal x1zmetler kvitanciyasinda
yamasa veb-sayt betlerinde tabiw mumkin.

QR kod jardeminde &detdegi shtrix-kodga qaraganda adewir
ulken kolemdegi magliwmatlardi kodlaw mumkin. Ornatilgan kodti
paydalaniwshinin jeke qurilmalar1 (smartfon, planshet) dekodlaw
ushin isletiliwi mimkin, bul tek bir qurilmada bolgan klassta islewdi
sezilerli darejede ansatlastiradi.

Bul kodtin bas abzallig1 sonda, ol skanerleytugin uskene (mobil
telefon, fotoapparat yamasa qol skaneri) jardeminde ansat ham tez
oqiw ham de kodlaw imkaniyatin beredi (3.36-sawret).

9:45 —
lose

Il D \)
/

%)

AUDIO GUIDE

-

3.36-sawret. Mobil telefonda QR-koddi skanerlew

QR kod gollantwinin tiykargi principi sonda, ol gipersilteme
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formasinda isley aladi. Bul tez kép magliwmat haqqinda xabar beriw
zarur bolgan jagdaylarda yamasa oni1 apiwayilastiriw kerek bolganda
juda qolay qural esaplanadi. QR kod elektron magliwmatlar uzatiw
principine tiykarlanadi. Bul, asirese, kop mugdardagi informaciyani
uzatiw yamasa odan paydalamiwdi1 apiwayilastirtwda gollaniladi. QR
kod suwreti 6nim yamasa xizmetti tanlaw procesin jenillestiriwge
jardem beredi, oytkeni reklama plakatindagi mine sol kishi kvadratga
4296ga  shekem belgi siydiriladi. Ol  baylanis  procesin
optimallastirtwga da xizmet etedi, misali, kopshilik jagdaylarda sapar
qagazinizdagr belgishede bir gana tlymeni basiw menen
kontaktlariniz dizimine qosilatugin telefon nomeri shifrlangan boladi.
Usminh menen birgelikte, QR kodlar jardeminde siltemeden oOtiw,
elektron xat, SMS jiberiw, manzil jaylasiwin biliw ham basqa
koplegen amellerdi orinlaw mimkin.

QR-kodd: jaratiw ushin kerekli informaciya 6lshemi aniglangan
halda tayarlap alinadi ham arnawli generator programmasinan
paydalaniladi. Misali, grcoder.ru saytinda onlayn tarizde yamasa QR-
Code Studio programmasm  https://www.tec-it.com/ saytinan
kompyuterge juklep, iske tasiriw arqali QR-Codeti jarattw mumkin.

Sonin menen birge, bugingi kunde Ozbekstan Respublikasinda
“QR-online” - Uzcard ham HUMO toélew terminal sistemalarinda
tolew ham pul otkermeleride (QR-tolewleri) amelge asirilip atir. Bul
onlayn ~mumkinshilik  Ozbekstanda elektron  kommerciyan
rawajlandinnw arqali shaxsqa naq pul yamasa bank kartalarin alip
jurmeslik imkaniyatin beredi. Tolew ushin zarGr bolgan barliq
magliwmatlar tolew qosimshasi ishinde bar.

Qadagalaw sorawlar.:
1. QR-kod ne? Odan ganday paydalaniw mamkin?
2. QR-kod ganday mumkinshiliklerge iye?
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V. ARALIQTAN OQITIW PROCESI

4.1. Arahqtan oqitiw hagqinda uliwma tasinikler

Bilimlendiriw sistemasinda oqiw procesin
=g / ® /" tazadan reformalaw, jana informatsion
=% texnologiyalarga  tiykarlangan  oqitiw
usillarin islep shigiw, olardi ken engiziw
bliginnin talab1 bolip esaplanadi.

=== Mamleketimizde talim-tarbiyamin uzliksiz

Slstemasm sholkemlestlrlw boyinsha 6zgerisler amelge asirilip atir.
Bunda araliqtan oqitiwdin orni1 juda ahmiyetli bolip tabilad.

Sistemanin dastariy bilimlendiriw usilinan parqr onin tulken
mumkinshiliklerge iye  ekenliginde.  Bunday  bilimlendiriw
sistemasinda bilim aliwshimin qay jerdeligine qaramastan oqiw
processinin natiyjeliligin asiritwga mumkinshilik boladi.

Arahqtan oqitiw - bul teoriyaliq (lekciya ) 2e0
ham 4meliy (video materiallar, testler) oqiw 0331?-\)?

materiallar informacion-kommunikaciya =2 -
texnologiyalarinan  paydalangan  halda  bilim D
aliwshilarga “jetkizip beriletugin™ bilimlendiriw

formasi bolip tabilad.

Oqitiwdin bul formasi talim aliwshilarga saykes talim predmetin
erkin tanlaw, talim beriwshi menen baylanisiw sharayatlarin
tamiyinleytugin ~ dastariy, jana informaciyalig kommunikaciya
texnologiyalarina tiykarlanip, oqitiw procesi talim aliwshinin qay
jerdeligi ham waqitga baylanisli bolmagan halda amelge asiriladi.
Talim aliwsh1 oqiw sholkemine gatnamay, talim beretugin yamasa
bilimlendiriw sholkeminen turaqli maslahat alip talim aliw
mumkinshiligine iye.

Araligtan oquttw mazmuni, omn dabzalliq tarepleri, sistemanin
tomendegi abzalliqlarin korsetiw mumkin:

-dasturiy bilimlendiriw usilinda talim aliwshi tek berilgen
materialdi oqiydi. Arahigtan oqitiwda bolsa, talim aliwshinin 06zi
informaciyalar bazasinan kerek bolgan magliwmatlardi izlep tabiw
ham de qayta islep tajiriybesin asiriw ham 6z tajiriybelerin basqa talim
aliwshilar menen elektron tarmaqlar1 argali magliwmat almaslaw
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mumkinshiliklerine iye bolads ;

-araligtan oqitiw usili millionlap talim aliwshilarga, asirese,
ondiris 1slep shigariwdan ajiralmastan talim alip atirgan talim
aliwshilarga juda ken sharayat jaratip beredi;

-statistikaliqg magliwmatlar son1 korsetip atir, araligli talim usili da
dasturiy talim siyaqli sapali bolip tabiladi.

Araligtan oqitiw usulinda talim alip atirgan talim aliwshilardin
ustinlik tarepi sonda, olar en jagst ham sapali didaktik materiallar ham
de jetik bayanatshilar menen tamiyinlenedi. Bul usil jardeminde talim
aliwshilar internet tarmagi arqali “jdhan boylap sayaxat” etiwleri
mumkin.

Sport bilimlendiriw ganigeleri araliqtan oqitiw sistemasi arqali
bilimin asinw ham olardi gayta tayarlaw ushin: oqiw-metodik
adebiyat, 1yelegen  bilimlerin  qadagalaw  sistemasit  ham
sholkemlestirilgen jumis formalar1 siyaqli elementler arasinda gatan
baylanisiw boliw1 zarur.

Zamanagdy texnologiyalardin turmisqa ken engizilip atirganligi,
asirese bul processlerdin informaciya almasiw sistemasina da ken
koélemde kirip kiyatirganligi jagdaydi tipten janartip atir. Aqibetinde
hazirgi awladtin ruwxiyy mutajlikleri de tez 6sip barip atir. Olardi
intellektual qabiletlerin  rawajlandinrw  ham oqiw  motivlarin
qaliplestiriwde talim beriwshiden pedagogikaliq bilim, pedagogikaliq
tajiriybe, doretiwshilik izleniw ham de 6z ustinde tinimsiz islewi
menen birge zarlr informaciya qurali ham talim usillarian aqilga say
orinlt paydalamiw shimigiwdin natiyjeli daziliwin tamiyinleydi.
Sondagana oqiw procesinin sapasi ham natiyjeliligi asadu.

Bilimlendiriw ham de bilim beriwdin stili ham usillarinin sapasin
asiriwga joneltirilgen jana, en natiyjeli faktorlar arasinda araligtan
oqitiw  sityaqli  zararli  buwindi  ajwratip  kérsetiw  mumkin.
Bilimlendiriwdin ~ bunday  korinisi  tekgana  informaciyaliq
kommunikaciya texnologiyalar1 salasindagi tabislardi, balkim
zamanagoy  pedagogika  salasindagi tabislardi  da  6zinde
sawlelendiredi.

Bugingi kande araligtan oqitiwda tomendegi zamanagoy
informaciyalig kommunikaciya texnologiyalar qollanilip atir, yagniy
elektron pochta, social tarmaglar, videokonferenciya sistemalar1, Web-
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serverler, Media-serverler, baylanis sistemalart ham basqalar.
Araligtan oqiiw mamleketimiz  xahqnin  ken qgatlamlarina
korsetiletugin talim xizmetlerinin kompleksi retinde aniglanip, ol oqiw
informaciyalarin araligtan almasiwin tamiyinleytugin en maqul
tusetugin zamanagly informaciyaliq kommunikaciya
texnologiyalarina tiykarlangan. Bilimlendiriwdin dastariy formasian
parq etken halda araligtan turip talim beriw informaciya bazasin
adewir bayitiw, talim aliwshi menen talim beriwshinin ortasindagi 6z-
ara muanasebetti jedellestiriw, talimnin stilistik tdmiyinleniwin bayitiw
mumkinshiligin beredi.

Araligtan oqitiwdi sholkemlestiriw boyinsha islerdi tomendegi
jonelisler boyinsha apariw magsetke muwapiq bolip tabiladi:

- aralgtan oqitiwda qatnasiwshilar menen alip barilatugin
sholkemlestirilgen ham oqiw stilistik jumisiar,

- araligtan oqitiwda gqollanilatugin informaciya kommunikaciya
texnologiyalar menen tanisiw, uyreniw ham kerekli texnikalig
mumbkinshiliklerge iye bolgan kompyuter ham programmaliq
kompleksti jaratiw boyinsha jumislar;

- araligtan oqittw ushin oqiw stilistik materiallardl jaratiw
boywnsha jumislar,

- araligtan oqitiwda qollanilatugin oqiw materiallarin jaratiw
texnologiyasin uyreniw jane oni engiziw boyinsha jumislar.

Araligtan oqitiwdin en tiykargr elementlerinen biri elektron
sabaqliglar jaratiliwi esaplanip, olar shmigiwlardin tradiciyaga tan
bolmagan duziliwin tdmiyinleydi.

Arahigliq oqitiwda joqar1 aktivlikti elektron sabaqliq ham
gollanbalar tamiyinlewi kerek. Olar talim aliwshilar ushin talim beriw
sistemas1 waziypasin ormnlawi kerek. Talim sistemasin tupten
reformalawda talim sistemasi zaman talaplarina juwap bere alatugin
ogqiw adebiyatlarinin jana dwladin jaratiw zarGriyatin qoyip atir. Ane
sonday waziypalar qatarinda oqiw adebiyatlardin zamanagdy awladin
jaratiw  bolek ahmiyetke 1iyelik etiw bolip tabiladi. Sebebi
rawajlaniwdin hazirgi basqish1 bir gatar gasiyetleri menen parq
etipgana galmastan, ogan uyqas bolgan talaplardi amelge asiriwdi da
talap qulip atir.
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4.2. Sportta onlayn trenirovka étkeriw

Sportda onlayn trenirovka otkeriw galegen waqitta ham jahannin
qalegen jerinde turip onlayn trenirovka otkeriw en abzal tareplerinen
biri bolip tabiladi. Onlayn trenirovkalar adette sport zalindagiga
qaraganda arzanlaw ham qosimsha jol garejetlerin talap etpeydi. Sonin
menen birge, trener sport penen shugillanatuginlarga ken tanlawdi
usmiwi mumkin, yagniy shimigiwlar guruppali yamasa individual
boliw1 mimkin. Bunnan tisqar1 galegen waqit, 6zbetinshe islewi ham
de har tarli sirtqu korlmslerde otkeriliwi mumkin.

3 Analardi  fizikalig ~ salamat
boliwinda sporttin orn1 ogada ulken.
Sol sebepli mamleketimizde hayal-
qizlard1 sportqa tartiw mumkin.
Onlayn trenirovka sebepli olar ayde
shimigiw islewi mumkin. Bunnan

3 © tisqar1, jeke onlayn shmigiwlarda
shugﬂlamwshﬂardm fizikalig ham psixologiyaliq jagdaymn esapga
algan halda oqiw trenirovka jobasin duziw muamkin.

Onlayn trenirovka arqali sport penen shugillanatuginlar sanin
asirtw ushin qala, awilliq orinlarda, alis ham shet aymaglarda da
keneytiw mumkinshiligin beredi.

Bugingi kunde tarli korinistegi onlayn trenirovkalardi jolga
qoyiwda, arnawl platformalardagr joybarlar, misali YouTube,
Instagram, Zoom, Telegram Messengerlerde janli translyaciyalardi
amelge asimwga mumkinshilik jaratiwshi  koplegen texnikaliq
platformalar bar.

Instagram, Facebook, YouTube, Telegram Messenger social
tarmaqlardagi janli efirden paydalaniw abzalligi sonda, olar
shugillanatuginlar sanin kobeytiw mamkinshiligin beredi.

Sonin menen birge, Zoom?!®, Skype, Xroom. App konferenciya
saytlarinan da paydalaniw mumkin. Olardin abzallig1 sonda, trener
ekran arqali shimigiwlardagi shugillaniwshilardi shinigiwlardi ganday
orinlap atirganin baglawi, orinlaw texnikasi boyinsha usinislar beriwi
ham tuwrilaw1 ushin golayli esaplanadi.

10 “Zoom video Communications* bas ofisi Kaliforniyaning San-Xose galasinda jaylasqan. Kompaniya 2011 jilda
Qitayli biznesmen Erik Yuan tarepinen islengen.
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Sonin menen birge, onlayn trenirovka Otkeriwde dastariy
trenirovka oOtkeriwge salistirganda birgansha qiymm sol sebepli
tarbiyashi1 birinshi nawbette joqari darejedegi bilim ham tajiriybege
iye boliw1 kerek. Shin maniste shugillanatuginlardin bazi gasiyetlerin
seziniwi, hareketlerdi bahalaw1 ham tuwr1 juwmagqglar shigariwi1 kerek.
Ekinshiden, dastariy trenirovkada trener arnawli bir maqgsetke
joneltiriledi, onlayn trenirovkada bolsa itibardi tartiw ham
shugillanatuginlarga tasir qiiw qabileti boliw1 kerek. Ushinshiden,
trener ham shugilamiwshilar trenirovka haqqinda toliq tusinikke ham
de koz aldina keltiriwi kerek (4.1-suwret).

R -
SRR

5

4.1-suwret. Sportta onlayn trenirovka étkerilip atirgan processi

Sportda araligtan oqitiw shimigiw formasi shugillaniwshiga
saykes sport tarawi boyinsha erkin tanlawi ham trener menen
ushirasiwda  informaciyalig  kommunikaciya texnologiyalarina
tiykarlanip, shinigiw procesi qay jerdeligi ham waqitqa baylanish
bolmagan halda amelge asiriladi. Shugillaniwshi sport sholkemine
gatnamay, trener yamasa bilimlendiriw sholkeminen turaqli maslahat
altw mumkinshiligine iye.
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4.3. Zoom onlayn konferensiya platformasi

Zoom - Zoom video Communications

200Mm 0 kompaniyas1  tdrepinen  islep  shigilgan

programma onlayn videobaylanis

sholkemlestiriw  ham de onda qatnasiw,

videobaylanisti jazip aliw, chat arqali baylanisiw, har qiyli operatsion

sistema(Windows, macOS, Linux, Android, 10S)larda islew

imkaniyatin beretugin pulli ham biypul programma (4. 2-sawret).

Biypul akkauntlarda baylanistin dawam etiw waqgiti 40 minut, ham de

kobi menen 100 paydalaniwsht qosithiwi  mumkin  bolgan

videotelefoniya servisin (xizmetin) usinis etedi. Paydalaniwshilar pulll

tariyplerden birin tanlaganda 500 paydalaniwshi qosiw imkaniyatin

beretugin ham shegaralanbagan waqitqa 1ye bolgan onlayn
videobaylanis sholkemlestiriw mumkinshiligi beredi.

Zoom programmast mumkinshiliginen paydalaniw ushin birinshi
nawbette  internettin  zoom.us  adresindegi = “Zoom  video
Communications” kompaniyasi rasmiy saytinan dizimnen 6tiw ham de
programmani juklep aliw kerek.

@ @ $op! wer: X - 8 X

ckatb  lNoanepxka 1.888.799.9666 3anpocutb AeMo-Bepcu

OpgHa nnatdopma angd
paboThl

O6beanHaTe KOMaHAabl, NepeocMbicnBanTe paboyine
MecTa, NpMBNeKalnTe HOBYIO ayaAUTOPUIO U pagyinTe CBOMX
KNNEeHTOB — U BCe 3TO Ha nnaTd)opme Zoom, KOTOPYIO Bbl
3HaeTe 1 nobute.

3aperucT pupynTecs BecnnatHo

EAMHaﬂ nllaTd)OpMa C HeorpaHM4YeHHbIMU BO3MOXXHOCTAMM AN1A YenoBe4yecKo:
o B Qoo e Tk ¥ CBACT IS Al oo eaw 2R

4.2-sawret. Zoom video Communications kompaniyasi beti

Zoom video Communications kompaniyasi saytinda dizimnen

otiw “SSO”, “Apple”, “Google”, “Facebook” yamasa elektron
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pochta argali amelge asiriw mumkin. Dizimnen Otip, programma
kompyuterge  ornatilganda  4.3-siwretde  korsetilgen  Zoom
videobaylanis programmasinin tiykargi aynasi ashiladi.

I ' Zoom = 0 X
I

(] (=] (o0 8 @
Q Momex  Ctrl+F A § o w

[naswan Mucomo Kanenpaps  KOANeKTMBHLIA ... LONOAHUTEABHO

o |

.
22413
o . B
Hosas v MNoaknountbca
KOH}epeHuus
B flobasus kanergaps

3annaHnposats [emorcTpauma
3KpaHa

4.3- sawret. Zoom videobaylanis programmasinin tiykargi aynasi

Sonin menen birge, mobil qurilmalarda zoom programmasinan
paydalaniw ushin Google Play Market arqali Zoom programmasi
juklep alinad1 ham onatiladi (4.4- sawret).

2134PE40 - NnBPE A - Sall all BB

ey

KoHdepeHuumn

)8an KoHdepeHyua Boitu

[o6aBuTb KaneHaapb

[o6po noxxanoaTb!
Havano pa6oTbl ¢ y4eTHON 3anuc...

Bo#iTu B KOH(epeHLuIo

Peructpauus

Bxop,
" Q

KoudepeH.. KonnekT.. KOHTaKTbl  [loNonHMT.

[ ] @ 4 ] @ <4

4.4- suwret. Zoom programmasin mobil qurilmalardagi beti korinisi
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Zoom talim aliwshilarga elektron pochta, social tarmaqlar argal

URL adresin usimiw arqali araligtan onlayn (janlh) jalgiz yamasa

Yuactuuxm (22) @2 x

''''''

T & B E 5
g 5 x g

5 @ =} b 4 1 &

Zafar X4mEayey

- - 2 ; . > > o
g 2 5 - g 1 ¥

i O - - D> I A8 G o PND gy 8
4.5- siwret. Zoom programmasinda video baylanis processi

am QMoo > 2L &

Zoom videobaylanis programmasimin - mumkinshilikleri  ham
artigmashiliglar:

onlayn shimigiwlardi guruppali yamasa jeke sholkemlestiriw,
xabarlar almaslaw, sonin menen birge shinigiwda bolmagan
(qatnaspagan) talim aliwshilar ushin shimigiwlardi jazip aliw;
shinigiw materiallarina siltemeler jiberiw, chatdagi variantlar
boyinsha testler orimnlaw;

korsetiw funkciyas: talim beretugin ekranindagi prezentaciyalar,
video ham basqga elementlerdi talim aliwshi ekraninda korsetiw;
tasindirme beriw funkciyasi talim aliwshilar itibarin malim bir
shimgiwga tarttiw ushin tekst, diagramma, stiwret bolimlerin
ajiratip korsetiw;

ekrandi almaslaw mumkinshiligi, yagniy tishqansha basqariwdi
talim aliwshiga otkeriw arqali waziypani qanday tusingenligin
koriw ham qatelerdi waqitinda jonlews;

interaktiv.  doska-tema boymsha barliq kerekli bolgan
magliwmatlard: korsetiw;

miymanlardi mirat etiw (ekspertler, shet el qanigeleri ham
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basqalar);

- videobaylanis processinde qatnasiwshilardin statistikasin aliw
ham analiz qiliw;

- videobaylanis jaziwlarin saglaw;

- sorawnamalar, intervyular Otkeriw ham olardi onlayn
translyaciya qiliw arqali baylanistw ushin haqiyqiy onlayn
ortaliqt1 jaratadi.

Sonday-aq, sport salasinda araligtan trenirovka otkeriw magsetinde
ZOOM onlayn platformasinan paydalaniw tomendegi waziypalardi
sheshiwge mumkinshilik beredi:

- trenirovka shinigiwlarin individual hdm guruppali galiplestiriw;

- mumkinshiligi sheklengen ham mayipligr bolgan insanlar ushin

ushin trenirovka otkeriw mumkinshiligi;

- jamaatlik jumist1 shélkemlestiriw;

- Dbilimlendiriwdin ~ kommunikativ =~ usillarnan  paydalaniw
(sawbetler, konferenciyalar, tartis, ushirasiw sawbetleri);

- geografiyaliq formattt keneytiw (birdey jasdagi, belgili
sportshilar menen videobaylanis qiiw ham tarli shimgiw
processlerin baglaw ) mamkinshiligi;

- informaciyan1 turaqli turde janalap turiw, tarli dereklerden
waqitinda aliw, on1 vizuallastinw mimkinshilikler1 bar.

Sonin menen birge, sport salasinda programmadan paydalaniwda
araligtan onlayn trenirovka arqali qala, awilliq orinlarda, alis hdm shet
aymaqglarda da sport penen shugillanatuginlar sanmn asiriw
mumkinshiligin beredi.

Zoom videobaylanis programmasinin panelinde “BbIkjIH0OYUTH
3ByK” (Dawisti oOshiriw), “Hauarp Bugeo” (videon1 baslaw),
“Bbezomacnocth” (Qawipsizlik), “Yuactamkmn” (Qatnasiwshilar),
“Yar” (Baylanis), “/lemonctpamusi 3kxpana” (Ekrand1 korsetiw),
“Peaxkumn’ (Reakciyalar), “IIpuioxkenuss” (Qosimshalar), “/locka
coo0menunii” (Xabarlar taxtasi), “{lomosaHureibHO” (Qosimsha) ham

“ZaBepmenune”’ (Tamamlaw) tiymeleri bar(4.6 - siwret).
~ @&~ 3 Q

3KpaHa Peakuun Mpunoxenns JMocku coo! 6uweHniA  JloNoNHUTENBHO

| /U
Th B €20MacHoCTb YaCTHUKM aT Dem:

4.6 - suwret. Zoom videobaylanis programmasi paneli

“BoIka0uuTh 3BYK~ (Dawistt oshiriw) - tiymesi jardeminde
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dawisin Oshiriw yamasa qostw mumkin.

“Hauarp BHAeo” (videon: baslaw) - tuymesi jardeminde
paydalanip atirgan qurilma kamerasin qosiw.

“OctaHoBuTh BUAeo” (videoni toqtatiw) - tiymesi jardeminde
paydalanip atirgan qurilma kamerasin oshiriw.

“Yuactaukn”  (Qatnasiwshilar) -  tiymesi  jardeminde
konferensiyada gatnasip atirganlardi koriwiniz mimkin.

“JlemoncTpamust 3xpana” (Ekrandi korsetiw) - tiymesi talim
beriwshi ekranindagi prezentaciyalar, video ham basqa clementlerdi
talim aliwshi ekraninda koérsetiw. Sonin menen birge videobaylanis
qatnasiwshilart videobaylanisti shdolkemlestiriwshi ruxsatti menen
kérsetiw funkciyasman paydalaniw mamkin (4. 7-stwret).

“Yar” (Baylanis) - tiymesi sawbet aynasin ashiw ham process
waqtinda jaziw mumkinshiligin beredi. Sonin menen birge, bolimde
kerekli paydalaniwshiga yamasa barliq paydalaniwshiga xabar jaziw
imkaniyatin beredi.

“lomoaaanTeabHo” (Qosimsha) - videobaylanislardi jazip aliw
mumkin.

3-mavzu. Internet xizmatiaridan foydalanish - PowerPoint

n T Boasxa  Kowcipykiop  Mepexoawl  Awwmaums  Cradia-woy  Peuewswposanwe Bua  Cnpaska QY7o sbixomure caenats?

JISMONIY TARBIYA VA SPORT BO'YICHA MUTAXASSISLARNI
QAYTA TAYYORLASH VA MALAKASINI OSHIRISH INSTITUTI

ﬂv:}? SPORTDA AXBOROT-KOMMUNIKATSIYA

e
At
TEXNOLOGIYALARI

3 “Sport turlari bo‘yicha trenerlar” malakasini oshirish kursi uchun

p\‘ = “Pedagogika va psixologiya” kafedrasi professor v.b A.A.Tolametoy

e-mail: abdujalil70@mail.ru
6
B pycoosit

HOBMTL COBMECTHO® HCNOALIORANME £ Jamenon W pmweuaonn I il = i

~ 107% F
- QUFIG 6° / at ~ 8 § Rq»wzlmzoza‘

) Ozzc o T am = 7‘" L &
4.7- suwret Zoom programmasinda ekrandagl prezentaclyanl korestiw
prOCGSSI

Sonin menen birge, videobaylanis sholkemlestiriwshisinin
(adminstrator) tomendegi mumkinshilikler1 bar:
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4. “Beikaountb 3BYK ajs Bcex (Barliq qatnasiwshilardin
dawisin 6shiriw) funkciyasi arqgali barliq gatnasiwshilardi
dawis mikrafonin Oshirip qoyiwi yamasa qosiwin soraniw
mumkinshiligi bar (4.8-suwret).

@ Zoom Kondepenums i ] X
Yuyacrumkm (20) @ X
- i ¥ \ k WP Abayxanwn .. (Opranusatop,s) & O
| = ’ P
i 4 5 . G 8 O
tabek)\a Far ang iz 2-D. ABay AN TONaMeTo % a Lo Xudoynazarov Avazbek m Xurshida Raxmankulova s
m Muhayyo Berdibekova § O
' =
m 16 DMTT PaumxoHosa A3uza %
¢ Xalilava N ufar Sayidov Orushi rs Dinora Atabekovna arvinoz Xolmatova Y
8-DMTT Djabborova Mohinur %
H , 3 m Atabekova Farangiz 2-DMTT X... %
1 = = , ‘

. . m Dinora Atabekovna

Muhayyo.Berdibekova Roziqova gulbahor Eshmanov Normat Mo'minova Nigora Abulg
’ : m Eshmanov Normat
I‘ é : m Hasanova Odinaxon

¥ 8-DI Mll [) abborova Moh. uranova Dilafru ¥ Turdibekova Basbuvi
¥ ; e Maftuna Abilqosimova

m Mo'minova Nigora Abulqosim... %

m Orushev Doniyor
Mpurnacuts I Bblk/t0UMTL 3BYK ANA BCEX I

16:09
19.042024

fulduz 20 DMTT Maftdha Ak Va % 16 DMTT PanmxoHoBa A. % Hasanova Odinaxon

® ¢ Sunny ~ 8 D E P = 7z NG

4.8-suwret. Barhq qatnasiwshilardi dawisin oshiriw buyrig:

2. “OctanoButh BHAeo” (videoni toqtatiw) funkciyasi arqgali
kerekli qatnasiwshinin videokorinisin oshirip qoyiwi, “IlonmpocuThb
BKJIOYUTL BUAeo” (videokorinisti qosiwdi soraw ) buyrigr arqali
gosiwin soraniwi mumkin (4. 9 -stiwret).

- X
~ YyacTtHukm (3)

~ YuacTtHukmM (3)
.‘: Abpyxannan T.. (OpraHusatop, f) Z [y

u'g Abayxanvnn T.. (OpraHusatop, 2 % Dn

Normy__4art =
OCTaHOBUTL BUAEOD Normi Yar
Pulatov
MonpocuTh BKAOUMTL BUAEO
YAanuTe 3akpenneHue m Pul
u

ate

OTcnexmBaHue ANA BCEX yﬂaﬂ Tb 3aKpenaeHue

CaenaTb opraHnsaropom Caenatb opraHnsaTtopom

lNepenmerHosarb MNepeumeHoBats

[Nepeeectv B 3an OXKMAaHWA MepeBecT B 3an OXWAaHUA
Ypannte Yaanute

MoXxanosarses... MoskanosaTsca...

4.9 -suwret. Qatnasiwshilardin videokorinisin toqtatiw ham videokérinisin
qosiwdi soraw buyrigi
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3. Qatnasiwshilardin familiya ham atin 6zgertiw ushin

programmanin gatnasiwshilar bar bolgan dizimindegi ' tiymeni
kontekst menyudin “IlepemmenoBaTn”’ (Qayta ataw) buyrigr iske
tusirilgende qosimsha baylanis aynasinda kerekli 6zgertiwdi amelge
asiriw mumkin (4.10 -siwret).

YuacTHHKm (E]
# ABay= (¢
LEN P.
Mormuxamedowva Dildora ;. i
[,
e‘ﬂepeuueussaw X

BBeAWTE HOBOE HMA HAXKE!
[F‘ulato'.fjamshrd J

4.10.-sawret. Qatnasiwshilardin familiyasin ham atin 6zgertiw

Zoom videobaylanis programmasiwnin kemshilikleri:

- Hamme paydalamiwshilar da videobaylanis hagqinda pikir bildira
almaydi. Tek google-akkauntina ye bolgan
paydalaniwshilargana vebinar haqqinda pikir bildire alads;

- Zoom tariypi ushin téleniwi kerek;

- Jeterlishe analiz joq ;

- Dinamikaliq bloklardi qosip bolmayds ;

- Avtomatik tirde vebinar otkeriw mumkinshiligi joq.

Bugingi kunde tarli korinistegi araligtan trenirovkalardi
informaciyalig kommunikaciya texnologiyalar1 jardeminde jolga
qoyiw ham janl translyaciyalardi amelge asirtwga mumkinshilik
beriwshi képlegen arnawli  texnikalig ham de programmaliq
platformalar bar.

Qadagalaw sorawlari:
1. Araligtan oqitiw ne?
2. Araligtan oqitiw qanday amelge asiriladi?
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3. Araligtan oqitiw kimlerge molsherlengen?

4. Sportta araligtan oqittw mumkinshiliklerin sanap berin. Héar
birine misallar keltirin?

5. Sportda araligtan oqitiw tsinigin tusindirip berin?

6. Bugingi kunde ganday programmalar argali onlayn
trenirovkalardi jolga qoyrw mamkin?

/. Zoom videobaylanis programmasimmin tiykargi abzalliglar
neden ibarat?

8. Zoom videobaylanis programmasi sportta ne ushin kerek?

9. Zoom videobaylanis programmasi mumkinshiliklerin sanap
berin.

10.Zoom videobaylanis programmasin qaysi sayttan juklep aliw
mumkin.
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V. SPORTSHININ HAREKETLERIN
UYRENIW HAM MODELLESTIRIWDE
INFORMACIYALIQ TEXNOLOGIYALAR

5.1. Sportshilardin hareketlerin analizi etiwde zamanagoy
sistemalari

Insan hareketlerin tyreniw ham modellestiriwde informaciyaliq
texnologiyalar jardeminde hareketlerdin kinematik, dinamikaliq ham
energiya xarakteristikalarin ham de fizikaliq shimigiwlardi ormlaw
waqtinda aktivlik darejesin tuwridan-tuwr1 aniglaw, dizimge ahw
ushin qollaniladi.

Jarislar  ham shimigiw  islew sharayatlarinda zamanagoy
informaciyaliq texnologiyalarin qollaw  shimigiwlardi  ormlaw
natiyjeliligin bahalaw ushin jana mimkinshiliklerdi jaratadi, adetdegi
analiz ushin qiyin bolgan hareket ameller1 quramindagi nazik 6z-ara
baylanislardi ajiratiw imkaniyatin beredi. Atap aytqanda hareket
amellerin basqariw mexanizmlerin Uyreniw oqiw-shinigiw procesin
jetilistiriw ushin juda apiwayilarman tap en quramalilarin da jetik
darejede qollaw mumkinshiligi beredi.

Misali, boks sport tarinde soqqi hareketlerin izertlew soni
korsetedi, soqqim beriw momentinde korinetugin “soqqi beretugin
goldin paradoksal tormozlaniw1” jana kelgen sportshilarga tan bolgan
gorganiw reaksiyasi esaplanbaydi.

Oqiw-shimigiw  procesi dawirinde ham asirese, jarislar
sharayatinda informaciyaliq texnologiyalar1 jardeminde analiz qiliw
sportshinin ~ “hazirgi  hareketleri’ne  onmin  jasalma jaratilgan
“keleshektegi hareketleri”’nen kelip shigqan halda qaraw kerek
(vagnty, biomexanik izertlewler jasalma basqarilatugin ortaliq,
trenajer ham basga sharayatlarda Otkeriw kerek), sebebi bunda,
potensial mumkinshiliklerdi amelge asiriwga kesent beretugin
sebepler aniq korinedi ham aniglanada.
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Sonday etip, informaciyaliq texnologiyalari mimkinshiligi menen
alimgan magliwmatlardin analizi adam hareketlerin toliq jetilistiriw
nizamliliglarin aniglaw imkaniyatin beredi.

5.2. “Motion Capture” texnologiyasi. Insanmin hareket
iIskerligin modellestiriw

Sportshilardin trenirovka procesindegi hareketlerin video analizi,
yagniy ush 6lshewli modelin vizual tirde korsetiw sistemasin shartli
rawish tomendegi quramga ajiratiw mimkin:

- arnawl1 sensorlar kompleksi;

- suwretke aliw qurallar (tarli video kameralar);

- informaciyalardi tuwridan-tuwri toplaw ham qayta islew ushin
arnawli programmaliq tamiynat.

Bunday programmaliq tamiynatlardan biri Motion Capture
texnologiyas1 hareketlerdi stwretke aliw mumkinshiligi  beredi.
Sistemanin natiyjeliligi tikkeley isletiletugin sensorlar tarine, siwretke
aliw qurallarina ham programmaliq tamiynatina baylanisli.

Optikaliq - hareketti stiwretke aliwda en kop isletiletugin
sistemalar1. Ameliyat tiykar: markerlerden optikaliq signaldi dizimge
aliwdan 1barat, biraq bul usil markerlerdi tarli mayeshlerden baglaw
ushin juda kop kameralardi talap etedi. Keminde ush kamera,
suwretke aliw orini tarli korinisli ham bir neshe qatnasiwshi qatnassa,

olardin sani bir neshe onga jetiwi mimkin.

e

5.1-suwret. Hareketlerdi Motion Capture texnologiyasi
jardeminde suwretke aliw
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Optikaliq belgiler passiv ham aktivlerge bolinedi. Passiv jagdayda
kastyumda kameradan keletugin nurlardi gaytariwshi markerlerden
paydalaniladi. Bunday halda, kameranin 6zi infraqizil jagtilandiriw
sistemast menen uUskenelestirilgen boladi. Passiv  markerlerdin
kemshiligi sonda, eger markerler tez yamasa bir-birine jaqinlassa,
hareketti suwretke aliw programmasi olardr almastirip jiberiwi yamasa
jogaltiwr mamkin.

Aktiv belgilerdin 6zi jaqtiliq derekleri bolip tabiladi, yagniy real
wagqitta nur kishi otkeriwshilerinde dizimnen o6tedi. Har bir markerge
identifikator beriledi, bul hareketti suwretke aliw programmalarina
markerlerdi bir-biri menen aralastirtp jibermewi, kameralar koriw
salasinda qayta payda bolgannan keyin tanip aliw imkaniyatin beredi.
Aktiv marker sistemast kostyumi quramali ham markerlerdi quwat
penen tamiyinleydi.

N

5.2-stwret. Aktiv marker sistemasi kostyum
5.3. Video analizler

Videoanaliz - bul sport iskerligi ameliyatinda ken qollanilatugin
natiyjelerdi bahalawdin ayrigsha usili sporttagr videoanalizdin roli
juda ulken. Songi jillarda sportta video analizge joneltirilgen
informaciyaliq texnologiyalar ken galabalasip atir.

Video analiz etiw ushin paydalanilatugin programma ken
mumkinshiliklerge iye. Video -analiz tekgana jarislar waqitinda, balki
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sportshilardin hareket iskerligi qasiyetlerin ilimiy izertlew ham
normativ korsetkish 6zgerislerin aniqlaw magsetinde de qollaniladi.

Misal1, videoanaliz, sportshilardi smnap koriwdin basga usillari
menen birlestirip, trener sportshilardin fizikaliq korsetkishlerinin
6zgeris dinamikasin analiz etiwi, sistemali 6zgerislerin aniqlaw1 ham
sportshinin hareket sistemasinin gasiyetlerinde malim bir nizamliligti
tabiw1 mumkin. Bul ilaj aniglangan mashgalalardi, olardin payda
boliwina sebep bolgan faktorlar menen salistinw imkaniyatin beredi,
bul bolsa shimigiwlardi sholkemlestiriwde olardin tasirin esapqga aladi.

“Kinovea” sporttagi video analiz qiiw programmasi.
“Kinovea” - sporttagi hareketler videosin analiz qiliw programmasi.
Programma jardeminde videodag: hareketti suwretke aliw, asteletiw,
salistiriw, aniqlama beriw ham o6lshewdi 6z ishine algan jardemshi
programma. “Kinovea” programmasi qalegen magsette (oqiw,
kommerciya, jeke), kompyuterlerge biypul ornatiw, paydalaniw ushin
ham ashiq programma esaplanadi. Sonin menen birge, programma
qalegen veb kameralar, IP tarmag kameralarinda da real waqitta
isleydi.

“Kinovea”  programmasin  internettin ~ www.kinovea.org
adresindegi rasmiy saytinin bas betinen juklep aliw ham ornatiw
mumkin.

XUSUSIYATLARI YUKLAB OLISH YORDAM FORUM

VIDEOLARINGIZ UCHUN MIKROSKOP

Kinc

bu sport tahlili uchun mo'ljallangan video izohlash vositasi

sekinlashtirish, tagqoslash
sturlar mavjud. ( Batafsil

ma'lumot

Kinovea butunlay bepul va ochig manba hisoblanadi

YUKLAB OLING ﬂ

BOSHQA YUKLAMALAR

00000

. = 19:15
n AP Nouck =i ‘ 25°C Partlysunny ~ &) & ] ‘805232‘ I
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Juklewler boliminde “Kinovea” installer shaqirigina murgjat
etilgende  0z-6zinen ashilatugin  Kinovea-0.9.5-x64.exe  fayh
nusqalanadi. Fayl kolemi shama menen 17,7 MB di quraydu.
Programmani ornatiw ushin bul fayldi iske tusirin. Keyininen ornatiw
boyinsha korsetpelerine amel etin :

“Kinovea” programma jardeminde insan hareketine baylanish
bolgan tort waziypalari boyinsha uyreniw ham analiz qiliw
imkaniyatin berdi:

- qabillaw;

- guzetiw;

- tusindirme beriw;

- videodagi hareketlerdi 6lshew.

Sonin menen birge, “Kinovea” programmasi hazirde ameldegi
var bolgan koplegen video formatlardi oqry aladi, foto sawretlerdi 10
sekundli videoga aylandirtw1 mamkin.

“ Kinovea” programmasinda
sportga tiyisli videolarda
tomendegi  amellerdi  orinlaw
mumkin.

Shinigiw yamasa jariS procesi
videosin analiz qiliwda kerek
bolgan sportshini ulkeytip ajiratip aliw mamkin.

Programma mumkinshilikleri- |
nen paydalangan halda .

\

paydalamiwsh1  galegen  sport | J\~ f/ /)

turlerindegi  mutajligine  saykes
jagdayda quramali hareketlerdi
B nogatlar jardeminde modellestiriwi
2] mamkin., Misali, qalegen sport
turlerindegi oq jaydan atiw hareketi, boksshi hareketi ham basqalar.
Shinigiw islep atirgan sportshi1 waqit araliglarinda sanaq basinda
aqirg1 noqatina salistirganda kenislikgi hareket traektoriyasi, jilisiwi
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ham hareket muyeshin aniglaw imkaniyatin beredi. Olshewlerdin
aniqligin asiriw ushin kadrdi jaqinlastirtw mamkin,

Sonin menen birge, programma jardeminde hareket shinigiwin
islep atirgan sportshinin bir noqatin ajiratip alip analiz qiliw mumkin.
7.2-sawrette tas koteriw shmigiwin islep atirgan sportshinin
videosindagi shtangnin hareketleri korsetilgen.

5.4-suwret. Tas koteriw shimigiwin ormlap atirgan sportshi
hareketlerinin video analizi

Operativ hareketlenip atirgan sportsh1 bir gansha hareket
noqatlarin koordinatalar sistemasinda ham onda jaylasqan noqatin alip
analiz qibiw mumkin, misali veloseped basqarip atirgan sportshi
areketlerin 7.3-sﬁwret).’

Y

. .

S

|

il
|

g | ‘~ b '- S A X ais
5.5 -suwret. Veloseped basqarip atirgan sportshi hareketlerinin
video analizi

Video koriniske qosilgan barliq hareket belgilerin diagramma
korinisinde koriw mumkin.
Programma jardeminde adam gewdesininh mexanik jagdayr ham

hareket funkciyalarinin ham de hareketlerdin 6zin mugdarliq tarepten
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korsetkishlerin aniglaw, yagniy, uliwma gewde ham onin bolimlerinin
(buwinlar1) biomexanik xarakteristikalar1 (shamalari, proporciyalari,
buwinlarindagi jildamligr ham b.) ham hareketlerin dizimge alip analiz
qiliw  mumkinshiligine 1iye. Sonin menen birge, bir qansha
sportshilardin basip otken araligin, hareket muyeshlerin, dene
bolimlerin grafik koriniste analiz natiyjelerin aliw mamkin.

Grafik korinistegi analizler tarli hareketlerdi pariglaw, ham de
sistemalt sintez jardeminde hareketler strukturaliq strukturasi
xarakteristikalar bir hareketti basqasinin tasiri astinda &ézgeriwin
aniqlaw mumkinshiligin beredi (5.6 -suwret).

Plot About

Speed

== Jump 1
Jump 2

25 o

]

Title: Speed

04

1 Export graph

1024 |3 =« 512 5| pixels

10 4

: /--r“ Copy to Clipboard

/ Save to file
5 d
T

Speed (m/s)
n
L

Export data

e LA s o e e e e e L L e e s o e e B B B L e e s o s s e ey e Copy to Clipboard
200 o0 o0 N 1 1 1 1 1

Time (ms) Save to file

5.6 -suwret. Programma jardeminde hareketlerdin grafik
koriniste suwretleniwi
Sonin menen birge, programma jardeminde videolarga ramkalar
siziw, fayldan jaylastirtw, ham de jana videolard: eksport qiliw, video
slayd -shoulardi jaratiw, eksport qiliw mumkinshiligi ameldegi.
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AT v || B E — Time(ms]

B | C | D | E | F
Horizontal - a Knee - o Knee - a Knee-b

2 | 2310 1376 0.030 0.051 1215
ER 2320 1.380 0.062 0.049 1229
4 | 2330 1.401 0.003 0.048 1.243
5 | 2340 1413 0.133 0.046 1.260
5 2350 1425 0.189 0.043 1281
7 2360 1438 0.261 0.040 1.306
8 | 2370 1451 0.339 0.036 1336
9 | 2380 1.464 0.416 0.032 1370
10 | 2390 1478 0.489 0.031 1.407
1| 2400 1.492 0.556 0.033 1446
12 | 2410 1.506 0.618 0.041 1486
5.7 -suwret. Analiz natiyjeleri Microsoft Excel programmasinda
anlatiliwi

Alingan sanl analiz natiyjelerin keste koriniste Microsoft Excel
programmasina CSv formati menen eksport etedi (7.7 -suwret).

Soraw ham tapsirmalar

‘2 1. Informaciyaliq texnologiyalar1 jardeminde insannin qanday
hareketlerin Glyreniw ham modellestiriw mimkin?
2. Informaciyaliq texnologiyalar1 jardeminde hareket
amellerin basqariw hdm tUyreniw oqiw-shinigiw procesi ushin
qanday mumkinshilikler aship beredi?
3. Motion Capture texnologiyasi ne jadne onin
mumkinshiliklerin tasintirip berin.
4. Sportta video analiz ne ushin ham ganday maqgsetlerde
kerek?
5. “Kinovea” ganday programma ham onin muamkinshiliklerin
tusintirip berin.
6. “Kinovea” programmasinda ganday amellerdi orinlaw
mumkin?
7. “Kinovea” programmasinda analiz etilgen magliwmatlarin
qays1 programmaga eksport etedi?
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V1. INFORMACIYA QAWIPSIZLIGI HAM
ONI TAMIYINLEW JOLLARI

6.1. Informaciyalq texnologiyalardan paydalamiwdin
qawip-qaterleri ham mumkin bolgan unamsiz aqibetleri

Informaciyanimn ahmiyetlilik darejesi ayyemgi zamanlardan
malim. Sol sebepli de ayyemgide informaciyanm1 qorgaw ushin har
qiyli usillar gollanilgan. Olardan biri - sirli jaziw bolip tabiladi.
Ondag1 xabardi xabar jiberilgen manzil iyeSinen basqa shaxs oqiy
almagan. Asirler dawaminda bul oéner - sirli jaziw jamiyettin joqart
missiyalarinan tisqariga shigpagan. Tek bir neshe on jil aldin hamme
narse tipten 6zgerdi, yagniy informaciya 6z bahasina iye boldi ham
ken tarqalatugin onimge aylandi. Onmi keleside islep shigaradi,
sagqlaydi, uzatiwadi, satadi ham satip aladi. Bulardan tisgar1 oni
ruxsatsiz aliw, buzip tusindiriliw ham jalgan informaciyaga aylandiriw
mumkin. Sonday etip, informaciyani1 qorgaw zarurligi payda boliwadi.
Informaciyani qayta islew tarawi payda boliw1 informaciyani qorgaw
zarurligine alip keledi.

Informaciya qawipsizligine qawip-qaterler tomendegilerge
bolinedi:

- Ozbekstannin ruwxiy gilleniwi tarawlarinda, ruwxiy turmis ham
informaciya iskerliginde puqaralardin konstituciyaliq huqiqlart ham
erkinliklerine qawip-qaterler;

- mamlekettin informaciyalastinw, telekommunikaciya ham
baylanis qurallart rawajlaniwina, ishki bazar talaplarin gandiriwga,
onin Oonimlerin jahan bazarma shigiwina, sonin menen birge jergilikli
informaciya resurslarin jiynaw, saqlaw ham natiyjeli paydalaniwdi
tamiyinlewge salistirganda gawip-qaterler;

- Respublika aymaginda engizilgen ham de jaratilip atirgan
informaciya ham telekommunikaciya sistemalarinin normainda
islewine, informaciya resurslar1 qawipsizligine qawip-qaterler.

Har ganday informaciyaliq esaplaw sistemalarin
sholkemlestiriwden magset paydalamiwshilardin talaplarin bir waqitta
isenimli  informaciya menen tamiyinlew ham de olardin
konfedencialligin saglaw esaplanadi. Bunda informaciya menen
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tamiyinlew waziypasi sirtqi ham ishki ruxsat etilmegen tasirinlerden
qorgaw tiykarnda sheshiliwi zarGr. Informaciya tarqap Kketiwine
konfedencial maglhwmattin bul informaciya isenip tapsirilgan
sholkemnen yamasa shaxslar shenberinnen qadagalawsiz yamasa
nizamga qarsi tarzde shirtqa shigip ketiwi retinde qaralada.

6.2. Informaciya qawipsizliginin tusinikleri ham
klassifikaciyalar

Ozbekstan Respublikasinda keyingi jillarda sport bilimlendiriw
sistemasin rawajlandiritwga ulken itibar qaratilip atir. Atap aytganda,
sport bilimlendiriw sistemasina innovaciya ham aldingi informaciyaliq
kommunikaciya texnologiyalarin engiziwge ken itibar berilip atir.

Sport bilimlendiriwinin  zararli bagdarlarinan biri  onda
informaciya qawipsizligin tdmiyinlew esaplanadi. Informaciya
qawipsizligi maghwmatlardi jogaltiw ham oOzgertiwge joneltirilgen
tabiyly yamasa jasalma qasiyetli tosinnanli ham qastan tasirlerden
qorgaw zarurli ahmiyetke iye.

[lgeri gawip tek gana konfidencial (jasirin) xabarlar ham
hajjetlerdi urlaw yamasa nusga aliwdan ibarat bolgan bolsa, hazirgi
waqitta qawip kompyuter, mobil qurilma yamasa planshetlerdegi
elektron informaciyalard: sirtdan tosinarli yamasa aldinan gézlengen
buzib kiriw argali amelge asiriliwi mimkin. Bunday gawip sebepli
keletugin ziyan sport bilimlendiriw sistemasina sezilerli tasir korsetiwi
mumkin.

Héazirgi  kande  tarli  informaciyalar =~ kommunikaciya
texnologiyalar1 atap aytqanda, Internet xaliq araliq kompyuter tarmagi
arqali kirip kelip atir. Sol sebepli de bar bolgan informaciyalarga
nizamga qayshi turde kiriw, olardan paydalamw yamasa ézgertiw,
jogaltiw siyaqlt maselelerden qorgaw informaciya qawipsizligin
tamiyinlewdi talap etedi.

6.3. Informaciya texnologiyalar1 gawipsizligin tamiyinlewdin
tiykargi shartleri
Informaciya qawipsizligin tamiyinlew - bul paydalaniwshinin
informaciyalarin qorgawga qoyilgan norma hdm talaplardi ormlawi

bolip tabiladi. Informaciya qawipsizligi bolsa bul informaciyani
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paydalaniwshilarina ham koplegen informaciya sistemalarina ziyan
keltiretugin tabiyiy yamasa jasalma xarakterge iye tosmarli ham
uyimlastirilgan tasirinlerden informaciyalardi, ham de informaciyaliq
kommunikaciya sistemasi obyektlerinin qorgalganligi bolip tabiladi.

“Informaciya qawipsizligine qawip-qaterlerdin derekler1 tosmarli
ham aldinan gozlengen boliwi mimkin”. Programma tdmiynatindagi
kemshilikler, texnikaliq qurallardin buzilganligi, paydalaniwshinin
tajriybesi  jetispewi yamasa qateleri tosmarli qawip-qaterler
esaplanadi. Aldinan goézlengen iInformaciya qawipsizligine qarsi
hareketler bolsa informaciya rezervlarga ziyan jetkiziw maqgsetinde
amelge asiriladi. Olar “aktiv’” ham “passiv” boladi. Passiv informaciya
qawipsizligine qars1 qawip-qaterler informaciya rezervlarinan olardin
waziypalarina  tasir  korsetpegen halda  ruxsat  berilmegen
informaciyalardan paydalaniwga bolgan umtiliwlar kiredi. Texnikaliq
ham programmaliq qurallarina, informaciya rezervlarma tasir qiliw
jolt menen sistemanin ortasha iskerligin buziwga qaratilgan qarsi
hareketler aktiv qawip-qaterler esaplanadi.

Qawipti saplastiriw ushin sol gawipti aldinan aniglap, ogan qarsi
ilajlarin  qollaw  esaplanadi. Sol kozqarastan, informaciya
gawipsizligin tamiyinlew boyinsha da tarawga salistirganda potensial
qawip-qater dereklerin aniglaw ham qorgaw ilajlarin qollaw tiykargi
waziypalardan esaplanadi.

Informaciya qawipsizligine qawip-qater derekleri ishki ham sirtqi
dereklerge bolinedi. Informaciya gawipsSizliginin aktual mashqalaga
aylaniwina tiykarman sirtqu derekler sebep bolgan.

Informaciya qawipsizligine qawip-qaterlerdin sirtqi derekleri:

-sirt el tinshiliqg ham arnawl1 xizmetlerinin iskerligi;

—sirt el galaba xabar ham global kommunikaciya qurallari;

-xaliq araliq toparlar, strukturalar hdm har bir shaxsdin nizamsiz
hareketleri;

-informaciyan1 tarqatiw jane paydalamiw boyinsha shet
mamleketler siyasatinin amelge asiriliwi;

- tabiyiy apatlar.

Informaciya qawipsizligine qawip-qaterlerdin ishki derekleri:

242



-siyasiy, ekonomikaliq ham jamiyetlik sholkemlerinin, har bir
shaxs ham toparlardin informaciya toplaw, tarqatiw ham paydalaniw
salasindag1 nizamsiz iskerliklert;

-informaciya salasinda puqaralar ham sholkemler huqiglarimin
buziliwina alip keliwshi mizamli hareketleri ham nazerde tutilmagan
qateleri;

-informaciya sistemalarinin programmalig-texnikaliq qurallarinin
bazaliq texnologiyalarin jaratiw, sinap koriw ham islep shigariw
boyinsha talap darejesinde emesligi.

Informaciya makaninin payda boliwi tekgana oni bolip aliw,
balki onda bolip atirgan processlerdi baglaw ham basqariwdi galewshi
tareplerdin payda boliwina alip keldi. Bul toparlardin gares qurali da
ayne informaciya qurali bolip tabiladi. Informaciya qurali insanlarga
psixik tasir korsetetugin ham olardin tUstinen baglaw imkaniyatin
beretugin  qurallardi, kompyuter viruslarin, logikaliq hujim,
telekommunikaciya tarmaglarinda informaciya almasiniwin tosiwshi
uskenelerdi, tarawdi basqariwda informaciyalardi o6zgertiw siyaqli
hareketlerdi nazerde tutad.

Informaciya qawipsizligine salistirdanda qgawip-qaterlerdin
tiykarg1 tasir qurali bir martelik ugit aksiyalari, uzaq muddetli ugit-
nasiyatlaw sholkemleri, ideologiyaliq tasir etiw, madeniy ekspansiya,
informaciyan1 sheklew siyaqli psixik-informaciya tasir qurallari
esaplanadi.

Sonin menen birge, psixik-informaciya tasir arqali amelge
asirilatugin usillar tomendegilerge ajiratiw mimkin:

- waqiyanin ahmiyetin tdmenletip yamasa asirip informaciya
beriw;

- manisin 6zgertirilgen informaciyani usmw ;

~ déhmet;

- itibard1 shalgitiwshi informaciyalardi beriw;

- faktlardi map ushin buzip aytiw.

Psixik-informaciya tasir galaba xabar, internet tarmaqlar1 (rasmiy
bolmagan saytlar, social tarmagqlar ) arqal1 amelge asiriladi.
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6.4. Informaciya qawipsizliginin shélkemlestirilgen-

basqariw tamiynati

Informaciya qawipsizligine gawip-qaterlerdin ash tiykargi trin
korsetip otiw kerek:

- Informaciya jasirinligin buziwga qaratilgan hareketler;

- informaciya putinligin buziwga qaratilgan hareketler;

- sistemanin islew mumkinshiliklerine gars1 qaratilgan hareketler.

Informaciya jasirimlhigin buziwga qaratilgan hareketler jasirin
informaciyan1 ashkaralaw magsetin kozleydi. Bul hareketler amelge
asirilganda, informaciya ogan kiriwi kerek bolmagan shaxslarga ashiq
jartya boladi. Qurilmalarda (kompyuter, mobil qurilma, planshet
yamasa server kompyuterlerde) hdm informaciyaliq kommunikaciya
sistemalarinda (saytlar, elektron pochta ham basqalar) saqlanip atirgan
yamasa bir sistemadan ekinshisine uzatilip atirgan qandayda bir jabiq
informaciyaga ruxsat etilmegen kiriw jiz bergen har qanday jagday
informaciya jasirinligin  buziwga qaratilgan hareketler menen
baylanishi atamalar menen ataladi.

Informaciyaliq kommunikaciya texnologiyalar1 sistemasinda
saglanip atirgan yamasa baylanis sistemalarinda uzatilip atirgan
informaciyanin  patin - jagdaymmda saqlaniwina qarsi  garatilgan
hareketler bul informaciyan1 6zgertiw yamasa burmalawga qaratilgan
bolip, bul informaciya sapasinin buziliwina yamasa oni putkilley joq
etiliwine alip keledi.

Informaciya putinliginin buziliwi niyeti jaman shaxs tarepinen
kézkoreki amelge asiriliwi, sonin menen birge sistemani qorshap
turgan ortaliqtin obyektiv tasirleri natiyjesinde jiz beriwi mamkin.

Informaciya putinligin qastan buziliwi on1 ruxsat etilgen
ozgertiwlerden pariqglaw kerek, sebebi bul orinda oOzgertiwler
wakillikli shaxslar tarepinen aniq magsetlerde amelge asiriladu.

Sistemannin  islew mumkinshiliklerine koézkéreki  amelge
asirilgan is-hareketli gawip-qaterler informaciya sistemalarin islew
mumkinshiligin péaseytedi yamasa onmin ayirim rezervlarina kiriw
mumkinshiligin putkilley shekleydi.

Informaciya kommunikaciya sistemalarina ruxsatsiz  kiriw
kompyuter buzginshiligtin en ken tarqalgan ham koplegen koérinislerge
iye tari bolip tabiladi. Ruxsatsiz kiriw manisi sonnan ibarat, bunda

244



paydalaniwsh1 (buziwga qaratilgan) arnawli bir sholkemde qabil
etilgen gawipsizlik siyasatina muwapiq belgilengen kiriwin
shegaralaw qagiydalarin buzgan halda sistemaga kire aladi.

Ruxsatsiz kiriwdin juoda koép jollari, usillart bar bolip en ken
targalgan ham oOz-ara baylanisli bolganlar1 tomendegilerden ibarat,
yagniy:

- paroldi tutip aliw;

- “maskarad” tarindegi hajim;

- jenilliklerden mizamsiz paydalaniw.

Parollerd1 tutip aliw arnawh islep shigilgan programmalar
jardeminde amelge asiriladi, yagniy sistema paydalaniwshi sistemaga
kiriw wagqtinda nizamsiz paydalaniwshini tutip aliwshi programma
jardeminde paydalaniwshinin parolin aniglawi ham de 6z magsetleri
jolinda paydalaniw mimkinshiligine iye boladi.

«Maskarad».  Qandayda  bir  paydalamwshimin  tiyishi
wakilliklerine 1ye bolgan basqa paydalaniwshi atinan malim bir is-
hareketlerdi orinlawina «maskarad» delinedi. «Maskarad»dan
kozlenetugin  magset bul gandayda bir is-hareketlerdi basqa
paydalaniwshiga koefficient beriw yamasa basga paydalaniwshinin
wakillikleri ham jenilliklerin 6zlestirip aliwdan ibarat.

«Maskarad»tin isletiliwine misallar:

- sistemaga basqa paydalaniwshinin att ham parol1 arqasinda;

- basqa paydalaniwshi atinan tarmaqta xabarlardi uzatiw.

«Maskarad» bank sistemasindagi klienttin naduris identifikaciya
etiliwi banktin nizamli klientine zalel keltirtwi mimkin.

Login tusinigi. Login - shaxstin, 6zin informaciyaliq
kommunikaciya sistemasina tanistirtw processinde qollanilatugin
belgiler izbe-izligi bolip, informaciyaliqg kommunikaciya sistemasinan
paydalaniw huqiqmma 1ye boliw ushin paydalamiwshinin jasirin
bolmagan belgiler izbe-izligi esaplanada.

Parol tusinigi. Parol - sistema iyesi haqiyqiyligin aniglaw
procesinde tekseriw informaciyasi retinde isletiletugin haripli, cifrh
yamasa haripli-cifrli kod formasindagi jasirin belgiler izbe-izligi.

Avtorizaciya tuasinigi. Avtorizaciya - paydalaniwshinin sistema
resursinan paydalamiw huqiglari ham ruxsatlarin tekseriw procesi.
Bunda paydalaniwshiga informaciyaliq kommunikaciya
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texnologiyalar1 sistemasi islew ushin arnawli bir huqiglar beriledi.
Avtorizaciya shaxstin hareket shenberin ham ol paydalanatugin
resurslarin belgileydi.

Dizimnen otiw tartibi. Dizimnen otiw- paydalaniwshilardi
dizimge aliw, programma ham magliwmatlardi paydalaniwina huqiq
beriw procesi. Ayirim veb-sayt paydalaniwshilarga qosimsha
xizmetlerdi paydalamiwi hdm pulliq xizmetlerge jaziliwi ushin
dizimnen otiwdi, yagniy 6zi haqqinda ayirim magliwmatlardi
kirgiziwdi (anketa toltirtwdi) ham de login ham parol aliwdi usinis
etedi. Sistemada dizimnen o6tken paydalaniwshi ushin akkaunt
jaratiladi ham de paydalaniwshiga tiyisli informaciyalar saglanadi.

Login ham parolge iye bohw shartleri. Informaciyaliq
kommunikaciya sistemalarinan paydalaniw login ham parollerin
paydalaniwshiga sistema administrator1 tarepinen beriliw yamasa
paydalaniwshi 6zi jaratiwr mimkin.

Login ham paroller malim uzilhiqtag: belgiler izbe-izliginen ham
quyinligi onin gqawipsizligin, yagniy buzip bolmashigin tamiyinleydi.

Login ham paroldi buziw. Login ham paroldi buziw - bul
buziwshinin  gandayda bir maqgset jolinda informaciyaliq
kommunikaciya sistemasi obyektlerinen paydalaniw ushin nizamli
paydalaniwshilarga tiyisli login ham parollerin buziw esaplanadi.
Bunda arnawli programma jardeminde login ham parollar generaciya
etiledi. Login ham parollerdin uzinligt bul procestin uzagq waqit
dawam etiwine yamasa generaciya ete almasligina belgi bolada.

Login ham paroldi urlaw. Login ham paroldi urlaw - bul
paydalaniwshilardin  jasirin  maglhiwmatlar1 bolgan login ham
parollerge iye boliw magsetinde amelge asirilatugin informaciyaliq
kommunikaciya texnologiyalar1 boyinsha aldawshiliqtin bir turi bolip
tabiladi. Misali, social tarmagqlar, bankler ham basga servisler atinan
elektron xatlardi galabaliq tarde jiberiw joli arqali menen amelge
asiriladi. Xatta adetde sirtq1 korinisi tp sayttan parq etpeytugin saytqa
tuwr1 belgi bar boladi. Bunday saytga Kkirgen paydalaniwshi
aldawshiga akkauntlar ham bank esap nomerlerine kire aliwga
mumkinshilik beriwshi zarar magliwmatlardi aldawshi1 qolga kiritiwi
mumkin.
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Fishing (ing.phishing from fishing “baliq awlaw”) internettegi
aldawshiliqtin bir tari bolip, onin magseti paydalaniwshilardin tarmag
qawipsizligi tiykarlarin bilmewinen paydalanip paydalaniwshinin
jasirin magliwmatlarina, yagniy login ham parollerge kiriwden ibarat.
Bunda aldawshilar parol ham tarli magliwmatlardi jiberiwdi Sorayda.

Resurslardan ruxsatsiz paydalamiw ham onin aqibetleri.

Informacion-kommunikaciya sistemasi resurslarinan belgilengen
tartip ham sheklew qagiydalarina amel etpesten paydalaniw - bul
resurslardan ruxsatsiz paydalaniw esaplanadi. Bunday paydalaniw
natiyjesinde tdmendegi aqibetler juzege keliwi mimkin:

- informaciyanin urlaniwi;

- informaciyan1 6zgertiw;

- informaciyanin jogatiliwi;

- jalgan informaciyam kirgiziw;

- informaciyan1 jasamalastiriw ham t.b.

6.5. Zayanh programma ham derekler

Ziyanli  programmalardin  tiykargi  magqseti  kompyuterde
saglanatugin jasirin maghwmatlarga kiriw, keyin olardi ziyanh
programma jaratiwshisina jiberiw bolip tabiladi. Ziyanli programma
arqali basqa shaxslar kompyuterge kiriw huqiqin aliwlart hdm om
naduris islewine alip keliwi yamasa magliwmatlardi aliw1 mamKkin.

Avtorizaciya etilmegen programmalarda, nizamsiz web-saytlarda,
reklama programmalari, virusqa qarsi programmalar, viruslar, télew
programmalar1 ham basqalar korinisindegi ziyanli programmalardin
kop turleri bar. Adetde ziyanli programma ziyanl bolmagan fayllar ati
menen jasiringan yamasa olarda jaylasqan boladi.

Bugingi kunde en kop ziyanli programmalar social tarmaglar,
elektron pochta ham veb saytlar arqali jiberilip atir. Sol sebepli
belgisiz jiberiwshinin informaciyalar1 menen islesiwde qosimsha
itibarlihiq zarur.

6.6. Kompyuter viruslari, olardin klassifikaciyasi

Bugingi kunde informaciyaliqg kommunikaciya texnologiyalarinan

paydalaniwshilar ushin en aktual mashqala, yagniy magliwmatlarga
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zalel jetkiziw, oOshiriwi yamasa qurilmalardi (kompyuter, planshet,
mobil qurilma ) islew natiyjeliligine tasir etiwshi “virus” degen tasinik
barshege malim.

Virus1 O6lshemi boymsha ulken bolmagan, arnawlh jazilgan
programmadan ibarat bolip, ol 60zin basqa programmalarga “jazip
qoyiw1”, sonm menen birge, kompyuterde turli kereksiz amellerdi
orinlaw1 mumkin. Bunday programma islewdi baslaganda daslep
basqariwdir virus aladi. Virus basqa programmalardi tabadi ham ogan
“jugad1”, sonin menen birge, ganday da ziyanli amellerdi (muisali,
fayllardin jaylasiw kestesin buzadi, operativ yaddi “pataslaydi” ham t.
b.) orinlaydi. Virus 6zine tiyisli amellerdi orinlap bolgandan keyin
basqariwdl 0zi jaylasqan programmaga uzatadi. Sonih menen birge,
bir qurilmadagi virus basqa qurilmalarga tarqaliwi ham de adetdegi
styagli jumisin dawam ettiredi. Sirttan qurilmalardagr programmanin
“ziyanlanganligi” bilinbeydi.

Daslepki virus programmalart AQShda islep shigarilgan virus
programmalar1 paydalaniwshinin timishligin buziwga ham nervna
tiyiwge garatilgan edi. Lekin keyinirek olar ziyan jetkiziwdi 6zinin
magseti retinde gabil etip aldu.

Hazirde dinya boyisha viruslar menen ziyanlaniw usillar1 ham
sant kunnen-kiinge asip atir, olar informaciyaliq kommunikaciya
texnologiyalarindagi magliwmatlardin isenimli saqlaniwina qawip
saladi hdm qurilmalardin islew procesinde turli maseleler kelip
shigiwina sebep boladi. Kop turdegi viruslar sonday islep shigilgan,
ztyanlangan programmani iske tasirgende virus qurilma yadinda
turaqli galadi ham waqiti menen programmalarda ziyanli amellerdi
ormlaydi. Virustin barliq amelleri jeterlishe tez ham hesh ganday
maghiwmat dagaza etpesten orinlaydi. Sol sebepli paydalaniwshi
qurilmada ganday processler amelge asirilip atirganligin biliwi qiyin.
Eger qurilmalardagi programmalardin naduris isleytugin bolegi
ziyanlangan bolsa, virus bar ekenligi uliwma bilinbeydi. Lekin aniq
waqit oOtkennen keyin qurilmada fizikaliq jagdaylar payda bola
baslaydi. Misali, bazi programmalar islemey galadi yamasa naduris
isleydi, ekranga basqa magliwmatlar yamasa belgiler shigariladi,
qurilmanin islew tezligi sezilerli darejede paseyedi, bazi fayllar buzilip
galadi ham tb. Bul payitqa deyin qurilmadag koplegen
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programmalar, bazi basqa tardegi fayllar isten shigadi. Sol sebepli
viruslardan qorganiw, zaleldin aldin aliw ham qurilma jumisin
gadagalawga aliw ahmiyetli bolip tabiladi.

Qurilmalar jumisin gadagalawga aliw degende ne tasiniledi?
Ogan tomendegiler kiredi:

- litsenziyasi bar bolmagan programmaliq tamiynattan
paydalanbaw;

- sirttan kiretugin viruslardin aldin aliw;

- sistemaga kiretugin xakerlerge mamkinshilik bermew.

Informaciyalar ham programmalardin gawipsizligin tamiyinlew
ushin tomendegiler zarar boladi: birinshiden, litsenziyas1 bar
programmaliq tamiynatt1 isletiw; ekinshiden, sirtqi tarmagqlarga
(internet) jalgamiwda filtr sheklewshiler ornatiw (viruslardan qorganiw
ham ruxsatsiz paydalaniwdi sheklew).

Ziyanlangan programmani har sapar iske tusirilgende virustin 6z-
6zin nusqalaw1 bolip otedi.

Juklenetugin viruslar - disktin juklenetugin sektorina (voot
sektor) yamasa sistemal1 diskt1 juklew programmasin 6z ishine algan
sektorga (Master Boot Record) engiziledi. Olar faylli viruslardan
sonis1 menen pariq etedi, Sistemadan sistemaga juklenetugin sektor
arqali koship 6tedi, disklardagi Boot sektorlarin ziyanlaydi. Bul virusl
programmalar kishi 6lshemlerge iye.

Faylli juklenetugin viruslar - fayllardi ham disklardin
juklenetugin sektorlarin ziyanlaydi. Bul tardegi viruslardi jaratiw
ushin adetde quramali algoritmlar ham texnologiyalar isletiledi.

Zayanlandiriwshit  usih  boyinsha viruslar rezidentli ham
rezidentli bolmagan boladi.

Rezidentli virus kompyuterdi ziyanlandirganda operativ yadta
Ozinin rezidentli bolegin gqaldiradi, bul bolim keyin operatsion
sistemani ziyanlagan obyektlerge (fayllarga, disklardin juklenetugin
sektorlarma) murajatti ustap aladi ham olarga engizedi. Rezidentli
viruslar yadda jaylasadi ham kompyuterdi 6shirgenshe yamasa qayta
juklegenshe aktiv esaplanadi.

Rezidentli bolmagan viruslar qurilma yadin ziyanlandirmaydi
ham shegaralangan waqit ishinde aktiv esaplanadi.
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Tasir etiw darejesi boymsha viruslardi tomendegi korinislerge
boliw mimkin:

- qawipsiz - olar qurilmanin islewine irkinish bermeydi, lekin bos
operativ yaddi ham disklardag: yadlardin siyimliligin azaytadi, bunday
viruslardin islewi qandayda bir grafikli yamasa dawisli natiyjelerde
korinetugin boladi.

- qawipli - olar qurilmani islewinde turli buziliwlarga alip keliwi
mumkin.

- juda qawipli - olardin tasirinde qurilmadagir programmalar
jogaladi, maghiwmatlar 6ship ketedi, disktin sistemal1 tarawlarindagi
informaciyalar oshirilip jiberiledi.

Algoritmdin qasiyetleri boymsha viruslardi olardin har tarliligi
sebepli klassifikaciyalaw quyin.

Parazitli viruslar apiwayilaw bolip tabiladi, olar fayllardi ham
disk sektorlarinin mazmunin 6zgertiredi, bul viruslar jeterlishe jenil
joq etiliwi mamkin.

Jawin qurtilar dep atalatugin virus replikatorlardi atap otiw
kerek, olar tarmaqglar1 boymsha tarqaladi, tarmaq qurilmalarinin
manzillerin esaplaydi ham bul manziller boyinsha 6zlerinin nusqalarin
jazadu.

Stels-viruslar - korinbeytugin viruslar olardi baygaw ham
ziyansizlandiniw juda quyin, sebebi olar operatsion sistemani
ziyanlagan fayllarga ham disklerdin sektorlarina muréjat qiliwdi uslap
aladi ham o6zinin denesin ornina disktin ziyanlanbagan boélimlerin
goyada.

Sonin menen birge, shifrlaw-qayta shifrlaw algoritmlarin 6z
ishine algan virus-mutantlardi baygaw juda qiyin, sol algoritmlar
esabinan birdey virustin nusqalari takirarlanbaytugin baytlar shinjirina
Iye emes.

Kvazivirusli yamasa “troyanli” programmalar dep atalatugin
viruslar da bar bolip, olar 6z-6zinen tarqaliw 6zgesheligine iye emes,
lekin juda gawipli, sebebi olar paydali programma astinda nigaplanip,
juklenetugin sektord1 ham disklerdin faylli sistemasin buzadi.
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6.7. Viruslarga garsi guresiw programmalar: ham
sistemalar

Kompyuter viruslarin aniglaw ham olardan qorganiw ushin
arnawli programmalardin bir neshe tarleri islep shigilgan bolip, bul
programmalar kompyuter viruslarin aniglaw ham joq etiwge
mumkinshilik  beredi.  Bunday  programmalar  “Antivirus”
programmalar1 dep juaritiledi. Antivirus programmalart qurilmadagi
ztyanh programmalardi aniglaw ham joq etiw, olardin targaliwinin
aldin aliw, sonih menen birge olar tarepinen juqtirilgan
programmalardi qayta tiklew programmasi esaplanadi.

Antivirus - bul kompyuter viruslarin ham basqa ziyanh
programmalardan qorganmiw, tutiw ham joq etiw ushin arnawlh islep
shigilgan programmaliq timiynat kompleksi.

Zamanagdy antivirus programmalarimin tiykargi waziypalari:

-Fayllardi ham programmalardi real waqit rejiminde skanerlew;

-gurilmalardi talap boyinsha skanerlew;

-internet-trafikdi skanerlew;

-elektron pochta argali skanerlew;

-gawipli veb-saytlardin hijimlerinen qorgaw;

-buzilgan ham ziyanlangan fayllardi qayta tiklew.

Kopshilik antivirus programmalar1 real waqitta qorgawdi usinis
etedi. Bul son1 anlatadi, antivirus programmasi qurilmaga keletugin
barliq qawip-qaterlerden qorgaydi. Sonday etip, virus qurilmaga
Otpegen bolsa da, ken tarqaliwmin aldin aliw ushm antivirus
programmasi real waqitta qorgawi ushin ornatiw kerek. Antivirus
programmalar1 qurilmadagi barliq viruslardi tekseriwi mumkin.
Awele, en halsiz jerleri, sistema papkalar1 ham yadd: skanerden
otkeriledi. Sonin menen birge, antiviruslardin izbe-izligi birdey emes,
yagnily basqalarga garaganda joqar1 aniglaniw darejesine iye. Har kani
jana viruslar jaratiladi ham payda boladi. Sol sebepli antivirus
programmalart ushin antivirus maghwmatlar bazalarin janalaw
mumkinshiligi juda zarurli bolip tabiladi. Avtomatikaliq janalaniwlar
kerek, sebebi gonergen antivirus jana viruslar ham gawip-qaterlerdi
aniglay almaydi. Bunnan tisqari, antivirus programmasi turaqli
janalanip turiw kerek keri jagdayda qurilmaga jana virus jugiwi
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mumkin. Sonmin menen birge, har ganday antivirus programmalari
qurilmaga virus kiriwge hareket etkende eskertedi.

ZamanagOy antivirus programmalart programma ham hujjet
fayllar1 ishindegi ziyanli narselerdi natiyjeli tirde aniglaydi. Bazi
jagdaylarda antivirus fayldin 6zin qayta tiklew arqali ziyanh virusti
fayldan alip taslaw1 mimkin. Biraq, barliq viruslardi emlew mimkin
emes. Misal1 troyanlar viruslardi konstruktiv gasiyetleri sebepli emlew
mumkin emes, sebebi olar zalel jetkiziw ushin molsherlengen
ajiralmaytugin moduller bolip tabiladi.

Hézirgi kande kompyuter viruslarin aniglaw ham olardan
qorganiw ushin arnawli programmalardin bir neshe turleri islep
shigilgan bolip bul programmalar viruslardi aniqlaw ham joq etiwge
mumkinshilik ~ beredi. Bunday programmalar virusqa qarsi
programmalar ~ yamasa  antivirus dep  ataladi.  Antivirus
programmalarga AvP, Doctorweb, Nod32 programmalarin kiritiw
mumkin.

Qadagalaw sorawlar:

4 . . .

N -

. Informaciya qawipsizliginin ganday qurawshilar1 bar?
Informaciya qgawipsizligine qawip-qaterler degende ne
tusiniledi?

Informaciyani qorgawdin qanday usillar1 ham tarleri bar?
Kibergawipsizlik degende ne tisiniledi?

Ziyanli programma ham derekler degende ne tusiniledi?
Virustan korilgen ziyanlarga neler kiredi?

Virustan qorganmiw ushin ganday ilajlardi koriw kerek?

w

O N OA
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Qadagalaw testleri:

1. Prezident tarepinen ilgeri surilgen bes baslamanm dshinshi
bagdar1 qanday atalgan?

A. Xalig ham jaslar ortasinda kompyuter texnologiyalar1 ham
internetten natiyjeli paydalaniwdi sholkemlestiriwge qaratilgan

B. Jaslard1 fizikaliq shiniqtiriw, olardin sport salasinda gabiletin
kérsetiwleri ushin zarur sharayatlar jaratiliwna joneltirilgen.

C. Jaslar ruwxiyligin koéteriw, olar ortasinda kitapxanhigtt ken
ugitlew boyinsha sistemali islerdi sholkemlestiriwge joneltirilgen

D. Jaslardin muzika, stwretshilik, adebiyat, teatr ham koérkem
onerdin basqga tarlerine quzigiwshiliglarin asiriwga, uqibin juzege
shigariwga xizmet etedi

2. Dene tarbiya ham sport boymmsha qganigelerdi qayta
tayarlaw ham bilimin asiriw instituti veb saytin amqlan?

A. sportedu.uz

B. sport.uz

C. oray.uz

D. trener.uz

3. Dene tarbiya ham sport boymmsha qanigelerdi qayta
tayarlaw ham bilimin asiriw instituti elektron Kkitapxana veb
saytin anigqlan

A. lib.sportedu.uz

B. library.ziyonet.uz

C. lib. ztyonet.uz

D. ztyonet.uz

4. Microsoft PowerPoint - bul?

A. Prezentaciya redaktori

B. Tekst redaktor:

C. Keste redaktori

D. Grafik redaktor

5. Internette bilimlendiriw makemeleri domenin koérsetin?

A.*. edu

B. *. ziyonet

C.* uz

D. *. com

253



6. Ozbekstan Respublikasi hiikimetlik portahn amqlan?

A. www.gov.uz

B. www. minsport.uz

C. www. lex.uz

D. www. edu.uz

7. Respublikamizda jaratilgan bilimlendiriwv makemelerinin
bilimlendiriw tarmagin kérsetin?

A. ziyonet

B. edu

C. sportedu

D. minsport

8. Informaciya uzatiw tezliginin 6lshew birligi ne?

A. Megabayt

B. Bit

C. Bayt

D. Bod

9. Ozbekstan Respublikas1 domen zonasm aniqlan?

A. *. uz

B. *. com

C.*r

D. *. kz

10. Microsoft Word — bul?

A. Tekstli hujjetlerdi jaratiw, koriw ham redaktorlaw ushin
molsherlengen

B. Elektron kesteler menen islesiw programmasi

C. Grafik redaktor

D. Prezentaciyalar tayarlaw ham prezentaciyalardi koriw
programmasi

11. Microsoft PowerPoint programmasi jardeminde
jaratilatugin hujjetler qanday ataladi?

A. “Prezentaciya”

B. “Kniga”

C. “Dokument”

D. “List”

12. Microsoft PowerPoint programmasi jardeminde payda
bolgan prezentaciya fayllarinin keneytpesi?
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A. ppt, pptx
B. xls, xlsx

C. text

D. com

13. Microsoft Excel programmasinda jaratilatugin hujjetler
qanday atalad1?

A. “Kniga”

B. “Prezentaciya”

C. “Dokument”

D. “List”

14. Microsoft Excel — bul?

A. Elektron kesteler menen islesiw programmasi

B. Tekstli processor tekstli hujjetlerdi jaratiw, koriw ham
redaktorlaw ushin moélsherlengen

C. Grafik redaktor

D. Prezentaciyalar tayarlaw ham prezentaciyalardi koriw
programmasi

15. ZiyoNET bilimlendiriw tarmagi1 shenberinde duzilgen
avtorhq maqalalarin jaryalaw mumkin bolgan web saytin
amiglan?

A. fikr.uz

B. ziyanet.uz

C. sport.ziyonet.uz

D. library.ziyonet.uz

16. Kompyuter virusi ne?

A. Olshemi tarepinen ulken bolmagan ham nazerde oylanbagan
amellerdi orinlawga qaratilip jazilgan arnawli programma

B. Maghiwmatlard1 kirgiziwdi qadagan etiwge bagdarlangan
programma

C. Olshemi tarepinen ulken bolgan, basqa fayllarga tasir
korsetpeytugin arnawli programmalar kompleksi

D. Malim bir shartler orinlanganda iske tusiwshi programma

17. Internetge iyelik qiiw huqiqi qays1 mamleketke tiyisli?

A. Hesh bir mamleketke berilmegen

B. Amerika Qurama Shtatlarina

C. Germaniyaga
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D. Rossiyaga

18. Internettin watani retinde qays1 mamleket tan alingan?

A. Amerika Qurama Shtatlari

B. Italiya

C. Yaponiya

D. Germaniya

19. Sayt degende neni tasinesiz?

A. Internettegi bir atqa iye bolgan betti

B. Web-betti duziwde isletiletugin gipertekstge tiykarlangan
programmalastiriw tili

C. Internette magliwmatlardi izlep tabiw, koriw ham qgabillaw
ushin

D. arnawh programma bolip, onin jardeminde dinyanin galegen
jerindegi elektron adreske magliwmatti jiberiw

20. Internet tarmaginda onlayn turde Excel elektron Kkeste
menen islesiw mumkinshiligin beretugin Internet servisi qanday
ataladi?

A. Ta0omu1el

B. JlIokyMeHTHI

C. Kauru

D. Play

21. Informaciyanin qanday korinis ham tarleri bar?

A. Suwret, s1zilma, tekst, dawis

B. Qatti, jJumsaq

C. Tiykargi, qosimsha

D. Tasiwshi, saglawshi

22. Web bette qanday informaciyalardi jaylastirtw miamkin?

A. Tekst, sawret, dawis, videokorinis

B. Cifrli, signalli

C. Uzlukli, uzliksiz

D. Analog, diskret

23. Internette web -betti kériw ushin gaysi programma kerek
boladi?

A. Brauzer

B. Tekst redaktor1

C. Grafik redaktor1
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D. HTML redaktori

24. Brauzer ne?

A. Internette magliwmatlardi izlep tabiw, koriw ham gabillawd1
jenillestiriwshi programma

B. Elektron pochta xi1zmetin korsetiwshi programma

C. Baylanis x1zmeti

D. Ameliy programmalar kompleksi

25. Internet qaysi tarmagq tarine Kiredi?

A. Global

B. Lokal

C. Regionliq

D. Regionliq -global

26. Internet tarmaginda onlayn turde Word hujjeti menen
islesiw mimkinshiligin beretugin Internet servisi qanday ataladi1?

A. JIoKyMEHTbI

B. TaOauuel

C. Kauru

D. IIpe3enTanuu

27. Koplegen informaciyalardi ozinde jiynagan internet
betleri jiyindis1 ganday ataladi?

A. Websayt

B. Elektron hujjet

C. Hujjet

D. Bet

28. “Texnologiya” s0zinin manisi......

A. Korkem oner, sheberlik, 6ner

B. Ishki ham sirtqi

C. Uzatiw, qabillaw

D. Toplaw, saglaw

29. Virtual sézinin manisi qanday?

A. Qiyaly

B. Turmisliq

C. Keleshek

D. Real

30. Birden-bir interaktiv mamleketlik xizmetleri portalinin
domenin amiglan
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A. my.gov.uz

B. edu.uz

C. sportedu.uz

D. ztyonet.uz

31. Qays1 yacheyka aktiv dep ataladi?

A. Toltirilgan

B. Qalegen

C. Kursor turgan yacheyka

D. Tekstli

32. Microsoft Excel programmasi betlerinin baganalar:
ganday alipbenin qaysi1 haripleri menen anlatiladi?

A. Lotin alipbesinin bas haripleri menen

B. Kril alipbesinin har eki haripleri menen

C. Lotin alipbesinin har eki haripleri menen

D. Lotin alipbesinin kishi haripleri menen
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Tiykarg atamalar ham tuasinikler:

Animasiya - multimedial1 texnologiya; kornislerdin hareketlenip
atirganligin anlatiw ushin kornislerdin izbe-iz korsetiliwi.

Avtofiltr - bul komanda jasiringan dizimler taiymelerin
(strelkalar menen taymeler) tikkeley ustin atlar1 jazilgan qatarga
ornatadi. Olardin jardemi menen ekranga shigariliwi kerek bolgan
magliwmatlar bazasi jaziwlar1 tanlanadi.

Analogli video - televideniyede gqollanilatugin video tipi.
Ekrandagi korinis lyuminofor material menen oralgan, malim tolqin
uzinliginda, yagniy aniq bir rende nur taratiwshi ekran boylap elektron
nurlardin hareketi dawaminda payda etiledi.

Brauzer - internet penen islesiwdi tamiyinleytugin programma.

Webkamera — kompyuterlerge videokorinislerdi uzatiwshi
qurilma bolip esaplanadi.

Videoqosimshalar- hareketleniwshi kornislerdi islep shigiw
texnologiyasi ham korsetiwi.

Virtual haquyquiyhq - tyreniwge molsherlengen quramali
processlerde bolatugin hadiyselerdi audiovideo sistemasi arqali
oqiwshi qiyalindagi abstrakt korinisi.

Gipermurajat - ast1 sizilgan yaki qanday da basqa usilda ajiratip
korsetilgen s6z yaki gap bolip, gipertekstli sistemanin basga blok,
hujjet, giperortaliq beti, gipertekstti korsetiw mumkinshiligin beredi.

Gipermedia - tekstler, renli hareketdegi  kornislerdi,
videokliplerdi beretugin hujjet.

Diagramma - bul maghiwmatlardi analiz qiiw ham salistiriw
ushin paydalanilatugin  keste magliwmatlarmin grafik koriniste
suwretleniwi. Diagrammada yacheykalardin sanli manisleri noqgatlar,
siziqlar, polosalar, baganalari, sektorlar korinisinde ham basga
formada stwretlenedi.

Funkciya argumentleri - funkciyadan paydalanilganda ogan
uzatilatugin 6zine saykes manisleri argumentler dep atalad.

Internet - birden-bir standart tiykarinda iskerlik korsetiwshi
jdhan global kompyuter tarmagi.

Intranet - internettin koplegen funkcional mumkinshiliklerine
iye bolgan shélkem yaki bilimlendiriw sholkeminin ishki tarmagi.
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Intranet internetge jalgangan boliw1 da mimkin.

Keys-texnologiya (Computer-aided software engineering)-
araliqtan oqitiwdi sholkemlestiriwdin sonday usili, araligtan oqitiwda
tekstli, audiovizual hdm multimediali materiallar kompleksin
gollaniwga tiykarlanadi.

Arahqtan oqitiw —  informaciyallq = kommunikaciya
texnologiyasina (kompyuterler, telekommunikaciyalar, multimedia
qurallar1) tiykarlangan, tiyisli normativ  hujjetler tiykarinda
sholkemlestirilgen talim formasi.

Multimedia - dawishh ham videoinformaciyali magliwmatl
uliwmalasgan programma.

Multimedialh prezentaciya - tekstli magliwmatlar, sawretler,
slayd-shou, diktor menen birgelikdegi dawis penen bayitilgan,
videobdlek ham animaciya, Ush o6lshemli grafika formasindagi
programmaliq tdmiynat boliw1 mamkin.

Galabalq ashiq onlayn Kkurslar - araligtan oqitiw formasi
styaqli  elektron talim texnologiyalarin qollaw ham Internet
tarmaginnan paydalamiw argali sholkemlestiriletugin  galabaliq
interaktiv oqiw kursi.

Provayder - kompyuterlerdin tarmaqga jalgamiw ham
informaciya almasiwin sholkemlestiretugin sholkem.

Sayt -grafika hdm multimediya elementleri jaylastirilgan
gipermediya hujjetleri  korinisindegi  logikaliq jaqtan putin
informaciya.

Server — informaciyaliq bilimlendiriw resurslarin tarmaqta
jaylastinw jane oni tarqattw ushin molsherlengen kompyuter
qurilmalar1 kompleksi.

Jasalma intellekt - insan intellektinin geypara qasiyetlerin
6zinde sawlelendirgen avtomatikliq ham avtomatlastirilgan sistemalar
kompleksi.

Slayd - Microsoft PowerPointda jaratilgan prizentaciyalardin
tiykarg1 obyekti.

Prezentaciyalar - audiovizual qurallardan paydalanip kérgezbeli
formada magliwmat usiniw formasi.

Tekekonfrenciya - tarli geografiyaliq jaylastirilgan eki ham
onnan kobirek paydalaniwshilar gruppalarin oqitiw maqgsetinde tv-
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texnologiyalar1 arqali informaciyalar almasiw formasi.

Sistema - birden-bir magset jolinda bir waqittin 6zinde putin
ham 6z-ara baylanisqan tarizde iskerlik korsetetugin bir neshe turdegi
elementler kompleksi.

Elektron pochta - kompyuter tarmaginda maghiwmatlardi
saglaw ham olardi paydalaniwshilar arasinda 6z-ara almasiwin
tamiyinleytugin  sistema. Internette telefon tarmagi arqali
paydalaniwshilar arasinda magliwmat almasiw imkaniyatin beredi,
magliwmat tekst yamasa fayl korinisinde boliw1 mimKin.

Elektron kesteler. Keste korinisindegi kép mugdardagi
maglhiwmatlardi qayta islewde tarli esap operasiyalarin orinlaw
sapasin ham de esaplawlar darejesin asiriw ushin elektron kesteler,
yagniy keste prosessort dep atalatugin arnawli programmalar paketi
bar.

Yacheyka - Har bir programmada en kishi magliwmat birligi bar.
Excel de magliwmat birligi - ketekshe, yagniy (yacheyka) esaplanada.

LMS (Learning Management Systems) - virtual bilimlendiriw
procesin basgariwshi sistema.

CMS (Content Management Systems) - ishki kontentdi
basqariw sistemalari.

Microsoft Excel - kesteli prosessor, clektron kestelerdi jaratiw
ham qayta islew ushin programma.

Microsoft PowerPoint - Kompyuterli prezentaciyalardi
jaratiwga molsherlengen programma.

Microsoft PowerPointda belgilewler jagdayr -qosimsha
uskeneler paneli payda boladi.

Microsoft PowerPoint korsetiw jagdayr - prezentaciyani korip
shigiw mumkin.

WAVE (*.wav) - juda ken tarqalgan dawishi fayl formatlarinan
biri. Windows operatsion ortaliginda dawisli magliwmatlardi saglawda
qollaniladi.

AU (*.au, *.snd) - Sun firmasi jumisshi stansiyalarinda (.au)
ham NeXT operatsion sistemasinda (.snd) qollanilatugin dawish
fayllar formatu.

MPEG-3 (*.mp3) - Bugingi kundegi en kopshilikke arnalgan
dawish fayllar formati. Insan soéylewinen parq qiliwshi dawislardi
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saglaw ushin jaratilgan. Muzikaliq jaziwlard1 cifrlastiriwda
gollaniladi.

MIDI (*.mid) - Muzika asbaplarinin cifrli interfeysi (Musical
Instrument Digital Interface). Bul standart 1980 jillar basinda elektron
muzika asbaplar1t ham kompyuterler ushin islep shigilgan.

MOD (*.mod) - boélek notalar ushin shablon retinde isletiw
mumkin bolgan nomerlengen dawis tulgileri saglanmiwshi muzikali
format.

IFF (*.iff) - Interchange File Format - daslep Amiga kompyuter
platformasi ushin jaratilgan format.

AIFF (*.aiff) - Audio Interchange File Format - dawish
maglhiwmatlar almasiw ushin format, Silicon, Graphics ham Mac
kompyuter platformalarinda gollaniladi.

RealAudio (*.ra, *.ram) - Internctte dawist1 real waqitta esitip
koriw ushin Real Networks (www.real.com) firmasi tarepinen islep
shigilgan format.

NTSC (National Television Standart Committee - milliy
televizion standartlar komiteti) Amerika standarti, kadrdagi qatarlar
san1 525, chastotota 60 GGs.

PAL (Phase Alternation Line - o6zgeriwshen fazali qatarlar)
nemis standarti, kadrdagi gatarlar san1 625. chastota 50 GGs.

SECAM (Sequentiel couleur avec memoire - yadl renler izbe-
izligi) fransuz standarti, kadrdag1 qatarlar san1 525, chastota 50 GGs.

CD AvI (Audio video Interleave - audio ham video almasiwi) -
videon1 saglaw ham Windows ortaliginda korsetiw ushin Microsoft
tarepinen jaratilgan format, siwret ham dawisti bir waqitta saglaniw
mumkinshiligin beredi.

Quick Time Movie (*.qt; *.mov) - Adobe firmasi tarepinen
Quick Time texnologiyalar1 tiykarinda jaratilgan video jaziw ham
korsetiw ushin ken tarqalgan formatlardan biri.

MPEG (Motion jpeg: *.mpg; *.mpeg; *.dat) - Hareketli
kérnisler boymsha ekspertler topari (mpeg - Moving Picture Expert
Group) tarepinen video jaziw ham korsetiw ushin islep shigilgan
format.

Digital video (*dv) - Cifth  videokamera  ham
videomagnitofonlar ushin jaratilgan format.
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QOSIMSHALAR

1-qosimsha
Styudent bélistiriwinin t-Kritik noqatlar:

0,1 0,01 0,05 0,001 0,005 0,95
1 6,31 63,7 12,71 636,6 127,3 0,08
2 2,92 9,92 4,30 31,60 14,09 0,07
3 2,35 5,84 3,18 12,92 7,45 0,07
4 2,13 4,60 2,78 8,61 5,60 0,07
5 2,02 4,03 2,57 6,87 477 0,07
6 1,94 3,71 2,45 5,96 4,32 0,07
7 1,89 3,50 2,36 541 4,03 0,06
8 1,86 3,36 2,31 5,04 3,83 0,06
9 1,83 3,25 2,26 4,78 3,69 0,06
10 1,81 3,17 2,23 4,59 3,58 0,06
11 1,80 3,11 2,20 4,44 3,50 0,06
12 1,78 3,05 2,18 4,32 3,43 0,06
13 1,77 3,01 2,16 4,22 3,37 0,06
14 1,76 2,98 2,14 4,14 3,33 0,06
15 1,75 2,95 2,13 4,07 3,29 0,06
16 1,75 2,92 2,12 4,01 3,25 0,06
17 1,74 2,90 2,11 3,97 3,22 0,06
18 1,73 2,88 2,10 3,92 3,20 0,06
19 1,73 2,86 2,09 3,88 3,17 0,06
20 1,72 2,85 2,09 3,85 3,15 0,06
21 1,72 2,83 2,08 3,82 3,14 0,06
22 1,72 2,82 2,07 3,79 3,12 0,06
23 1,71 2,81 2,07 3,77 3,10 0,06
24 1,71 2,80 2,06 3,75 3,09 0,06
25 1,71 2,79 2,06 3,73 3,08 0,06
26 1,71 2,78 2,06 3,71 3,07 0,06
27 1,70 2,77 2,05 3,69 3,06 0,06
28 1,70 2,76 2,05 3,67 3,05 0,06
29 1,70 2,76 2,05 3,66 3,04 0,06
30 1,70 2,75 2,04 3,65 3,03 0,06
40 1,68 2,70 2,02 3,55 2,97 0,06
60 1,67 2,66 2,00 3,46 2,91 0,06
120 1,66 2,62 1,98 3,37 2,86 0,06
1000 1,65 2,58 1,96 3,30 2,81 0,06
100000 1,64 2,58 1,96 3,29 2,81 0,06
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2-qosimsha

Ahmiyetlilikti R=0,05 manisi ushin Fisherning F-Kriteryasi

manisleri.

<
N

Vo-joqart dispersiya ushin erkinlik darejeleri

1 ] 2134756789 [1w]1mm]122]2]5 [10] »

1 161,4 | 1995 | 215,7 | 2246 | 230,2 | 234,0 | 236,8 | 238,9 | 2405 | 2419 | 243,0 | 2439 | 2454 | 246,5 | 248,0 | 254,2
2 [185]190 192|192 |193]19,3] 194|194 | 194 | 19,4 | 19,4 19,4 | 194 | 19,4 | 194 | 195
3 10196 | 93|91 90|89 |89 |88 |88 |s8s8|s8s|s87|87|87]87] 85
4 77169 66|64/63/62|61|60]60]60(59]59(59]58]|58]| 5,6
5 66 | 5854|152 |51|501(49 (48|48 |4,7 14,7 (47|46 |46 |46 | 4,4
6 60 (51 (4845|144 |43 4241|141 1411401|40(40(39]39] 3,7
7 56147 (1431411403938 (3,7]137136(36]36(35]35]|34]| 3,2
8 53145141138 |37(36(35(34|134133133[133(32(32]32] 29
9 51143113936 |135(34133(1321]132131(31131(301]30]29]| 2,7
10 | 5014137135133 (132(31(311301301]129(29(29]|28]28] 25
11 148 (40|36 134(32(131(30(29129(29128(28]|27|27|26] 24
12 |47 (139135133131 (1301(29(28(281|28|27(27(26]|26]25] 2,3
13 | 4713834132 |301(1291(281[28|27127]126]|26|(26([25]25] 2,2
14 (46 13,7133(131(30|28[28|27(261]126|26(25|25(24]24] 21
15 |45 (13,7(133131|129(128 (2726262512525 (24(24]23] 2,1
16 (45136 (|132(30(29 (27|27 |26|25125125(24|124(23]23] 2,0
17 |45 (136321302827 (26|(25(|25124124(24(23]23]22] 20
18 (441361321129 (28 2726|2525 124124(23123(22]22] 19
19 (44 13513112927 1|1261|25|125(24124123(23123(22]22] 19
20 1441351312927 1261|2524 (24123123123[22(22]|21] 1,8
25 14313513128 |27(126|25|24124123(123123(22]22]|21]| 1,8
30 14313413028 |27125(251(124(23123123122(22(21]21] 1,8
40 |43 134(130(28(26(25(|1241(24123123(22122(22]21]|20]{ 1,8
50 14313413028 |26|25(24 (2423231222221 (21]20] 1,7
100 |42 (3413028 |261|25(24|23123122(22(22121]121]20]| 1,7
150 |42 (1331292725124 1(123|123(221]22121(21120(20]19] 1,6
200 |41 (3,228 (26124123 (1221(122(21121120]120(19(19118] 1,5
300 {40132 (28|26 |24|23|1221(21121120(20120(19]119|18| 14
400 (3913127252322 |21|20|20(19(19|119|18 1,717 1,3
500 {39 |131(271|24|23|22|21(20]119119(19118(18]17|16/]| 1,2
600 | 39(30(26(24|123|12121/20(19|19118 1817|1716 1,2
700 {39(301(26(24|122|21120(20(19|119118 18171716 1,2
800 {39|1301(26(24|22(21|120(201]119119(18 118 (171716 1,2
900 {39 (302624 |22|21,20(20(19|18118 181717116 ]| 1,1
1000139302624 |22(21|20|20(19118|118(18 171716 11
0 38 |130(26|241(122(21/20|201]19(18(18(18 |16 14 (12| 1,0
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3-qosimsha
Isenimlilik - shegarasin amigqlaw ushin g din manisleri
isenimlilik darejesi R = 0,95; p — tanlanba kolemi

p 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14
q 1,37 1,09 0,92 0,80 0,71 0,65 0,59 0,55 0,52 0,48
p 15 16 17 18 19 20 25 30 35 40
q 0,46 0,44 0,42 0,40 0,39 0,37 0,32 0,28 0,26 0,24
p 45 50 60 70 80 90 100 150 200 250
q 0,220 0,210 0,188 0,174 0,161 0,151 0,143 0,115 0,099 0,089

4-qosimsha
Korrelyaciyanimn sizighhigin amqlaw ushin F kriteryanin
shegaraliq bahalar, isenimlilik darejesi R= 0,95

ki 4 6 8 10 15 20 30 40 50 100 el

453 | 428 | 415 | 406 | 394 | 387 | 381 | 3,77 | 375 | 371 | 367

2
6
7 412 | 387 | 373 | 363 | 350 | 344 | 338 | 334 | 332 | 328 | 323
8 | 384 | 358 | 344 | 334 | 321 | 315 | 308 | 305 | 303 | 298 | 2,93

9 363 | 337 | 323 | 313 | 300 | 293 | 286 | 282 | 280 | 2,76 | 271

10 | 348 | 322 | 307 | 297 | 284 | 277 | 270 | 267 | 264 | 259 | 254

12 [ 326 | 300 | 285 | 276 | 262 | 254 | 246 | 242 | 240 | 235 | 2,30

14 | 311 | 285 | 270 | 260 | 246 | 239 | 231 | 227 | 224 | 219 | 213

16 | 301 | 274 | 259 | 249 | 235 | 228 | 220 | 216 | 2DZ | 2,07 | 201

18 | 298 | 266 | 251 | 241 | 227 | 219 | 211 | 207 | 204 | 198 | 192

20 | 287 | 260 | 245 | 235 | 220 | 212 | 204 | 199 | 198 | 190 | 184

22 | 282 | 255 | 240 | 230 | 215 | 207 | 198 | 193 | 191 | 184 | 178

24 | 2,78 | 251 | 236 | 226 | 211 | 202 | 194 | 189 | 186 | 180 | 173

26 | 2,74 | 247 | 232 | 222 | 207 | 199 | 190 | 18 | 182 | 176 | 1,69

30 | 269 | 242 | 227 | 216 | 201 | 193 | 184 | 179 | 176 | 169 | 162

35 | 264|237 | 222 | 211 | 196 | 188 | 1,79 | 1,73 | 170 | 163 | 1,56

40 | 261 | 234 | 218 | 207 | 192 | 184 | 174 | 169 | 166 | 159 | 151

50 | 256 | 229 | 213 | 202 | 187 | 178 | 169 | 163 | 160 | 152 | 144

100 | 246 | 2,19 | 203 | 192 | 177 | 168 | 157 | 151 | 148 | 139 | 128

o | 237|209 | 194 | 183 | 166 | 157 | 146 | 140 | 135 | 124 | 100
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